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,Z takimi sztuczkami moze sie pan habilitowac w cyrku, a nie w powaznej klinice
niemieckiej!” — grzmiat na swego asystenta chirurg Ferdinand Sauerbruch.
Skadingd stusznie, poniewaz Werner Forsmann, pozniejszy laureat Nagrody Nobla,
przeprowadzit wiasnie na sobie... zabieg cewnikowania serca. Inni lekarze pili krew
zakazonych zo6ttg febrg, wszczepiali sobie zarazki ospy i dzumy, zazywali opium

| morfine, smakowali trucizny — a wszystko to w celu dotarcia do naukowej prawdy.

Jedni uwazajg ich za szaleficow, inni za boha-
ter6w narodowych. W imi¢ nauki i checi ulzenia
cierpigcym na samych sobie sprawdzali dziala-
nie specyfikéw i metod leczenia, zanim zalecili
je swym pacjentom. Oczywiscie, jesli przezyli...
Juz w XVIII wieku niemieccy profesorowie: me-
dycyny Johann F. Gmelin (1776 r.) i anatomii:
Georg F. Hildebrandt (1786 r.) podkreslali za-
lety badan na ludziach. Uwazali jednak, ze naj-
wickszg warto$§¢ dla lekarza maja doswiadczenia
wykonywane na wlasnym organizmie.

Okielznac zarazy

Jednym z najwiekszych wyzwan dla medy-
cyny, i to przez cate stulecia, byta walka z za-
razami. Dzuma, cholera czy ospa wielokrotnie
przetaczaly sie przez Europe, dziesigtkujac
ludnosé i powodujac upadek nierzadko catych
miast. Mimo powszechnej wiary, iz jest to kara
za grzechy, wielu medykéw zaczeto dostrzegad
pewne prawidtowosci §wiadczace o tym, ze to
raczej kwestia materii niz ducha. Nalezato jed-
nak to udowodnié.

W samym tylko XVIII wieku na ospe zmarto
blisko 60 milionéw ludzi. Ci za$, ktorzy prze-

skorze,

autoeksperymenty
lekarzy

zyli, byli oszpeceni na cate zycie. Skuteczng
metode zapobiegania tej chorobie wynalazt an-
gielski medyk Edward Jenner, ktéry wprowa-
dzit znane do dzi$ szczepienie ochronne. Pod-
czas swej praktyki na prowingji ustyszat on, ze
dojarki, ktore przeszly ospe krowia, tzw. kro-
wianke, nie chorujg potem na ospe prawdzi-
wa. Cierpliwie zbieral i zapisywal te relacje,
by w konicu zdecydowaé sie na eksperyment.
W 1796 roku dokonal pierwszego prébnego
szczepienia oS$mioletniego Jamesa Phippsa:
w naciecie na jego ramieniu wtart tre$¢ krost
chorej na krowianke dojarki, Sary Nelmes. Po
paru tygodniach zarazit chtopca ospg prawdzi-
w3, jednak — ku jego wielkiej radosci — cho-
roba nie rozwineta sie. Po wielokrotnym po-
wtorzeniu tych eksperymentow, w tym takze na
sobie, Jenner opisat je w artykule, ktory wystat
do czasopisma ,,Philosophical Transactions”,
wydawanego przez londynskie Towarzystwo
Krolewskie. Redaktor periodyku uznat jed-
nak, ze argumenty medyka nie s3 przekonu-
jace i publikacje odrzucil. Jenner opublikowat
wiec artykut w 1798 roku wlasnym sumptem
jako broszure. Wkrotce szczepieniom metoda
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Jennera zaczeli sie poddawaé arystokraci i ko-
ronowane gtowy. W 1801 roku wdowa po ca-
rze Rosji przestata medykowi list dziekczynny
i pierScien wysadzany diamentami. Rozkazata
tez, by pierwszy zaszczepiony w Rosji chtopiec
otrzymat imie... Wakcynow. W 1805 roku tak-
ze Napoleon nakazal powszechne szczepienie
swego wojska przeciw tej chorobie.

Po rozprawieniu sie z ospg przyszia kolej na
dzume. W 1802 roku brytyjski lekarz A. Whi-
te jako pierwszy podjal w egipskiej Aleksan-
drii $miaty autoeksperyment: zaszczepit sie on
ropa dzumy (inokulacja), pobranej z otwartej
dymienicy chorej kobiety. Niestety, w wyniku
doswiadczenia zmarl. Rok pdzniej, niepomny
tragicznego finatu do$wiadczen kolegi, wloski
lekarz Eusebio Valli, pracujgcy we francuskim
szpitalu koto Konstantynopola, takze wstrzyk-
nat sobie rope, pochodzacag od chorych na
dzume pacjentdéw, by udowodnié ochronne
dziatanie szczepienia. Na szczeScie ekspery-
ment zakoficzyl sie jedynie lekkim atakiem
tej choroby. W nastepnych latach Valli jeszcze
kilkakrotnie go powtarzal, zawsze z dobrym
skutkiem.
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Rozochocony wynikami swych doswiadczen
Valli w 1816 roku postanowil tym razem prze-
testowaé na sobie zakazenie z6tta febra. W tym
celu pojechatl na Kube, gdzie w hawanskim
szpitalu natart si¢ koszulg cztowieka zmartego
na te chorobe i potozyt obok zwlok. Niestety,
tym razem szczeScie go opuscito i lekarz zmart.
Podobnie ryzykowne do§wiadczenia podjat
francuski lekarz wojskowy Jean-Louis-Ge-
nevieve Guyon na Martynice w 1822 roku.
Bez zbednych ceregieli wypit krew wyplutg
przez chorego na z6tta febre i nie zarazit sig,
jednak nie potrafit wyjasni¢ dlaczego. Dopie-
ro w 1900 roku, dzieki autoeksperymentom
cztonkéw Amerykanskiej Komisji Wojskowej,
wyjasniono przyczyny z6ltej febry — okazato
sie, ze przenosi ja komar Stegomya fasciata.
Jeszcze jednak w 1931 roku badacze podejmo-
wali podobne autoeksperymenty w Instytucie
Rockefellera w Nowym Jorku. Doszlo przy
tym do szeSciu zakazen z6ttg febra.

Wracajac do francuskiego lekarza Guyona:
po eksperymentach z z6ttg febra, w 1831 roku
podjal on kolejne do$wiadczenia, tym ra-
zem wstrzykujac sobie material biologiczny,
pobrany od chorego na cholere. Ponownie
znéw miat szczeScie — choroba nie pojawita
sie. Kilkadziesigt lat pézniej, gdy wybuchta
wielka epidemia cholery dziesiatkujaca lud-
no$¢ Hamburga i Paryza Max Pettenkofer
w 1892 roku rzucit jej wyzwanie w swym
stynnym autoeksperymencie. Chcac udowod-
ni¢ nieszkodliwo§¢ zarazkow, wypit zawiesine
$wiezo wyhodowanych zarazkéw cholery, nie
zarazajac si¢. Rok pozniej Ilia Miecznikow ze
swymi wspdtpracownikami w Rosji takze za-
czal eksperymentowaé z cholera. Bakteriolo-
dzy Kiryl Zabtotny i Jan Szewczenko immu-
nizowali sie szczepionka z zabitych bakterii
cholery, a nastepnie potkneli zywe zarazki bez
jakichkolwiek nastepstw dla zdrowia. Ten suk-
ces medyczny sprawil, ze ponad czterdziestu
$miatkéw w biatych kitlach z wielu innych kra-
jow zaczeto przyjmowaé bakterie cholery. Za-
den z nich jednak nie potrafit wyjasnié, dlacze-
go zakazenie w jednym przypadku byto lekkie,
w innym za$ cigzkie.

W 1912 roku niemieccy bakteriolodzy
Friedrich K. Kleine i Max R. Taute postanowi-
li zbada¢ tropikalne bakcyle u samych zrédel.
W tym celu odziani w ochronne ubrania kha-
ki, wyposazeni w liczne medykamenty i przy-
rzady lekarskie umieszczone w przeno$nych
namiotach-laboratoriach podjeli ekspedycje
naukowa do Malawi i Mozambiku. Dzigki
probom na sobie, zwierzetach i stu dwudzie-
stu trzech tubylcach dowiedli, ze afrykanska
gruba zwierzyna nie jest rezerwuarem zarazka
$piaczki (Trypanosoma rhodesiense) u cztowie-
ka, jak wczes$niej zaktadali brytyjscy badacze.
Zwierzyna zawierala tylko jeden niegroiny
dla cztowieka zarazek (Trypanosoma brucei)
»choroby tse-tse” u zwierzat (nagana). Nie-
mieccy bakteriolodzy dostarczyli tym samym
dowodu, ze $piaczka moze by¢ przenoszona
rowniez przez zwykta muche tse-tse (Glossina
morsitans).

UsSmierzy¢ bol

Do tagodzenia bélu od tysiacleci w réznych
kulturach stuzyly rézne srodki. Wykorzysty-
wano wigc halucynogenne rosliny i grzyby,
ziota, mleczko makowe, nalewki alkoholo-
we, hipnozg, a w skrajnych przypadkach... po
prostu cios obuchem w glowe, powodujacy
utrate przytomnos$ci. Tak na przyktad dziato
sie podczas konieczno$ci przeprowadzenia
chirurgicznego zabiegu polowego w trakcie
walk. Bywalo, ze drastycznie znieczulony pa-
cjent budzit si¢ z krzykiem w trakcie zabiegu,
a czasem... nie budzil sie wcale. Trwalo wiec
uparte poszukiwanie cennego $rodka, sprowa-
dzajacego czasowy sen i tagodzacego dlugo-
trwaly bol.

Po licznych eksperymentach w 1804 roku
niemiecki aptekarz Friedrich W.A. Serturner
wyodrebnit morfing i wyprébowal ja na sobie
w serii badan. Z tak dobrym skutkiem, ze od
1844 roku do dzi§ podaje si¢ ja jako Srodek
u$mierzajacy bol. Innemu niemieckiemu apteka-
rzowi Albertowi Nemannowi udato sie z kolei
otrzymaé w 1860 roku czystg kokaing. Nieste-
ty, eksperymenty z silnie trujacymi substancjami
z grupy iperytu zakonczyly si¢ jego $miercig.

Tymczasem wiedeniski okulista Karl Koller
i jego asystenci od lat poszukiwali srodka znie-
czulajacego rogoéwke. Koller przeprowadzit
wiec na sobie wiele autoeksperymentéw z ko-
kaing. Dzigki nim w 1884 roku jako pierwszy
odkryt lek do znieczulania miejscowego.

W drugiej potowie XIX wieku kokaina
wkroczyta takze na salony Europy i Ameryki.
Wsrdd jej wielbicieli byli znani intelektualisci:
Juliusz Verne, Henryk Ibsen, Thomas Edi-
son, Robert Louis Stevenson, Aleksander Du-
mas i Arthur Conan Doyle. Niektérzy medycy
zaczeli wierzyé w zdolnos§é kokainy do pobu-
dzania niemrawych pacjentéw oraz leczenia
dyspepsiji, wzdeé, kolki, histerii, hipochondrii,
bélu plecéw i migéni oraz stanéw nerwowych.

Substancja ta stala si¢ wkrotce ogdlnodostepna
- mozna ja bylo dosta¢ w aptece bez recepty.
Z kokaing zaczeli eksperymentowad psychia-
tra Zygmunt Freud i chirurg William Halsted.
Freud, ktory napisal rozprawe naukowa zaty-
tutowana Uber Coca (1884), wierzyl, ze nar-
kotykiem tym mozna leczyé... uzaleznienie od
morfiny. W latach 1884-1896 korzystat z niej
bardzo intensywnie, przyjmujac ja doustnie
i przez nos, ktdry czesto miewat od niej zaczer-
wieniony i mokry. Uzywatl jej, aby ,,zamieni¢
zle dni na dobre, a dobre na lepsze”. Rozda-
wal tez kokaine rodzinie i przyjaciotom. Jego
listy do narzeczonej obfitowaly w seksualne
odczucia, charakterystyczne dla zazywajacych
bialy proszek: ,,Bede ci¢ catowal, az bedziesz
czerwona i karmil, az staniesz si¢ pulchna.
Zobaczysz, kto jest silniejszy: delikatna, mata
dziewczynka, ktéra nie je wystarczajaco wiele,
czy wielki, dziki mezczyzna, w ktérego ciele
jest kokaina”.

Freud skonczyl z kokaing jako czterdzie-
stolatek, przed napisaniem swych stynnych
prac. Ostatnio jednak naukowcy dywaguja
na temat zwigzku pomiedzy uzaleznieniem
Freuda a jego stynnymi teoriami zwigzanymi
z docieraniem do pod$§wiadomosci za pomoca
terapii glosowej, odrebnego odbierania przez
umyst przyjemnosci i rzeczywistoci, inter-
pretacji snéw, natury mysli, rozwoju seksu-
alnego, kompleksu Edypa oraz teorii id, ego
1 superego.

Z kolei William Halsted byt najwigkszym chi-
rurgiem swoich czaséw, pionierem sterylnych
sal operacyjnych w Johns Hopkins Hospital.
Widzac, ze lekarze i pielegniarki szorujg rece
zracymi $rodkami dezynfekujacymi, stworzyt
gumowe rekawiczki, bez ktorych dzis nie mozna
wyobrazié sobie medycyny. Stynny chirurg, ba-
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dajac przydatno$c kokainy w anestezji, wstrzyki-
wal jg do swoich zyt. Z czasem zaczat jg stosowad
do znieczulefi miejscowych podczas zabiegdw,
co przyniosto mu znaczne dochody. Kokaina
niemal zrujnowata jego kariere — musiat pod-
daé sie leczeniu w szpitalu psychiatrycznym. Ni-
gdy jednak nie udato mu sie zerwaé z natogiem
i do konca zycia naduzywal zaréwno kokainy,
jak i morfiny. Z latami stawat sie coraz bardziej
nieobliczalny, zjadliwy i gniewny, prawdopo-
dobnie na skutek spowodowanych natogiem
zmian nastroju.

W tym czasie niemiecki farmakolog Arthur
Heffner eksperymentowal z innym narkoty-
kiem — meskaling. W 1897 roku udalo mu sie
wreszcie wyizolowaé ja z kaktusa meksykan-
skiego, po czym przeprowadzit na sobie wiele
eksperymentow. Musialy by¢ fascynujace, po-
niewaz trzydziesci lat pdzniej podjat je w uni-
wersyteckiej klinice psychiatrycznej w Heidel-
bergu docent Kurt Beringer. Meskaline zazywat
nie tylko sam, ale podawat j3 innym lekarzom
i studentom medycyny. Jedna z lekarek tak
opisata swe doznania po wstrzyknieciu narko-
tyku: ,,Po naci$nieciu gatek ocznych zobaczy-
tam najpierw przejscie z dalekg perspektywa,
a potem niezliczone kolorowe kule rozbtysty
wszystkimi barwami. PrzejScie znikneto. Teraz
widziatam kulistg, ostro odcinajaca si¢ mozaike
w ksztalcie twarzy w I$nigcych kolorach o wy-
raznych konturach, wypetniong az do ostatnie-
go miejsca”.

Poczatkowo morfina i opium wydawaly sie
lekarzom i ich pacjentom wrecz cudownym
$rodkiem zwalczajagcym bol. Wkroétce jednak
okazalo sie, ze maja one niebezpieczne dziata-
nie uboczne: uzaleznienie. W Wielkiej Brytanii
juz w potowie XIX wieku ,,natég opium” uzna-
no za zagrozenie zdrowia publicznego. Gdy

w 1938 roku szwajcarscy chemicy z laborato-
rium medycznego Sandoz w Bazylei zsyntety-
zowali LSD, szefa laboratorium, Hofmana, od

jej wdychania potwornie rozbolata gtowa i miat
halucynacje. Gdy za$ zazyl otrzymany srodek,
po czterdziestu minutach z wielkim trudem bet-
kotal i — jak pdzniej opowiadal — jego ,,pole
widzenia kolysalo si¢ i rozplywato jak w krzy-
wym zwierciadle”.

Zwalczy¢ choroby

Swiat bez choréb i cierpienia — oto ide-
alistyczna wizja kazdego z lekarzy. Niestety,
nieosiagalna jak kazda utopia, poniewaz wciaz
rodza sie nowe choroby. Jednak stopniowe
eliminowanie poszczegdlnych zagrozen zdro-
wia tez jest wiele warte. Okazuje sie, ze nawet
ceng zycia...

W czasach dalekich wypraw morskich prze-
klenstwem marynarzy byt — zwykle pojawiaja-
cy sie po trzech miesigcach rejsu — szkorbut.
Upatrywano réznych przyczyn powstawania
tej ,choroby odkrywcow™: zle powietrze pod
poktadem, przenikliwy wiatr morski, ubo-
gie i jednorodne jedzenie marynarzy. Tylko ta
ostatnia przyczyna okazata sie bliska prawdy.
W 1741 roku lekarz Georg W. Steller pod-
czas wyprawy ze sltynnym odkrywcg Vitusem
Beringiem na pokladzie statku ,Swiety Piotr”
ratowal sie przed szkorbutem, jedzac Swieze
rosliny, w tym szczaw i warzuche, zbierang na
mijanych podczas rejsu wyspach. Z siedemdzie-
sieciu o$miu os6b zatogi potowa — w tym Be-
ring — zmarta z powodu szkorbutu, poniewaz
nie chciala stucha¢ lekarza zachecajacego ich do
jedzenia zieleniny.

Sze$¢ lat pdiniej szkocki lekarz okretowy
James Lindt, szukajgc lekarstwa na szkorbut
przeprowadzil pierwszy znany, kontrolowany
eksperyment wérod zatogi statku ,,HMS Salis-
bury”. Wcze$niej wielokrotnie stwierdzal na
swoich dzigstach dobroczynne dziatanie cy-
truséw oraz Swiezych zi6l, rolin i owocow.
Reszta zalogi, zywiaca si¢ gtownie chlebem
i miesem, a gardzac ,zielening”, chorowata na
szkorbut. Podanie im przez Lindta cytruséw
spowodowalo cofniecie sie choroby. Jednak

dopiero w 1795 roku picie soku z cytryny
podczas zeglugi stato si¢ obowigzkowe w ma-
rynarce brytyjskiej, a od 1856 roku — takze
we francuskiej.

W 1939 roku amerykanski chirurg John
Crandon postanowil naukowo uporzadko-
waé wiedze na temat powstawania i leczenia
szkorbutu. W tym celu wywotat te chorobe
u siebie: pierwsze objawy wystapity po dwu-
nastu tygodniach diety i to wcale nie tak ubo-
giej, jak marynarska, poniewaz zawierajacej
chleb, suchary, jajka, ser, cukier, czekolade
i piwo. Crandon utwierdzit si¢ w przekona-
niu, ze Swieze owoce i warzywa s3 niezbed-
ne do prawidlowego funkcjonowania orga-
nizmu. Po ich ponownym wprowadzeniu do
diety szybko wrécit do zdrowia, a szkorbut
zniknat bez §ladu.

Niemiecki lekarz immunolog Paul Ehrlih,
laureat Nagrody Nobla z 1908 roku za bada-
nia nad odpornoscig organizmu, w 1890 roku
zostal asystentem Roberta Kocha w Instytucie
Choréb Zakaznych. Rozpoczat tam badania im-
munologiczne i wkrétce zarazit si¢ gruzlica. Nie-
spodziewana choroba stala si¢ dla niego cenng
okazja do obserwacji jej przebiegu na wlasnym
organizmie. Na szczeScie udato mu si¢ wykuro-
waé podczas dlugiego pobytu w suchym i sto-
necznym klimacie Egiptu.

Nieporéwnanie dramatyczniejsze wydarze-
nia rozegraly si¢ w 1885 roku w Peru. Tam-
tejszy student medycyny Daniel A. Carrion
podjal niezwykle ryzykowny eksperyment
zmierzajacy do wykazania wspdlnego po-
chodzenia goraczki oroya i Verruga peruana
(brodawka peruwianska, bartonelloza). Wnio-
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sek ten nasungl mu fakt, ze zmartemu cztery
lata wczesniej na ,goraczke oroya” jego ko-
ledze z medycyny towarzyszyla wtasnie bro-
dawkowata wysypka. Dotad lekarze wyrazali
sprzeczne poglady na temat tej choroby, wy-
stepujacej od 1870 roku wsréd robotnikéw
kolejowych miedzy Limg a La Oroya, obja-
wiajacej sie ciezka niedokrwisto$cig i wysoka
goraczka. Jednoczes$nie Carrion styszal o cho-
robie brodawkowej, znanej juz starozytnym
Inkom jako sirki, ktorej towarzyszyty podobne
objawy. Wystepowata ona tylko na niedostep-
nych, wysokogoérskich obszarach w Andach,
w Europie byla nieznana.

W szpitalu Dos de Mayo w Limie Carrion
kazat sobie wstrzyknaé krew kobiety dotknietej
brodawkowata wysypka. Dwudziestego drugie-
go dnia po zakazeniu zanotowal w dzienniku
pierwsze objawy: zfe samopoczucie, béle w no-
dze, goraczke. Brodawki jednak nie pojawily sie.
Po czterdziestu dniach eksperymentu Carrion
byt juz tak ostabiony goraczka, bélami i niedo-
krwistoscia, ze zmarl. Dzielnego studenta me-
dycyny uznano za bohatera narodowego Peru.
Natomiast Bartonella bacilliformis — sprawca
choroby Carriona — zostal opisany dopiero
dwadzie$cia cztery lata pdzniej przez innego Pe-
ruwianiczyka, Alberta Bartona.

Inng grozna choroby nekajaca ludzkosé
byta cukrzyca. Gdy trzem Kanadyjczykom:
lekarzowi Frederickowi G. Bantingowi, fi-
zjologowi Charlesowi H. Bestowi i bioche-
mikowi Jamesowi B. Collingowi udato sie
w 1921 roku wyprodukowaé insuling moz-
liwa do zastosowania w praktyce klinicznej,
tysigce chorych na cukrzyce ogarneta euforia.

Zanim jednak ustalono odpowiednie dawko-
wanie, Banting i Best wielokrotnie prébowali
jej dzialania: najpierw na psach do$wiadczal-
nych, a w koficu na sobie. Pierwszym pacjen-
tem, ktéremu zdecydowali si¢ podaé insuline,
byl 14-letni chlopiec przywieziony do szpitala
w ciezkim stanie.

Zdecydowanym brakiem entuzjazmu dla
eksperymentowania na wlasnej skorze wykazat
si¢ natomiast stynny chirurg niemiecki Ferdi-
nand Sauerbruch, szefujacy prestizowej kli-
nice Charite w Berlinie. Jego mtody, 25-letni
asystent i $wietnie zapowiadajacy si¢ lekarz,
Werner Forssmann, w 1929 roku napisat licza-
cy zaledwie dwie i pét strony artykut o cew-
nikowaniu serca. Publikacja, mimo skromnej
objetosci, wywolata jednak wielkie poruszenie,
gdy okazato sie, ze jej autor ten zabieg prze-
prowadzil na... samym sobie: cienka, gumowg
rurka pofaczyl zyle w ramieniu z prawa komo-
ra serca. Forssmann twierdzil, ze podczas za-
biegu nie odczuwal zadnego bélu. Gdy cewnik
pokonat odcinek 30 cm, lekarz przeszed! z sali
operacyjnej na oddziat RTG: tam obserwowat,
jak cewnik, ktory przebyt juz odlegltosé 65 cm,
zbliza si¢ do prawego przedsionka jego serca.
Ten dramatyczny i mocno ryzykowny zabieg
udokumentowaly zdjecia rentgenowskie. Kon-
trowersyjny eksperyment oraz dalsze prace
badawcze z pewnoscig przyczynily si¢ do przy-
znania Forsmannowi w 1956 roku Nagrody
Nobla w dziedzinie fizjologii.

Polepszy¢ zycie

Po euforycznym zachly$nieciu sie mozli-
wosciami medycyny: rozwojem technik re-
animacyjnych,  przeszczepami  narzaddw,
zaptodnieniem in wvitro czy manipulacjami
genetycznymi, lekarze wreszcie zrozumieli,
ze zamiast za wszelka ceng przedtuzad zycie,
trzeba raczej postawi¢ na poprawe jego jako-
Sci. A oprocz tego sprawid, by ciato zachowato
mozliwie mtody i zdrowy wyglad. Ich poprzed-
nicy mySleli o tym juz w poprzednich wiekach,
dazac do urzeczywistnienia faustowskiego mitu
o nie§miertelnosci...

Gdy angielski lekarz William Stark okoto
1760 roku poznal stynnego amerykanskiego
wynalazc¢ Benjamina Franklina — polityka,
publicyste, filozofa i wynalazce, pdzZniejszego
wspoOttworce Deklaracji  Niepodlegtosci  Sta-
néw Zjednoczonych — ten goraco zachwalal
mu swg lekkostrawna diete. Twierdzit, ze dzieki
niej zachowuje mtodosé, che¢ do zycia i jasno$é
umystu. Zaintrygowany medyk postanowit
przetestowac ja na sobie. Chyba jednak zbyt ry-
gorystycznie potraktowal jej ,,lekkostrawno$é”,
poniewaz spozywal wylacznie chleb i popijat
go woda. Nieszczesny eksperymentator zmart
z wycieficzenia po paru miesigcach. Dzi§ istnie-
ja dziesigtki diet, stworzone w odpowiedzi na
wzrastajacg otylos$¢ bogatych spoteczefistw. Naj-
modniejsze z nich, jak choéby kontrowersyjna
dieta Dukana, takze mogg prowadzi¢ do ktopo-
tow ze zdrowiem. Czegoz si¢ jednak nie robi dla
szczuplej sylwetki, propagowanej przez gwiazdy
kina i estrady...

Niemiecki lekarz i poeta Justinus Kerner
w 1817 roku jako pierwszy opisal zatrucie ja-
dem kietbasianym. Po obserwacji chorego rol-
nika, ktéry zmart na skutek zatrucia botuling,
zaczal przeprowadzaé eksperymenty z jadem,
poczatkowo na zwierzetach, a w koficu na so-
bie. Zaobserwowal miedzy innymi ,,zmatowie-
nie i napigcie powiek” oraz ,uczucie suchosci
w gardle”. Dzi$ botulina istotnie polepsza zycie,
a raczej samopoczucie oséb wstrzykujacych ja
sobie w ramach chirurgii estetycznej, by zniwe-
lowaé zmarszczki.

W 1889 roku francuski neurofizjolog Char-
les E. Brown-Sequard sze$ciokrotnie wszcze-
pil sobie ,dla fizycznej i duchowej §wiezo-
$ci” ekstrakt z jader §winek morskich i pséw.
Twierdzil, ze po zabiegach czul si¢ jak nowo-
narodzony — mlody i peten wigoru. Dzigki
tym doS$wiadczeniom stal si¢ prekursorem
endokrynologii i terapii hormonalnej, a jego
eksperymenty zainspirowaly liczne firmy ko-
smetyczne do opracowania receptur odmta-
dzajacych preparatow.

Nie préznowali takze chemicy farmaceuci.
Znany jest jeden z eksperymentéw przeprowa-
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dzonych przez angielskiego uczonego Josepha
Priestleya, odkrywce kilku gazéw, a takze...
wody sodowej. W 1774 roku Priestley odkryt
tlen, zresztg zupetnie niezaleznie od szwedzkie-
go chemika Karla W. Scheele’a: podczas ogrze-
wania w zamknigtym naczyniu czerwonego
tlenku rteci zauwazyt wydzielajacy sie gaz.
Poczatkowo wzigl go za zwykle powietrze, ale
wkroétce stwierdzil, ze Swieca plonela w nim
niezwykle jaskrawo, a mysz zyta dituzej. Gdy
sam zaczal je wdychad, tak opisat to doswiad-
czenie: ,Nie odczuwatem w plucach niczego
znaczaco odmiennego od oddychania zwyktym
powietrzem, ale jeszcze przez pewien czas po-
tem zdawalo mi sie, ze jestem szczegblnie swo-
bodny i od$wiezony. Kto wie, moze za jakis$
czas to czyste powietrze stanie si¢ modnym
przedmiotem zbytku. Przywilej oddychania
nim miaty dotychczas tylko dwie myszy i ja”.
Istotnie, w drugiej polowie XX wieku nastata
moda na bary tlenowe, a sam tlen jest obecnie
nieoceniony, nie tylko w medycynie.

Inny chemik, o ktérym wyzej wspomniano,
Karl W. Scheele, z podobng pasja badat sub-
stancje chemiczne w laboratorium swojej apte-
ki. Miat przy tym zwyczaj smakowania bada-
nych zwigzkéw chemicznych, co niewatpliwie
przyspieszylo jego zgon w wieku czterdziestu
czterech lat. Gdy odkryt cyjanek wodoru,
opisal jego smak jako ,stodkawy, wywotuja-
cy ciepto w ustach, ale sktaniajacy do kaszlu”.
Zdumiewajace, ze przezyl to do$wiadczenie.
Scheele jako pierwszy uzyskal wiele kwasow,
w tym arsenowy, benzoesowy, cytrynowy, ga-
lusowy, mlekowy, moczowy, wydzielit takze
kilka pierwiastkow. Gdy w 1774 roku uzyskat
chlor, podczas jednego z publicznych ekspe-
rymentoéw oznajmit: ,Przeprowadze teraz do-
$wiadczenie z trujgcym gazem i gdybym pod-
czas doSwiadczenia sie przewrdcil, to prosze
mnie wowczas wynies¢ na Swieze powietrze.
Wyktad bylby na tym skoficzony”. Scheele byt
tak zapalonym eksperymentatorem, ze zdecy-
dowanie odrzucal wszelkie intratne propozy-
cje: posade chemika krélewskiego w Sztok-
holmie, nadwornego chemika kréla Fryderyka
Il w Berlinie i podobng z Anglii. Do swego
przyjaciela Gahana pisat: ,Nie troszcze sie
o jedzenie, picie ani mieszkanie, natomiast $le-
dzi¢ nowe zjawiska — to jest jedynym moim
pragnieniem”.

Odkrycia innego uzytecznego dzi§ gazu
dokonat angielski chemik Humphry Davy,
pOzniejszy mentor Faradaya. W 1799 roku
odkryt on ,gaz rozweselajacy”, czyli podtle-
nek azotu, stosowany dzi§ na przyktad przez
dentystow do odwrdcenia uwagi pacjentéw
od strachu przed zabiegiem. A poniewaz byt
on réwnie zagorzalym eksperymentatorem,
wyprobowat jego dziatanie na sobie. Po ponad
godzinnym przebywaniu w pudle wypelnio-
nym podtlenkiem azotu relacjonowat: ,Straci-
tem tacznos$é ze Swiatem zewnetrznym, przez
umyslt przelatywaly mi wyraziste obrazy. Ist-
nialem w $§wiecie nowych idei. Wyobrazalem

sobie, ze dokonuj¢ odkryé. Kiedy zostalem
obudzony z tego transu przez dr. Kinglake’a,
moimi pierwszymi wrazeniami byly oburzenie
i duma. Wykrzyknatem do niego: »Nie istnie-
je nic poza myslami! Wszechswiat jest zbudo-
wany z wrazei, idei, przyjemnosci i bélu...«”.
W innym eksperymencie, gdy Davy wdychal
tzw. gaz wodny, zawierajacy sporo trujacego
tlenku wegla, ulegt on ciezkiemu zatruciu i le-
dwo uszedt z zyciem.

Na szczgécie nie zawsze do$wiadczenia na
wlasnej skoérze mialy dramatyczny przebieg.
Zanim w 1928 roku brytyjski bakteriolog Ale-
xander Fleming odkryl penicyling, przepro-
wadzit wiele badan obfitujacych w zabawne
eksperymenty. Fleming i jego wspolpracow-
nik U.D. Allison, pracujac nad lizozymem,
wprowadzal do kolonii bakterii wtasna...wy-
dzieling z nosa, poniewaz akurat mial katar.
Potem kolejno stwierdzali obecno$¢ lizozymu
w surowicy, §linie, mleku i fzach. Zafascyno-
wato ich to, ze jedna tza w ciggu kilku sekund
potrafita unicestwié¢ matle, zywe istoty. Allison
napisal po6zniej: ,W ciggu nastepnych pieciu
tygodni jego (Fleminga) i moje Izy stanowily
gtowny przedmiot obserwacji. Jakiez to ilosci
cytryn musieliSmy kupowaé, zeby wylaé tyle
tez! WycinaliSmy kawatek skorki cytryny i wy-
ciskali$my ja do oczu — patrzac jednoczesnie
na lusterko mikroskopu. Od kazdego goscia
w laboratorium domagali$my sie tylko jednej
daniny — daniny fez”.

Dzi$§ mozna spekulowaé, czy eksperymen-
ty przeprowadzane przez lekarzy na wlasnej
skorze w znaczacym stopniu przyczynily sie
do postepu medycyny. Czy warte byly bolu
i cierpienia, a nawet ofiary wlasnego zycia?
Czy mozna je bylo przeprowadzi¢ innymi
metodami i $rodkami, nie tak ryzykownymi
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i drastycznymi? Niewatpliwie jednak dowio-
dty one nie tylko wielkiej pomystowosci, ale
i poS§wigcenia oraz determinacji lekarzy w che-
ci ulzenia cierpigcym pacjentom i dotarcia do
naukowej prawdy. [ ]






