Szanowni Panstwo,

Drogie Czytelniczki i Czytelnicy,

To jest temat bardzo kontrowersyjny i trudny do opisania bez podania konkretnych nazw lekow
z uwagi na mozliwos¢ oskarzenia i zadania odszkodowania przez ich producentéw. Dlatego domy§lnoSci
czytelnikow pozostawiam opisane przyklady, chociaz w zasadzie wigkszo$¢ podawanych na ich temat
faktéw to naruszenie przez reklamodawcéw nie tylko zasad prawnych, ale i etycznych. Niedawno lekarz
zostat oskarzony przez corke pacjentki o to, ze zle wplynat na jej psychike, krytykujac fakt, ze przez
4 miesigce leczyta si¢ u domorostego psychoterapeuty z powodu raka piersi, wspomagajac leczenie §rod-
kami reklamowanymi jako immunostymulujace réwniez w chorobie nowotworowej (leki reklamowane
na wszystkie odmiany chordb, w tym jako §rodki profilaktyczne). Izba lekarska, mimo ze chora przez
4 miesiace stracila szanse na wyleczenie, praktycznie jest bezradna wobec ktamstw reklam zamieszczanych
w telewizji i prasie — nie doszto nawet do zadnej rzeczowej dyskusji na temat tego, co mozna zrobi¢ wo-
bec statego oszukiwania chorych, szczeg6lnie ludzi starszych, w przypadku ktérych zakup leku to czesto
wydanie potowy ich emerytury. Reklamowane leki dzialaja na wszystko: na kosci, wlosy, potencje, skore
i lupiez. Oczywiscie pozostaje grupa lekow, ktorych stosowanie moze mie¢ sens, jakkolwiek de facto
w wigkszosci nie udowodniono tego w badaniach naukowych. Niestety, niekiedy nawet formy tzw. zdro-
wego wypoczynku, jezeli sa przesadzone, moga mie¢ dokuczliwe skutki uboczne, np. zbyt agresywna jazda
na rowerze to czesto nie tylko kolizje, ale w pdzniejszym okresie zylaki (w tym zylaki odbytu), zapalenia
zatok, deformacja kregostupa. Jazda na rowerze nie wigze si¢ jednak przynajmniej z czgsto powaznymi
obcigzeniami finansowymi, ktére moga stanowi¢ problem przy stosowanych w nadmiarze witaminach,
ktérych przyjmowanie, nawiasem méwiac, coraz czeéciej budzi zastrzezenia u chorych na nowotwory,
poniewaz wedlug farmakologéw de facto odzywiamy nie tylko organizm, ale i komérki nowotworowe.
Niektorzy, czego zreszta nie udowodniono, w nadmiernym stosowaniu witamin widzg przyczyny pznych
wznéw po wieloletnim przezyciu bezobjawowym. Czy lekarz moze wplyna¢ na reklamy i przeciwstawic si¢
ich nawalowi w prasie i telewizji? W niektérych przypadkach moze na pewno umiejg¢tnie nimi pokierowac,
dotyczy to np. leczenia osteoporozy, ale jednoczes$nie musi pamigtaé, ze wszystkie leki pozarecepturowe
to pewien uszczerbek w budzecie, a prawidtowa dieta i codzienny spacer (nie na zakupy) moga stanowic
wickszy pozytek dla zwigkszenia odpornosci organizmu — wzrost liczby limfocytéw po 50-minutowym
spacerze 5 razy w tygodniu. Takze zwrdcenie uwagi pacjentom na gwattowny spadek odpornosci i za-
burzenia elektrolitowe jest réwnie bezskuteczne jak zachecanie ich do obrony przed réznego rodzaju
szarlatanami i ,,poprawiaczami” zdrowia nawet u 90-latkow.
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