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Sprawozdanie z Il obchodéw
»Dnia Informacji o Rekonstrukcjach Piersi BRA Day” w todzi

Pod koniec pazdziernika 2015 roku w todzi odbyta sie
Il edycja ,Dnia Informacji o Rekonstrukcjach Piersi” w ra-
mach miedzynarodowej kampanii BRA Day (Breast Recon-
struction Awareness Day). Byta to kontynuacja inicjatywy
z poprzedniego roku, kiedy to w Wojewoédzkim Szpitalu
Specjalistycznym im. M. Kopernika w todzi po raz pierwszy
w Polsce zorganizowano ,Dzieni Informacji o Rekonstruk-
cjach Piersi”. Zainteresowanie ze strony pacjentéw, mediow
i instytucji publicznych zachecito organizatoréw, aby réw-
niezw 2015 roku przygotowac podobna akcje. Podobng, ale
nie taka sama, bo zorganizowana na wiekszg skale. W orga-
nizacje cyklu spotkan wtaczyty sie bowiem: Dziat Promocgji
Szpitalaim. Kopernika pod wodza Magdaleny Janus-Hibner,
Fundacja ,Petna Piersig na Rzecz Rozwoju Rekonstrukgji
Piersi” z prezes Magdalena Kotlarczyk i Akademia Sztuk
Pieknych, reprezentowana przez charyzmatyczng Matgo-
rzate Czudak. Nie sposéb przy tym wymieni¢ wszystkich
os6b, firm i instytucji, ktore wsparly inicjatywe organizacji
BRA Day w todzi i pozwolity tak wspaniale ja rozwina¢. Ale
najwazniejsze byly panie, nasze pacjentki, ktére czynnie
wziety w niej udziat. Pokazaty, ze rekonstrukcja piersi to
nie tylko odbudowa ,wyniostosci piersiowej’, ale réwniez
przywrdcenie pewnosci siebie, kobiecosci i radosci zycia.

W tym roku obchody BRA Day tradycyjnie rozpoczety
sie w trzecig Srode pazdziernika wyktadem dla tédzkiego
Oddziatu Polskiego Towarzystwa Onkologicznego. Wyktad
o psychologicznych aspektach rekonstrukgji piersi przedsta-
wita mgr Ewa Pomorska z WSS im. Kopernika w todzi, ktéra
réwniez przygotowata warsztaty dla pacjentow.

Nastepnie, w pigtek 23 pazdziernika przed potudniem,
w Regionalnym Osrodku Onkologicznym odbyty sie kon-
sultacje i warsztaty dla pacjentéw. Oprécz informacji o re-
konstrukcjach piersi pacjentki mogty zasiegnac¢ porady gi-
nekologa, mie¢ wykonang mammografie, USG i cytologie.
Zainteresowaniem cieszyty sie porady udzielane przez Anne
Walczyk dotyczace specjalistycznej bielizny uzywanej po
zabiegach rekonstrukgji piersi. Odbyty sie réwniez warsz-
taty psychologiczne ,Przez wizualizacje do zmiany”. Swo-
je stoisko miat takze tédzki odziat NFZ, gdzie uczestniczki

spotkania mogty zatozy¢ konto ZIP i otrzymac informacje
na temat bezptatnego leczenia.
Obchodom BRA Day towarzyszyto uroczyste otwarcie
nowo wyremontowanej Poradni Onkologicznej.
Wieczorem odbyta sie uroczysta gala ,BRA-vissime
w auli Akademii Sztuk Pieknych im. Wt. Strzeminskiego
w todzi. Wchodzac na uroczystos$¢, goscie mogli obejrzec
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zdjecia z sesji fotograficznej pacjentek po mastektomii
i rekonstrukgji piersi leczonych w Osrodku Onkologicznym
w todzi. Na wielkoformatowych zdjeciach wykonanych we
wnetrzach Patacu Herbsta prezentowaty sie piekne kobiety
ubrane w eleganckie suknie. Punktualnie o 19.00 Piotr Ro-
g6sz, t6dzki dziennikarz radiowy i popularny konferansjer,
zaprosit gosci na sale. Ponad 400 gosci szczelnie wypetnito
audytorium. Otwarcie gali powierzono Jej Magnificencji
prof. Jolancie Rudzkiej-Habisiak, rektor ASP w todzi, mgr.
Wojciechowi Szrajberowi, dyrektorowi WSS im. Kopernika
w todzi oraz zatozycielowi Fundacji,Petng Piersig’, piszace-
mu to sprawozdanie dr. Piotrowi Plucie.

Po przywitaniu zaproszonych gosci dr Piotr Pluta roz-
poczat gale wyktadem ,TOP TEN” o rekonstrukcjach piersi,
krotko przedstawiajac,ranking”najwazniejszych wiadomo-
$ci bedacych tematem obchodéw.

Nastepny wyktad, pt.,Kobiece piersi a Wielka Sztuka’, byt
oparty na dwugtosie ,medyczno-artystycznym”. Analizujac
obrazy i rzezby znanych artystéw, doc. Agnieszka Kotaciriska
zwracata uwage na problematyke choréb piersi, a towarzy-
szaca jej mgr Agata Materowicz uzupetniata to spojrzenie
okiem historyka sztuki.

Kluczowym wydarzeniem gali byly pokazy mody ta-
kich firm jak La Mania, Moove, MMC i Alles. W role modelek
wcielity sie pacjentki Osrodka Onkologicznego w to-
dzi, ktére przeszty mastektomie i rekonstrukcje piersi.
Doskonate przygotowanie sceniczne z profesjonalng
oprawg dzwiekowo-swietlng pozwolito na stworzenie
atmosfery prawdziwych pokazéw mody. Nasze modelki
nie baty sie zaprezentowac zaréwno w strojach wieczo-
rowych, jak i w zmystowej bieliznie. Dla wszystkich gosci
byta to bez watpienia najbardziej poruszajaca czes¢ gali.
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Pokaz mody na gali,BRA-vissime”. W roli modelek — pacjentki po rekonstrukcji piersi

Na niejednej twarzy pojawita sie fza wzruszenia. Brawom
nie byto konca.

Gala dafa réwniez mozliwos¢ zebrania srodkow wspie-
rajgcych rozwadj rekonstrukcji piersi w todzi poprzez aukcje
na rzecz Fundacji,Petna Piersig". Prowadzaca aukcje prezes
Fundacji z wdzigekiem i skutecznosciag zachecata zebranych
gosci do hojnosci. Dzieki temu akcja BRA Day moze by¢
prowadzona przez caty rok, poprzez m.in. przygotowywanie
materiatéw informacyjnych dla pacjentek, pomoc w zakupie
specjalistycznych stanikéw czy szkolenie personelu medycz-
nego w zakresie rekonstrukcji piersi.

Gale zakonczyt wystep tédzkiej grupy Blue Cafe. W aku-
stycznej aranzacji utwory $piewane przez Dominike Gawede
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doskonale wpisaty sie w tegoroczny charakter gali. Obchody
+Dnia Informacji o Rekonstrukcjach Piersi” w todzi w roku
2015 odbyty sie pod znakiem radosci, piekna i afirmacji zycia.
Dzieki udziatowi i wsparciu przedstawicieli 6dzkich
mediéw informacje o przygotowanych obchodach i rela-
cje z ich przebiegu mogty dotrze¢ do wielu mieszkancéow
naszego regionu i by¢ dostepne przez caty rok na stronach
internetowych. Dla uczestnikéw akgji, pacjentek, goscii or-
ganizatoréw to nie tylko mita pamiatka. Najwazniejsze, aby
rekonstrukcje piersi staty sie rzeczywistym elementem wie-
lospecjalistycznego leczenia chorych na raka piersi.
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Dr n. med. Piotr Pluta

Klinika Chirurgii Onkologicznej

Il Odziat Chirurgii Onkologicznej, WSS im. M. Kopernika w todzi
ul. Pabianicka 62, 93-513 t6dz

e-mail: piotr.pluta@umed.lodz.pl



