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Inicjatorem wydania ksiazki byto Pol-
skie Towarzystwo Lekarskie, ktére réwniez

stosunkowo nielicznej grupy nowotwo-
réw czestych i dos¢ czestych, bedacych
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2015. Wspdlnym mianownikiem obu pu-
blikacji, wydanych z pomoca Fundacji im.
Jakuba hr. Potockiego, byta onkologia:
w Kalendarzu zamieszczono 52 biogramy
niezyjacych juz polskich onkologéw, spo-
rzadzone przez prof. Edwarda Towpika.

Na 128 stronach, w 13 rozdziatach
zawarto przeglad podstawowej wiedzy
z zakresu wybranych dyscyplin onkolo-
gicznych, uzupetniony o ryciny, tabele
i zaopatrzony w wykazy pismiennictwa.

Pierwszy rozdziat: ,Dar Narodowy dla Marii Sktodow-
skiej-Curie”, autorstwa redaktora tomu, przywotuje nieco
zapomniany fakt, ze Instytut Radowy w Warszawie byt darem
serca narodu dla naszej wielkiej rodaczki. Autor, korzystajac
zniemal nieznanej dokumentacji fotograficzneji reprodukg;ji
dokumentow, przedstawia — na tle wielkiego dzieta two-
rzenia Instytutu — cafg galerie nazwisk, postaci i wydarzen
sprzed 90 lat.

Rozdziat drugi, przygotowany przez prof. Witolda Za-
tonskiego i wsp., omawia zagadnienia istotne nie tylko dla
onkologéw, ale réwniez dla wszystkich zainteresowanych
problematyka zachorowalnosci na nowotwory. Autorzy,
w oparciu o aktualne wskazniki, przedstawiajg perspek-
tywe zagrozen zdrowotnych zwigzanych z chorobami no-
wotworowymi i odnoszg obecne wskazniki umieralnosci
w Polsce do analogicznych zmian w Europie Zachodniej
oraz przedstawiajg trendy w zakresie obnizenia wskaz-
nikéw umieralnosci po 1990 r. Podkreslaja wiodaca role
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g.g,‘ liczby zachorowan na nowotwory a wie-
~ kiem spoteczenstwa oraz rolg czynnikéw
rakotworczych, w tym przede wszystkim
paleniem tytoniu. Kolejno omoéwione sa
trendy dotyczace zachorowalnosci na
najczestsze nowotwory u kobiet i u mez-
czyzn. Zwiezte podsumowanie wyraznie
uwidacznia gtéwny walor tego krétkiego
rozdziatu — precyzyjne zasygnalizowanie
trendéw oraz wynikajace stad wnioski.
Rozdziat trzeci, autorstwa prof. Krzysz-
tofa Warzochy i doc. Tomasz Sacha, omawia problematyke
przewlektej biataczki szpikowej. Autorzy znakomicie przed-
stawili rys historyczny zaréwno definiowania, jak i tworzenia
klasyfikacji biataczek. Omdéwiono mechanizmy patogene-
tyczne prowadzace do rozwoju CML, poczynajac od roli
chromosomu Philadelphia az do wykorzystania znajomosci
szlakéw sygnatowych i metabolicznych do terapii celowanej
z zastosowaniem kinaz tyrozynowych. Z kolei przedsta-
wiono ewolucje metod leczenia CML od pierwszych préb
i roztworu Fowlera poprzez role, jaka na przestrzeni lat od-
grywata radioterapia, chirurgia i chemioterapia, az do auto-
i allogenicznych przeszczepéw komoérek macierzystych,
interferonu i szeroko omoéwionych kinaz tyrozynowych,
zwlaszcza 2 i 3 generacji. Rozwazano tez problematyke
uzyskania mozliwosci eredykacji komérek macierzystych
(LSC) w aspekcie wyleczalnosci, szczegdlnie w sytuacji za-
przestania terapii TKI po uzyskaniu dtugotrwatej remisji
molekularnej.



Zadane juz na wstepie kolejnego rozdziatu, przygotowa-
nego przez wybitnego znawce tematu prof. Jana Walewskie-
go, pytanie:,,Czy to nie moze by¢ chtoniak?” potwierdza, ze
jest to publikacja odnoszaca sie zaréwno do stanu wiedzy,
jak tez do doswiadczenia i refleksji. Dowodzi, jak waznym
problemem jest wykonanie trafnej diagnostyki chtoniaka
w odpowiednim czasie. W tym aspekcie najwiecej miejsca
poswiecono prawidtowemu rozpoznawaniu oraz wskazaniu
najczestszych btedéw i sposobéw pozwalajacych na ich
unikniecie. Autor podkresla koniecznos¢ uzyskania weryfika-
¢ji histopatologicznej w jednostce o najwyzszym poziomie
referencyjnosci i wskazuje na btedy popetniane na tym
etapie diagnostyki. Jako podsumowanie tych rozwazan
— tabelarycznie zebrano elementy niezbedne do ustale-
nia stopnia zaawansowania oraz wiasciwego zaplanowania
leczenia. W takim utozeniu tresci krétko przedstawione na
koniec gtéwne zasady leczenia chtoniakéw sg naturalnym
dopetnieniem wywodu.

Rozdziat, Nowotwory osrodkowego uktadu nerwowego”
zwiezle, ale bynajmniej nie powierzchownie przedstawia
— w oparciu o szczegétowe dane — epidemiologie nowo-
tworéw CUN, zaréwno wewnatrzczaszkowych, jak i kanatu
kregowego. W czesci dalszej oméwiono etiologie, objawy
i rozpoznanie, jak réwniez rokowanie i leczenie. Przedsta-
wiono klasyfikacje nowotworéw CUN z podkresleniem pro-
blematyki guzéw opon i kanatu kregowego oraz postepy
w ich leczeniu zawdzieczane rozwojowi neuroradiologii
i neurofizjologii.

Rozdziat ,Nowotwory jamy ustnej, gardta i krtani” au-
torstwa prof. Andrzeja Kaweckiego nie bez racji uzupetnio-
ny jest stwierdzeniem: ,,zapomniany problem” Trudno nie
zgodzi¢ sie z autorem, ze 4,5% zachorowan na nowotwory
o tej lokalizacji nie skupia w Polsce takiej uwagi, jak niektére
»sztandarowe” i, medialne” nowotwory o innych umiejsco-
wieniach. Ostatnio obserwuje sie spadek zachorowalnosci
na raka krtani i wzrost zachorowan na nowotwory czesci
ustnej gardta. Nieprzypadkowo watek ten byt przedmiotem
bogatej merytorycznie dyskusji podczas kwietniowej Konfe-
rencji Nowotwordéw,,Debaty Onkologiczne”. Autor podkresla
role wirusa brodawczaka ludzkiego HPV w aspekcie patoge-
nezy, leczenia i rokowania. Przedstawione w tym kontekscie
zasady i etapy postepowania obejmuja rowniez problematy-
ke leczenia chorych z nawrotami lub przerzutami odlegtymi.

Rozdziat siddmy poswiecony jest postepom w diagno-
styce i leczeniu raka tarczycy. Prof. Marek Dedecjus nie-
konwencjonalnie wprowadza czytelnika w problematyke
nowotworu stosunkowo rzadkiego, ale cechujgcego sie tak
wysoka dynamika wzrostu zachorowan, ze przy utrzymaniu
obecnego tempa maégtby on okoto 2025 roku w USA stac
sie najczestszym nowotworem u kobiet. Najwiekszy nacisk
potozony jest na zagadnienia rozpoznawania nowotworéw
tarczycy oraz leczenia, z podkresleniem zréznicowania po-
stepowania w zaleznosci od typu histologicznego i z uwy-

pukleniem roli specjalistycznych osrodkéw dysponujacych
odpowiednig infrastruktura i zapewniajacych wiasciwe stan-
dardy diagnostyki i terapii.

Rak ptuca, oméwiony przez prof. Macieja Krzakowskie-
go, to najczestszy nowotwor ztosliwy u mezczyzn i drugi
u kobiet. Dlatego autor rozpoczyna od rozwazan na te-
mat zmniejszenia zagrozenia populacyjnego rakiem ptuca
w Polsce. Przedstawione propozycje zarébwno w zakresie
profilaktyki pierwotnej, jak i wtérnej, uzupetnione sa komen-
tarzami odnosnie stwierdzanych w tym zakresie op6znien
i nieprawidtowosci. Rdwniez w tym rozdziale podkresla sie
znaczenie o$rodkéw wielospecjalistycznych, zapewniaja-
cych prawidtowa diagnostyke i leczenie skojarzone.

Leczenie okotooperacyjne raka piersi to temat kolejnego
rozdziatu autorstwa prof. Piotra Wysockiego. Przywotanie
konsensusu z St. Gallen dobitnie uswiadamia dokonujace
sie ostatnio w stosunkowo krétkim czasie odkrycia i modyfi-
kacje w procesie leczenia. Problem raka piersi potraktowany
jest systemowo. Przedstawiono leczenie neoadiuwantowe,
uzupetniajace, hormono- i chemioterapie, ze szczegélnym
uwzglednieniem terapii ukierunkowanych na receptor HER2.

Prof. Piotr Rutkowski przygotowat rozdziat poswiecony
miesakom tkanek miekkich i osobno — kosci, omawiajac
wyczerpujaco zasady diagnostyki i leczenia. Warte uwagi
jest wyodrebnienie postaci szczegélnych miesakéw, jak GIST
i DFSP.Wida¢ wyraznie, jak wiele zmienito sie w tym zakresie
w ostatnich latach, zaréwno w leczeniu systemowym, jak
i w wynikach leczenia, ale osigganych w wielodyscyplinar-
nych jednostkach onkologicznych.

Kolejny rozdziat omawia problematyke raka gruczotu
krokowego — drugiego z kolei nowotworu u mezczyzn.
Prof. Tomasz Demkow w sposéb interesujacy przedstawia
bardzo istotny problem: nie tylko: jak leczy¢, ale réwniez:
kiedy — z korzyscia dla chorego — aktywnie obserwowac,
wdrazajac leczenie w sytuacji, ktéra w ocenie klinicznej be-
dzie skutkowa¢ wymierna korzyscia terapeutyczna. Bardzo
precyzyjne wnioski konczace rozdziat s3 dobrg podstawg
do przemyslen dla kazdego klinicysty — nie tylko onkologa.

Rozdziat autorstwa prof. Jarostawa Reguty i wsp. omawia
aktualna sytuacje w zakresie badan przesiewowych w kie-
runku raka jelita grubego w Polsce i Program Badan Przesie-
wowych realizowanych w ramach Narodowego Programu
Zwalczania Choréb Nowotworowych. Przedstawiono kolej-
ne etapy realizacji oraz wynik — ponad 300 000 profilaktycz-
nych badan kolonoskopowych. Bardzo interesujaco przed-
stawiono szczegoty przeprowadzanych badan z podaniem
wysokiego, bo az 93-procentowego wskaznika pacjentéw
wyrazajacych che¢ poddania sie ponownemu badaniu. Pod-
kreslono godny uwagi wzrost 5-letnich przezy¢ w raku jelita
grubego w Polsce, stwierdzony w oparciu o EUROCARE 5.
Przedstawiono polski program na tle innych krajéw Euro-
py, podkreslajac fakt uzyskania ogromnego doswiadczenia
logistycznego, ktére moze znalez¢ zastosowanie réwniez
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w innych programach. Rozdziat koriczy sie informacjami
praktycznymi dla lekarzy z podaniem strony internetowej
Programu.

Prof. Beata Spiewankiewicz przedstawia zasady leczenia
skojarzonego w ginekologii onkologicznej. Podkresla znacze-
nie schorzen wspdtistniejacych orazrole wsparcia leczenia on-
kologicznego przezinnych specjalistéw. Omawia role technik
endoskopowych, a osobno — chemioterapii dootrzewnowe;j
w warunkach hipotermii (HIPEC) oraz zasady zastosowania
w ginekologii onkologicznej radioterapii srédoperacyjnej.

Omawiana ksigzka przeznaczona jest przede wszyst-
kim dla lekarzy spoza wiodacych osrodkéw referencyjnych,
natomiast prezentowane sg w niej wnioski i spostrzezenia
najnowsze, czesto bedace wynikiem osobistego dorobku
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naukowego i do$wiadczen autoréw — czotowych autory-
tetéw w swych dziedzinach.

Na koniec pokrétce przedstawiono zastuzong dla na-
uki polskiej Fundacje im. Jakuba hr. Potockiego. Przyblize-
nie postaci zatozyciela Fundacji jest skromnym wyrazem
wdziecznosci dla testamentu, wyrazajacego wole ,niesienia
cierpiacej ludzkosci pomocy” poprzez wspieranie — juz od
ponad 80 lat — badaczy i instytucji naukowych.

Dr n. med. Jan Gawetko
Uniwersytet Rzeszowski
Podkarpackie Centrum Onkologii
ul. Szopena 2, 35-055 Rzeszow
e-mail: jangawelko@o2.pl



