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Sprawozdanie z ,Dnia Informacji o Rekonstrukcjach Piersi BRA Day”

w Lodzi

15 pazdziernika 2014 roku w Wojewdédzkim Szpitalu
Specjalistycznym im. Mikotaja Kopernika w todzi po raz
pierwszy w Polsce odbyt sie,Dzien Informacji o Rekonstruk-
cjach Piersi”w ramach miedzynarodowej kampanii BRA Day
(Breast Reconstruction Awareness Day).

Pomystodawca BRA Day jest kanadyjski chirurg plastyk
dr Mitchell Brown. Zaniepokojony niewiedza kobiet o moz-
liwosci wykonania rekonstrukcji piersi postanowit zorgani-
zowac akcje informacyjna, podejmujaca te problematyke.
W 2011 roku w Toronto z jego inicjatywy po raz pierwszy
zorganizowano BRA Day.

Dwa lata po6zniej BRA Day byto zorganizowane juz
w 25 krajach, miedzy innymi w Kanadzie, Stanach Zjedno-
czonych, Wtoszech, Belgii i Niemczech.

Symbolem BRA Day jest rézowa wstazka z zamknie-
ta petla, przypominajaca znak nieskonczonosci (ryc. 1).
Ksztatt ten ma symbolizowac catosciowy model leczenia
chorych na raka piersi, obejmujacy réwniez rekonstrukcje
piersi. Rekonstrukcja jest zabiegiem zamykajagcym petle
w raku piersi.

Po raz pierwszy o BRA Day ustyszeliSmy w ubiegtym roku
w Mediolanie na konferencji dotyczacej rekonstrukdji piersi,
uczestniczac w wyktadzie dr. Mitchella Browna. Jego zaan-
gazowanie i przekonanie o sensie propagowania wiedzy
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Rycina 1. Petla ré6zowej wstazki symbolizujacej BRA Day
(www.bra-day.com/, za zgoda)
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o rekonstrukcjach piersi u chorych na raka piersi zachecity
nas do zorganizowania podobnej akcji w naszym miescie.
Kilka miesiecy pdzniej wystapilismy o afiliacje do biura BRA
Day w Kanadzie. Dzieki temu uzyskalismy zaréwno zgode,
jak i pomoc w zorganizowaniu akgji.

Majac wsparcie organizacji BRA Day, wraz z dyrektorem
WSS im. M. Kopernika w todzi Panem Wojciechem Szraj-
berem zaczeliémy przygotowania do obchodéw BRA Day.
Duza cze$¢ pracy wzieta na siebie Pani Beata Zdziennicka
z Wojewodzkiego Osrodka Koordynujacego Populacyjny
Program Wczesnego Wykrywania Raka Piersi w todzi. Aby
uswietnic¢ naszg akcje, poprosilismy o patronat honorowy
Wojewode tédzkiego Panig Jolante Chetminska, Prezydenta
Miasta todzi Panig Hanne Zdanowska, a ze strony Uniwersy-
tetu Medycznego w todzi — prorektora ds. Organizacyjnych
i Studenckich Pana Prof. dr. n. med. Radzistawa Kordka.

Spotkanie w WSS im. Kopernika w todzi miato charakter
edukacyjny i skierowane byto w gtéwnej mierze do kobiet
po mastektomiiiich rodzin. Audytorium zapetnito sie licznie
zgromadzonymi pacjentkami leczonymi z powodu raka
piersi, co w duzej mierze zawdzieczamy dobrej wspdtpracy
zt6dzkim Klubem Amazonek. Obecni byli réwniez lekarze
Osrodka Onkologicznego w todzi, cztonkowie tédzkiego
oddziatu Polskiego Towarzystwa Onkologicznego oraz za-
proszeni goscie zinnych szpitali w £odzi, gdzie wykonywane
sg rekonstrukcje piersi. W spotkaniu wzieli réwniez udziat
przedstawiciele £édzkiego Oddziatu Narodowego Fundu-
szu Zdrowia, wspotorganizatorzy naszego przedsiewziecia.

W pierwszej czesci spotkania wyktad przedstawit dr n.
med. Piotr Pluta, ktéry omowit zatozenia miedzynarodowej
akcji BRA Day, a nastepnie opisat rézne techniki operacyjne
rekonstrukgcji piersi. Nastepnie swoje wystapienie przed-
stawit prof. dr n. med. Arkadiusz Jeziorski, odpowiadajac
na pytanie ,Dlaczego w XXI wieku ciaggle wykonywane
s3 mastektomie?”. Kolejnym wyktadowca byt dr n. med.
Tomasz Huzarski, ktory w interesujacy sposob odnidst sie
do genetycznych aspektéw raka piersi w prezentacji pt.
,Czy Angelina Jolie miata racje?”. Ostatni wykfad wygtosita
dr n. med. Aleksandra Ciatkowska-Rysz, konsultant krajowy
ds. medycyny paliatywnej, omawiajac mozliwosci leczenia
bolu pooperacyjnego po rekonstrukcjach piersi.



Po przerwie o swoich doswiadczeniach opowiadaty
pacjentki, ktére poddaty sie rekonstrukgji piersi. Na sali
w wiekszosci pozostaty kobiety po mastektomii i ich rodzi-
ny.Ta cze$¢ spotkania miata charakter bardzo emocjonalny.
Nalezy podkresli¢ odwage i otwartos¢ pacjentek méwigcych
0 swojej chorobie i przebiegu leczenia. W tej czesci padto
réwniez najwiecej pytan ze strony zebranych oséb.

Organizujac, Dzien Informacji o Rekonstrukcjach Piersi’,
stawialismy sobie trzy podstawowe cele. Po pierwsze, chcie-
lismy pokazac¢ pacjentkom, w jaki sposéb wykonujemy re-
konstrukcje piersi, jakie s wskazania i przeciwwskazania
do zabiegu, ale réwniez jakie sg realne mozliwosci
wykonywanych zabiegéw. Po drugie, chcieliSmy obali¢
mity zwigzane z rekonstrukcjami piersi, biorac tutaj za cel
prze$wiadczenie o zwigzanej z zabiegiem silnej bolesnosci.
Po trzecie, chcielismy wykaza¢, ze jest to zabieg dostepny
dla wiekszosci pacjentek, wskazujac oddziaty chirurgiczne

na terenie wojewddztwa tédzkiego, gdzie tego typu zabiegi
s3 wykonywane. Podkreslalismy przy tym, ze rekonstrukcje
piersi u chorych naraka piersi sg w petni refundowane przez
Narodowy Fundusz Zdrowia.

Z pewnoscig pierwszy ,Dzien Informacji o Rekonstruk-
cjach Piersi” nie rozwiaze wszystkich watpliwosci pacjentek
po mastektomii, dlatego tez zatozyliSmy funpage BRA Day
Polska na facebook.com, dzieki ktérej osoby zainteresowa-
ne beda mogty uzyska¢ uzyteczne informacje dotyczace
rekonstrukcji piersi.

Biorac pod uwage, jak duze zainteresowanie wzbudzito
nasze spotkanie wsréd pacjentek, lekarzy, medidéw oraz
zaproszonych gosci, w naszej ocenie istnieje gteboki sens
w ponownym zorganizowaniu BRA Day w todzi w przysztym
roku. Mamy nadzieje, ze nasze doswiadczenia zachecg Pan-
stwa do zorganizowania Dnia Informacji o Rekonstrukcjach
Piersi w 2015 r. takze w osrodkach w innych miastach.
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