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Ksiazki nadestane « Books received
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~Zycie z rakiem. Jadowite weze w koszyku”

Zbigniew Wojtasinski

Wydawnictwo Z/W, 2014, stron 320, ISBN: 978-83-933628-8-2

Te ksigzke przeczytatem, zanim sie uka-
zata. Kiedy jesienia ubiegtego roku wsiada-
tem do samolotu, udajac sie w podréz na
drugi koniec $wiata, zadzwonit do mnie
jej Autor z zapytaniem, czy nie chciatbym
na nia, zerkna¢”. Szybko wtaczytem laptop,
aby odebrac tekst, i w ten sposéb zapew-
nitem sobie pasjonujaca lekture w czasie
trwajacej niemal dobe podrézy. Swoje
pierwsze uwagi oraz propozycje korekt
i uzupetnien przekazatem zaraz po przy-
locie, a pozostate — juz po powrocie do
kraju. Po ukazaniu sie ksigzki polecitem ja
moim bliskim i znajomym, ktérzy podzie-
lili moje zafascynowanie. Ksigzka zostata
pozniej obsypana wyrdznieniamii stata sie
bestsellerem; w koricu nowotwory to temat interesujacy nie
tylko profesjonalistow.

Zbigniewa Wojtasinskiego, dziennikarza Polskiej Agencji
Prasowej i filozofa, poznatem kilka lat wczesniej, byt On
bowiem od samego poczatku wiernym stuchaczem orga-
nizowanej przeze mnie Letniej Akademii Onkologicznej dla
dziennikarzy. Widziatem Go zawsze blisko wyktadowcéw,
ktérym po zakonczeniu wystapien czesto zadawat cieka-
we pytania, notujac wszystko skrzetnie w swoim laptopie
i przekazujac natychmiast do redakcji. Zdarzato sie, ze relacje
z naszych sesji ukazywaly sie w mediach juz nastepnego
dnia. Jeszcze wczesniej poznatem Jego prasowe artykuty
— najpierw w dzienniku,Rzeczpospolita”, a nastepnie w ty-
godniku ,Wprost". Przedmiotem Jego zawodowych zainte-
resowan zawsze byta nauka, a w szczegdélnosci medycyna.
Od wielu lat uczestniczyt w najwiekszych kongresach me-
dycznychirelacjonowat przedstawiane tam wazne naukowe
doniesienia. Nie poprzestawat jednak na tym — rozmawiat
z dziesigtkami lekarzy i pacjentami z catego $wiata, aby
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uzyskac ich opinie na temat postepéw
w medycynie oraz zweryfikowaé nauko-
wa wartos$¢ kongresowych doniesien
i publikacji. To wiasnie te rozmowy zain-
spirowaty Go do napisania ksiazki o raku
i nadaty jej osobisty charakter.

Ta 320-stronicowa ksigzka to zbiér
kilkunastu felietonéw poswieconych zna-
nym i nieznanym ludziom, ktérzy dzielnie
i czesto z ogromnym trudem zmagali sie
zchorobg nowotworowa i otwarcie o tym
mowili. Wiele miejsca poswiecono takze
ich lekarzom oraz naukowcom zajmuja-
cym sie badaniami podstawowymiw on-
kologii. Te fascynujace historie, czesto
oparte na bezposrednich relacjach Autora
z opisywanymi postaciami, przeplatane sg najwazniejszymi
osiaggnieciami w walce z rakiem w ostatnich kilkudziesieciu
latach. Ten sposéb narracji, pokazujacy sukcesy i porazki
onkologii oczami tych, ktérzy zetkneli sie z nowotworami
jako pacjenci lub lekarze, wcigga czytelnika i nie pozwala mu
oderwac sie od lektury. Autor jest uwaznym obserwatorem
tych wydarzen oraz interpretuje je w sposéb rzetelny i pro-
fesjonalny, a rownoczesnie jakby beznamietny, pozbawiony
czestej w podobnych opracowaniach nadmiernej emocji
i przesady. Opisywane historie oraz wydarzenia zawiera-
ja mnostwo ciekawych anegdot i nieznanych faktéw, co
dodaje ksigzce dodatkowego kolorytu. Dla mnie w wielu
fragmentach byta ona osobistym przezyciem, poniewaz
niektdrzy jej bohaterowie — zaréwno polscy, jak i zagranicz-
ni — to moi koledzy i partnerzy w badaniach naukowych.

Ksiazka ma dwucztonowy tytut: ,Zycie z rakiem. Jado-
wite weze w koszyku”. Jego pierwsza cze$¢ odnosi sie do
powiekszajacej sie liczby 0séb, ktdre chorujg lub chorowaty
naraka i zyja z ta chorobg — czesto wiele lat, bo nowotwory
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coraz bardziej staja sie schorzeniem przewlektym, takim jak
cukrzyca czy nadcisnienie. ,Jadowite weze” to najpewniej
odniesienie do czajacego sie zagrozenia, ktére jednak moz-
na ujarzmi¢, trzymajac je w zamknieciu. Podobne przestanie
niosa tytuty innych rozdziatéw — ,Rak w odwrocie’, ,Cuda
bez cudu’,, Zdumiewajace efekty” czy,Zdazy¢ przed rakiem”.
Jest to zatem ksigzka optymistyczna, pokazujgca ogromny
postep w onkologii, cho¢ niewiele opisywanych w niej hi-
storii chorych zakonczyto sie szczesdliwie.

Najpewniej po te ksigzke siegng gtdwnie chorzy na no-
wotwory iich rodziny, dla ktérych zawarty w niej optymizm,
cho¢wyrazony spokojnie i bez niepotrzebnych ztudzen, jest
szczegdlnie wazny. Pokazuje ona bowiem nie tylko mozliwo-
sci skutecznej walki z choroba nowotworows, ale takze drogi
do zmniejszenia zagrozenia i unikniecia fatszywych Sciezek.
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Co wazne, Autor obala w niej takze szereg funkcjonujacych
w spoteczenstwie i bardzo szkodliwych mitéw zwigzanych
z nowotworami.

Druga duza grupga czytelnikéw bedg zapewne osoby
zajmujace sie profesjonalnie onkologia, w tym zwlaszcza
lekarze. Polecam im goraco te wazna i ciekawa lekture, ktéra
nie tylko dostarcza wielu frapujacych i nieznanych informa-
¢ji, ale takze pozwala spojrze¢ na nasz zawéd w znacznie
szerszej, spotecznej i psychologicznej, a momentami filo-
zoficznej perspektywie.

Prof. dr hab. n. med. Jacek Jassem
Klinika Radioterapii i Onkologii
Gdariski Uniwersytet Medyczny
e-mail: jjassem@gumed.edu.pl





