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Poczatki chemioterapii w Polsce:

w 40. rocznice powstania pierwszej w kraju Kliniki Chemioterapii

w Instytucie Onkologii w Warszawie

Maryna Rubach, Piotr Siedlecki

Chemioterapia jest, obok chirurgii i radioterapii, jedna
z trzech podstawowych metod leczenia choréb nowotwo-
rowych, a zarazem najmfodsza. Liczy dopiero 72 lata, cho-
ciaz sama nazwa zostata po raz pierwszy uzyta przez Paula
Ehrlicha juz ok. roku 1900.

Poczatki wspoétczesnej chemioterapii nowotworéw
zwigzane s3 z uzyciem iperytu siarkowego i azotowego
w postaci gazu bojowego podczas | wojny swiatowej.

Zaobserwowano silne dziatanie uszkadzajace szpik
kostny, ale fakt ten nie zostat woéwczas w medycynie wy-
korzystany.

Kolejna przypadkowa obserwacja poczyniona zostata
po eksplozji amerykanskiego statku przewozacego iperyt
azotowy, ktéry zatonat we wioskim porcie Bari w 1942 r.
w nastepstwie niemieckiego nalotu. U marynarzy — roz-

bitkéw z tego statku — stwierdzono objawy pancyto-
penii. Ten fakt doprowadzit do odkrycia pierwszego cy-
totoksycznego leku przeciwnowotworowego, jakim byt
chlorowodorek chlormetyny — nitrogranulogen. Dlatego
rok 1942 uwaza sie za poczatek chemioterapii choréb
nowotworowych.

Prawdopodobnie pierwsza osoba w Polsce, ktéra w la-
tach piecdziesiatych ubiegtego wieku zastosowata chemio-
terapie u chorych na nowotwory, byt wybitny radiolog
pracujacy w warszawskim Instytucie Onkologii, profesor
Janusz Buraczewski. Zaktadajac maske chirurgiczna, poda-
wat pierwszy cytostatyk — nitrogranulogen.

Franciszek tukaszczyk, pierwszy dyrektor Instytutu
Radowego w Warszawie, wyodrebnit onkologie jako spe-
cjalnos¢ kliniczng cechujaca sie zespotowym charakterem

Doc. Anna Madejczykowa (z lewej) kierowata Klinika Onkologii Ogélnej Instytutu Onkologii w Warszawie, z tylu — dr Jézef Zborzil, lata 60. ub. wieku
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Dr Anna Zelechowska — kierownik Oddziatu w Klinice Onkologii w latach 1969-74,
ordynator w Klinice Chemioterapii w latach 1975-81

Dr Jozef Zborzil, kierownik Kliniki Chemioterapii w latach 1974-94

pracy potrzebnym dla prawidtowego ustalania rozpoznania
i leczenia chorych na nowotwory.

W latach 60. ubiegtego wieku wiodgcym miejscem, gdzie
chorych leczono zespotowo zgodnie z ideg F. tukaszczy-
ka, byta Klinika Onkologii Ogdlnej warszawskiego Instytutu
Onkologii, ktéra kierowata docent Anna Madejczykowa. Mi-
lowym kamieniem w dziejach polskiej chemioterapii byto

wyodrebnienie w tej Klinice w koricu lat 60. Zespotu Chemio-
terapii. Pierwszymi pracownikami tego Zespotu byli doktorzy:
Feliksa Pienkowska, Anna Zelechowska, J6zef Zborzil i Maciej
Zutawski. Szczegélnie duzy wkiad miata w tamtych latach
dr Zelechowska — osoba skromna, z pozoru oschfa, ale z wiel-
kim sercem. Sledzifa literature $wiatowa i prenumerowata Can-
cerChemotherapy Reports (byta to wéwczas sytuacja niezwykfa).
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Zespot Kliniki, z przodu dr Jézef Zborzil, w prawo od niego dr Grzegorz Madej, w lewo: dr Maryna Rubach, dr Feliksa Pierikowska, dr Jan Walewski

Leczono wtedy przede wszystkim chorych na ziarnice
i chtoniaki nieziarnicze oraz na nowotwory jadra. Podejmo-
wano pierwsze proby chemioterapii w raku piersi. Podejscie
do sposobu leczenia byto bardzo indywidualne, nie istniaty
jeszcze ustalone schematy postepowania. Stosowano gtow-
nie natulan i winkrystyne oraz metotreksat. Jedyny woéwczas
w Instytucie program tréjlekowy — prokarbazyna, winkry-
styna, metotreksat — stosowany byt u chorych na ziarnice.
Poza tym leczenie prowadzone bylo catkowicie indywidualne,
1-2 lekami, co bardzo utrudniato zbieranie doswiadczen kli-
nicznych i wycigganie wnioskéw. Wyniki leczenia w tamtym
okresie byly dramatycznie zte, z wyjatkiem nowotworéw
ukfadu chtonnego. W nowotworach jgdra wyleczalnos¢ byta
rzedu 20% (obecnie — powyzej 90%). Zdarzato sie natomiast,
ze pojedynczy chorzy dobrze reagowali na leczenie.

W 1971 r. dotaczyt do Zespotu doktor (pdzniej profe-
sor) Grzegorz Madej, potem — na krétko — dr Bogustaw
Nozdryn-Plotnicki.

W maju 1974 r. prof. Tadeusz Koszarowski, Owczesny dy-
rektor Instytutu Onkologii, powotat do zycia Klinike Chemio-
terapii, pierwsza w Polsce placéwke tego rodzaju. Poczatko-
wo kierowat nig znany i ceniony chirurg (pdzniej profesor)
Jerzy Meyza, nastepnie, juz od jesieni tego samego roku,
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KURS CHEMIOTERAPII
NOWOTWOROW

Wista, 11-15 pazdziernika 1976

do druku przygotowali:

A. MICHALtOWSKI i P. SIEDLECKI

Materiaty | Kursu Chemioterapii w Polsce opublikowano w osobnym zeszycie

Nowotwordéw

w zwigzku z wyjazdem zagranicznym J. Meyzy, kierownictwo
przejat na 20 lat (az do swojej $mierci w 1994 r.) doktor Jozef
Zborzil — onkolog-chemioterapeuta. Do pracy w Klinice
Chemioterapii w pierwszym roku jej dziatalnosci dotaczyli
autorzy tego opracowania: dr Maryna Rubach — obecnie
kierownik Oddziatu Chemioterapii Dziennej w Klinice On-
kologii i Choréb Wewnetrznych warszawskiego Centrum
Onkologii i dr Piotr Siedlecki — pdzniej wieloletni ordynator
Oddziatu w Klinice Chemioterapii, a nastepnie — do 2012r.
— wicedyrektor do spraw lecznictwa w CO-Instytucie.

Na poczatku Klinika Chemioterapii nie miata osobnego
ambulatorium. Na ten cel przeznaczono jedno pomieszcze-
nie wydzielone w obrebie Kliniki na Il pietrze. Tam, w po-
koju zabiegowym, starsi stazem lekarze mieli ,swoje” dni
w tygodniu, kiedy przyjmowali chorych ambulatoryjnych.
Rozpuszczanie lekdw odbywato sie w dyzurce pielegniar-
skiej, a podawanie — w pokoju zabiegowym, zas chorym
ambulatoryjnym — na wolnych tézkach, np. nalezacych do
chorych, ktérzy wyszli na przepustki.

Nikt nie zwracat wéwczas uwagi na toksycznos¢ lekéw.
Pierwsza prace na ten temat opublikowat dr Piotr Siedlecki
w Nowotworach. Marek P. Nowacki (pézniej profesor) i Piotr
Siedlecki opublikowali w Pielegniarce i Potoznej pierwsze
zasady obchodzenia sie z cytostatykami, ktére byly potem
podstawa dla przygotowania przez Ministerstwo Zdrowia

odpowiedniego rozporzadzenia. Po ukazaniu sie kolejnych
publikacji w Nowotworach Piotr Siedlecki prébowat zorga-
nizowac odpowiednie miejsce dla rozpuszczania i przygo-
towywania cytostatykow — zamierzano przeznaczy¢ na
ten cel pokdj przy bocznej klatce schodowej na | pietrze,
obok chirurgii (potem powstat tam gabinet endoskopowy).

Pomyst upadt, gdyz nie znaleziono farmaceuty, ktéry
chciatby sie tym zaja¢. Przygotowano wiec pomieszczenie
na ll pietrze, zkabina z przeptywem laminarnym powietrza,
ktore stuzyto przez wiele lat i nadal petni te role, ale kabina
jest nowsza.

Prawdopodobnie wiele nowych cytostatykéw, ktére
kolejno wchodzity do uzytku, byto badanych ( w ramach
badan klinicznych) lub/i podawanych po raz pierwszy w kra-
ju wtasnie w naszej Klinice. Doktadnie pamietamy, jak na
poczatku lat 90. podawalismy po raz pierwszy pewnej Ame-
rykance paklitaksel. Chora przywiozta lek oraz caty zestaw
do przygotowania i podania leku ze Stanéw. My (dr Siedlecki
i dr Rubach) bylismy bardzo przejeci i podenerwowani,
poniewaz balismy sie reakcji uczuleniowej oraz drzelismy
z obawy, ze moze zbic sie szklana butelka, w ktérej byt przy-
gotowany lek, a jej zawartos¢ byta warta przeszto 4 tysigce
dolaréw, co wielokrotnie przekraczato nasze zarobki.

Wkrétce po otwarciu Kliniki Chemioterapii w Warsza-
wie powstaty dwie podobne Kliniki w Oddziatach Instytutu
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WYBRANE SCHEMATY LECZENIA
CHEMICZNEGD NOWOTWOROW

OPRACOWANIE &

LEK.MED. PIOTR SIEDLECK! cgraAz
ZESPOE KLINIKI CHEMIOTERAPN
INSTYTUTU ONKOLOGI w WARSZAWIE
KIEROWNIK: DR MeD. J0ZEF ZBORZIL

WARSZAWA, MAJ 1976

DO UEYTKU WEWNETRINEGO

LEKI PRZECIWNOWOTWOROWE I WYBRANE
PROGRAMY LECZENIZA CHEMICZNEGO
NOWOTWOROW

Lek.med. Piotr Siedlecki
Klinika Chemioterapii
Instytut Onkologii w W-wie
Kierownik: dr med.J.Zborzil

WARSZAWA; styczeh 1978

Wydanie III

Broszura ,Wybrane schematy leczenia chemicznego nowotwordw” po raz pierwszy ukazata sie¢ w 1975 r. Byta prawdopodobnie (?) pierwszg taka

publikacja na $wiecie

Onkologii: w Krakowie (kierownik Marek Pawlicki, pdzniej
profesor) i w Gliwicach (kierownik dr Beata Utracka-Hutka).
W nastepnych latach utworzono oddzialy chemioterapii
w Poznaniu (kierownik Cezary Ramlau, pdzniej profesor),
w todzi (kierownik Anna Ptuzanska, pdzniej profesor)
i w Gdansku (kierownik Jacek Jassem, pdzniej profesor).
Stopniowo tworzono kolejne oddziaty w innych osrodkach,
obecnie jest ich kilkadziesiat.

Bardzo wazny dla rozwoju polskiej onkologii, a che-
mioterapii w szczegélnosci, byt rok 1976. Wtedy to odbyt
sie | Miedzynarodowy Kurs Chemioterapii w Wisle, ktory
zasadniczo przyczynit sie¢ do poszerzenia wiedzy polskich
chemioterapeutéw (prawie wszyscy byli na nim obecni)
oraz zapoczatkowat rozwoj miedzynarodowych kontaktéw
naukowych. Kurs ten zorganizowat doc. Adam Michatow-
ski, bedacy wowczas prezesem Warszawskiego Oddziatu
Polskiego Towarzystwa Onkologii. W organizacji pomagat
mu dr Piotr Siedlecki, ktéry zaangazowat sie w opracowanie
programu, zapraszanie wyktadowcéw i wreszcie — w przy-
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gotowanie do druku materiatéw kursowych, ktére stanowity
zalgzek podrecznika chemioterapii.

W4rdd zaproszonych gosci znalazty sie Swiatowe au-
torytety w dziedzinie chemioterapii nowotworéw, jak
dr Goldin ze Stanéw Zjednoczonych — jeden z twércow
chemioterapii przedklinicznej, prof. Tagnon z Belgii — jeden
z najbardziej zastuzonych badaczy i naukowcéw w Europie,
dr Kenis, réwniez z Belgii — wspétredaktor pierwszego pod-
recznika chemioterapii wydanego w 1976 roku, prof. Peter
Wiernik — éwczesny dyrektor Baltimore Cancer Research
Center, zaliczanego do 10 najlepszych osrodkéw onkologii
i chemioterapii w USA, dr Staquet z Belgii — autor wydane-
go rok wczesniej podrecznika ,Cancer therapy: prognostic
factors and criteria of response’, prof. Cerny ze Stowacji
i prof. Sandor Eckhardt z Wegier. Wykfadowcami z Polski
byli profesorowie: Mieczystaw Chorazy, Czestaw Radzikow-
ski i Jan Steffen. Cze$¢ kursu poswiecona byta oryginalnej
polskiej syntezie pochodnej akrydyny, o handlowej nazwie
Ledacrin (jej autorem byt prof. Leddéchowski).



Spotkanie optatkowe z pracownikami Instytutu w sali bibliotecznej, lata 80. Z tytu posrodku — arcybiskup Bronistaw Dabrowski (sekretarz
generalny Konferencji Episkopatu Polski w latach 1969-93, inicjator powotania Prymasowskiej Rady Spotecznej w stanie wojennym, uczestnik
rozméw w Magdalence i przy Okragtym Stole)

Opracowujac materiaty z kursu po raz pierwszy udato
sie ujednolici¢ definicje terminéw, takich jak: ,leczenie
uzupetniajace”’, ,wspomagajace” i ,podtrzymujace”. Jako
ciekawostke mozna podac¢, ze do Wisty zWarszawy jechano
w dniu otwarcia Trasy Katowickiej, po drodze wstepujac
do Czestochowy, azeby gosciom zagranicznym pokazac
klasztor na Jasnej Goérze, a sam kurs odbywat sie w osrodku
katowickiego Komitetu Wojewddzkiego PZPR.

W potowie lat 70. wprowadzono w Klinice diagnostyczne
badanie ptynu mézgowo-rdzeniowego i leczenie chemiczne
dokanatowe, a po 1979 r.— trepanobiopsje szpiku kostnego
igta Jamshidi.

Od 1974 r. datuje sie poczatek wspétpracy chemio-
terapeutéw w ramach RWPG (Rady Wzajemnej Pomocy
Gospodarczej panstw socjalistycznych). Ze strony Polski
czotowa role odgrywali w niej Jozef Zborzil, Piotr Siedlecki
oraz Czestaw Radzikowski, a w nastepnych latach réwniez
Marek Pawlicki. Wiodacym krajem w tej grupie byty We-
gry, z najbardziej rozwinietym w tym czasie przemystem
farmaceutycznym. Dyrektorem Narodowego Instytutu
Onkologii w Budapeszcie byt profesor Sandor Eckhardt —
znakomity organizator, uczony i przyjaciel polskich che-
mioterapeutéw, zwtaszcza Zborzila i Siedleckiego. Lata

wspotpracy nalezy uznac za owocne, mimo wszelkich
obwarowan politycznych. Spotkania grupy odbywaty sie
dwa razy w roku (wiosenne — w jednym z krajoéw ,Bloku’,
a jesienne w Budapeszcie). Opracowano wspélny dwuje-
zyczny (po rosyjsku i angielsku) protokét badan. Ustalono
jednolite kryteria oceny leczenia nowotwordéw, przepro-
wadzono szereg wspdlnych badan klinicznych. Wkrétce do
badan w ramach wspétpracy RWPG dotaczono preparaty
pochodzace z Czech.

Po rozpadzie RWPG grupa przeksztatcita sie w South-
-East European Study Group, ktéra dziata do dzis. Gtéwnym
dziataczem tej grupy byt profesor Sandor Kerpel-Fronius
z Budapesztu, przed laty jeden z bardziej zaangazowanych
uczestnikow i dyskutantéw kursu w Wisle. W latach péz-
niejszych, a doktadnie w 1999 r. South-East European Study
Group przeksztatcita sie w Central European Cooperative
Oncology Group (CECOG), ktéra kieruje z wielkim zaangazo-
waniem prof. Christoph Zieliriski, a ze strony Polski aktywnie
W niej uczestniczy prof. Jacek Jassem.

W 1975 . Piotr Siedlecki opracowat broszure ,Wybrane
schematy leczenia chemicznego nowotworéw” — skrypt
Instytutu Onkologii, ktérego pierwszy naktad wynosit
100 egzemplarzy, a nastepny — 200. Byta to prawdopo-
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dobnie pierwsza publikacja tego rodzaju na swiecie. Dopiero
znacznie pdézniej ukazaty sie podobne, wydawane gtéwnie
przez firmy farmaceutyczne.

Kolejnym istotnym etapem w rozwoju polskiej chemio-
terapii byto zorganizowanie w 1979 r. przez profesoréw
Przemystawa Janika i Czestawa Radzikowskiego miedzyna-
rodowej konferencji poswieconej eksperymentalnej che-
mioterapii nowotworéw.

W 1977 r. do zespotu Kliniki Chemioterapii w Warszawie
dotaczyli doktorzy Anna Porwit i Jan Walewski. Dr Porwit
pracowata w naszej Klinice do maja 1982 ., potem wyemigro-
wata do Sztokholmu, gdzie pracowata do 2011 r.w Karolinska
Instytut, ostatnio jako profesor hematopatologii. Obecnie
jest dyrektorem hematopatologii w Toronto General Hospital
w Kanadzie. Jan Walewski jest dzi$ profesorem wielu specjal-
nosci onkologicznych orazhematologicznych i kieruje Klinikg
Nowotwordéw Uktadu Chtonnego w warszawskim Centrum
Onkologii — Instytucie.W 1981 r. do Kliniki zostat przyjety dr
Tadeusz Piertkowski — syn dr Feliksy Pierikkowskiej, ktory pra-
cowatw Klinice do 1994 ., kiedy to objat kierownictwo Kliniki
Nowotworoéw Piersi i Chirurgii Rekonstrukcyjnej (do 2011 r.).
W potowie lat osiemdziesiatych, a zwtaszcza na poczatku lat
dziewiecdziesiatych, coraz wiecej lekarzy byto zatrudnianych
w naszej Klinice jako potencjalnych pracownikéw budujacego
sie na Ursynowie Centrum Onkologii.

W 1977 r. w ramach Polskiego Towarzystwa Onkolo-
gicznego utworzono Sekcje Chemioterapii, ktéra do konca
swojego zycia kierowat dr Jézef Zborzil. Przez blisko 20 lat
istnienia Sekcja organizowata zjazdy i konferencje lekarzy
zajmujacych sie chemioterapig; byto to najwazniejsze forum
chemioterapeutéw w kraju, na ktérym prezentowano osia-
gniecia, poszerzano wiedze i rozwijano wzajemne kontakty.

Staraniem Sekcji Chemioterapii Ministerstwo Zdrowia
zatwierdzito w 1985 r. nowg specjalizacje lekarskg — che-
mioterapie nowotworéw. Powiodly sie réwniez starania dr.
Siedleckiego, aby jej podstawa byta interna. Polska byta
drugim krajem w Europie po Wegrzech, w ktérym uznano
chemioterapie nowotworéw za odrebna specjalizacje. Na
poczatku 1985 r. tytut specjalisty chemioterapeuty otrzy-
mali: dr J. Zborzil, prof. M. Pawlicki, dr F. Pienkowska, prof.
J. Swiecki i prof. Kwaséniewska. W marcu tego roku 25 onko-
logéw (m.in. autorzy tego opracowania), po kursie atesta-
cyjnym trwajacym 2 tygodnie, zdato egzamin specjaliza-
cyjny z chemioterapii z wynikiem pozytywnym. W 2003 r.
specjalizacje,chemioterapia nowotworéw” przeksztatcono
w Polsce w,onkologie kliniczna".

Dopierow 2011 r. Parlament Europejski, staraniem wielu
organizacji i towarzystw medycznych, zatwierdzit onkologie
medyczna (medical oncology) jako samodzielna specjaliza-
cje. Europejska ,onkologia medyczna” odpowiada polskiej
onkologii kliniczne;j.
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W 1985 r. ukazat sie pierwszy polski podrecznik,On-
kologia kliniczna” pod redakcja prof. T. Koszarowskiego,
z obszernym rozdziatem poswieconym chemioterapii
nowotwordw autorstwa Piotra Siedleckiego i Jozefa
Zborzila. W 1988 r. opublikowano pierwszy podrecznik
pod tytutem ,Chemioterapia’, zredagowany przez prof.
Grzegorza Madeja, ktéry doczekat sie kolejnych wydan
(19921 1994).

W 1996 r.w miejsce Sekcji Chemioterapii PTO, powotano
do zycia Polskie Towarzystwo Onkologii Klinicznej (PTOK);
pierwszym prezesem zostat prof. Grzegorz Madej. Po jego
przedwczesnej Smierci w 1998 r. Towarzystwem kierowat
przez dwie kadencje Piotr Siedlecki, a obecnie — prof. Ma-
ciej Krzakowski. Nalezy nadmieni¢, ze cztonkowie Zarzadu
PTOK aktywnie wspotpracuja z ESMO (European Society of
Medical Oncology). Piotr Siedlecki byt pierwszym narodo-
wym przedstawicielem w ESMO, po nim te funkcje objeta
Maryna Rubach, a nastepnie — Maciej Krzakowski. Obecnie
Maryna Rubach jest aktywnym cztonkiem Palliative Care
Working Group w ESMO.

Nastepnym milowym krokiem w rozwoju polskiej
i warszawskiej chemioterapii byto opracowanie i wydanie
w 1999 r. zalecen ,Standardy leczenia systemowego no-
wotwordéw ztosliwych u dorostych w Polsce”, pod red. prof.
Macieja Krzakowskiego i dr. Piotra Siedleckiego. Zalecenia
te doczekaly sie kilku wydan (2003, 2007, 2009, 2011 oraz
2013). Jeszcze wazniejszym wydarzeniem w historii che-
mioterapii polskiej byto opracowanie i wydanie w 2001 r.
dwutomowego podrecznika,Onkologia kliniczna”, pod red.
M. Krzakowskiego; Il wydanie ukazato sie w 2006 r., a obecnie
przygotowywane jest do druku wydanie ll.

Nalezy podkresli¢, ze w miare rozwoju chemioterapii bardzo
wyraznie wzrasta zainteresowanie studiowaniem tej dziedziny.
Dla poréwnania — w 1985 r. byto w Polsce tylko 30 lekarzy
z tytutem spegjalisty, a po 29 latach jest ich blisko 20 razy wie-
cej; uzyskano kilkadziesigt doktoratéw i habilitacji. W kazdym
wiekszym osrodku onkologicznym oddziatem chemioterapii
kieruje lekarz z tytutem co najmniej doktora nauk medycznych.

Artykut powyzszy przygotowano w oparciu o tekst roz-
dziatu ,Chemioterapia’; autorstwa Maryny Rubach i Piotra
Siedleckiego, zamieszczonego w monografii ,Materiaty do
historii Instytutu Radowego i Instytutu Onkologiiim. Marii Skto-
dowskiej-Curie w Warszawie: w 80 rocznice powstania’; pod
red. Edwarda Towpika (Warszawa 2012, Polskie Towarzystwo
Onkologiczne, s. 217-222), ktdrej naktad jest juz wyczerpany.

Dr. n. med. Maryna Rubach
Oddziat Chemioterapii Dziennej
Centrum Onkologii — Instytut

im. Marii Sktodowskiej-Curie

ul. Roentgena 5, 02-781 Warszawa





