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Sprawozdanie z 32. Miedzynarodowego Zjazdu Europejskiego Towarzystwa

Regionalnej Anestezji i Leczenia Bélu w Glasgow w 2013 roku

W dniach 4-7 wrzesnia 2013 roku uczestniczytem
w 32. Miedzynarodowym Zjezdzie Europejskiego To-
warzystwa Regionalnej Anestezji i Leczenia Bo6lu (Eu-
ropean Society of Regional Anesthesia & Pain Therapy,
ESRA). Ceremonia otwarcia Zjazdu odbyta w audytorium
potozonym nad rzeka Clyde w Glasgow, natomiast obrady
prowadzone byly w Centrum Konferencyjnym (Scotish
Exhibition and Conference Centre). W tym roku ESRA ob-
chodzito ponad trzydziesci lat swego istnienia, poniewaz
zostato utworzone w 1982 roku. Obecnie przewodnicza-
cym ESRA jest Marc van de Velde z Belgii, a aktualna liczba
cztonkéw to ponad 2900 lekarzy. Dominujg wéréd nich
lekarze z Anglii, Francji i Belgii. W tym roku w Zjezdzie
uczestniczyto ponad 1500 uczestnikéw z 62 krajow, w tym
réwniez z Polski.

W ciggu 4 dni odbyto sie 8 sesji tematycznych, ktére do-
tyczyty leczenia ostrego i przewlektego bélu pooperacyjne-
go, centralnych i obwodowych blokad nerwdw, znieczulenia
regionalnego w potoznictwie i pediatrii oraz zastosowania
ultrasonografii w znieczuleniach regionalnych.

Z uwagi na posiadang przeze mnie specjalnosc chirurga
onkologicznego skupitem swoja uwage na sesjach poswie-
conych zagadnieniom ostrego i przewlektego bélu poope-
racyjnego oraz na tematyce dotyczacej wptywu réznych
typow znieczulen na ryzyko wznowy choroby nowotwo-
rowej. Do grupy tematycznej poswieconej ostremu boélowi
pooperacyjnemu zostata zakwalifikowana praca z naszej
kliniki dotyczaca bélu u chorych po mastektomii, ktéra po-
wstata przy wspoétudziale Kliniki Anestezjologii i Intensywnej
Terapii GUMed, kierowanej przez prof. Marie Wujtewicz. Uzy-
skane przez nas korzystne wyniki leczenia bélu u chorych po
mastektomii staty sie standardem leczenia w naszej Klinice
stosownie do ogdlnych trendéw multimodalnego leczenia
ostrego bolu pooperacyjnego.

Bardzo interesujacy oraz wazny wyktad dotyczacy wpty-
wu rodzaju znieczulenia na ryzyko wznowy nowotworowej
zaprezentowat prof. Antje Gottschalk z Niemiec. Z prezenta-
cji wynikato, ze czynnikami zapobiegajacymi wznowie raka
s3: uzycie propofolu, wszystkie procedury zmniejszajace
uzycie opioidéw (takie jak: znieczulenie miejscowe, NSA-
ID), uzycie beta-blokeréw oraz statyn. Profesor Gottschalk
przedstawit ciekawa hipoteze, ktéra potwierdzona zostata
w badaniach doswiadczalnych, ze ostry pooperacyjny bdl
moze wyzwala¢ mediatory pobudzajace rozwdj raka i jest
waznym czynnikiem ryzyka wznowy choroby nowotworo-
wej. Ponadto dodatkowymi czynnikami podwyzszajacymi
ryzyko wznowy raka sa: hipotermia, hipotensja oraz anemia.

Na uwage zastuguje wzrastajgca rola ultrasonografii
w regionalnej anestezji. Temu zagadnieniu po$wiecono wie-
le prezentacji, szczeg6lnie w odniesieniu do znieczulenia
do zabiegéw operacyjnych i leczenia bélu przewlektego
w postaci blokad w zakresie koriczyn gérnych lub dolnych.
Wyrazem znacznego zainteresowania tym zagadnieniem
byta duza liczba firm prezentujacych nowe urzadzenia za-
patrzone w systemy nawigacji, umozliwiajace bardziej pre-
cyzyjne docieranie do znieczulanych nerwéw.

Podsumowujac, powyzszy Zjazd byt ciekawym wyda-
rzeniem dla lekarzy réznych specjalnoscii stanowi potwier-
dzenie, ze w obecnej medycynie konieczna jest interdyscy-
plinarna wspétpraca, ktéra stuzy podniesieniu jakosci zycia
leczonych chorych.W zwigzku z tym goraco polecam kolejny
Zjazd organizowany przez ERSA, planowany w Hiszpanii we
wrzesniu 2014 roku. Szczegotowe informacje mozna znalez¢
pod adresem: www.kenes.com/esra.
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