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Sprawozdanie ze stazu
w Holenderskim Instytucie Raka w Amsterdamie

W dniach od 15 wrze$nia do 12 grudnia 1999 r. odbytam
staz w Holenderskim Instytucie Raka (NKI Antoni van
Leeuvenhoek Huis) w Amsteradamie. Pracowatam w ze-
spole fizykéw pod kierunkiem dr B. Mijnheera. Wziglam
udzial w realizacji projektu, ktérego celem bylo oszacowa-
nie dawki, jaka otrzymuje odbytnica jako organ krytyczny
podczas dojamowego napromieniania pacjentek z rakiem
szyjki macicy, na podstawie DVH (Dose Volume Histo-
gram — histogram dawki w calej objg¢tosci odbytnicy)
i DWH (Dose Wall Histogram — histogram dawki w $cia-
nie odbytnicy).

Brachyterapia jest istotnym etapem w leczeniu pa-
cjentek z rozpoznanym rakiem szyjki macicy. Zgodnie
z Raportem ICRU nr 38 dawka w organach krytycznych,
podczas napromieniania pacjentek z rakiem szyjki macicy,
okre§lana jest na podstawie punkéw wyznaczonych w od-
bytnicy. Polozenie tych punktéw okreslane jest przy uzyciu
dwoch prostopadiych zdje¢ rentgenowskich. Poniewaz
niezakontrastowana odbytnica nie jest widoczna na zdje-
ciach rtg, punkty, w ktorych mierzona jest dawka, wyzna-
czane sg wzgledem aplikatoréw umieszczonych w macicy
i pochwie pacjentki. W zwigzku z tym rzeczywisty roz-
ktad dawki, jaka otrzymuje odbytnica, jest nieznany. Sto-
sujac trojwymiarowy system do planowania leczenia
oraz zdjecia z tomografii komputerowej, mozna przeana-
lizowa¢ rozktad dawki w wybranych narzadach.

W NKI obliczane sa DVH dla calej odbytnicy.
Z histogramo6w tych odczytywane sa dawki dla objetosci
215 cm’. Objetosci te zostaty wybrane dowolnie. Uwaza
sig, iz wysoka dawka w objetosci odbytnicy 2-5 cm® moze
by¢ przyczyna przetoki odbytniczo-pochwowej. Do poli-
czenia histogramdw niezbedne sa kontury narzadu na
zdjeciach TK. Poniewaz na zdjeciach TK widaé czgsto,
ze odbytnica nie jest pusta, to obliczanie dawki dla cale;j
objetosci tego narzadu nie uwzglednia samej dawki
w tkance. W zwigzku z tym powstal pomyst sprawdzenia,
czy istnieje jaki§ zwigzek pomiedzy DVH i DWH oraz
czy mozna na podstawie wartoSci DVH oszacowa¢ warto-
§ci DWH. Naszym materiatem byly zdjecia TK oraz kom-
puterowe plany leczenia dla 10 losowo wybranych pa-
cjentek, leczonych z powodu raka szyjki macicy. Na zdje-
ciach TK nie jest widoczna $ciana odbytnicy, dlatego do
obliczania DWH wykorzystaliSmy istniejace kontury ze-
wnetrzne odbytnicy oraz wygenerowane na podstawie
matematycznego modelu tego narzadu jego kontury we-
wnetrzne. Po przeanalizowaniu histograméw DVH i r6z-
nych histograméw DWH w zalezno$ci od grubosci Sciany

odbytnicy stwierdziliSmy, ze dla potrzeb codziennej prak-
tyki klinicznej lepiej jest oprze¢ si¢ na dawce z DVH
w objetosci 2 cm’ niz 5 cm’® jako parametru do oceny po-
wiktan w postaci przetoki pochwowo-odbytniczej. Obje-
to$¢ 2 cm’ z DWH jest blizsza wartoSci dawki dla 2 cm?
z DVH niz analogiczne wartoSci dla objetosci 5 cm’. Pod-
sumowaniem tego projektu jest artykut pt. ,, Comparison of
dose-volume histograms and dose-wall histograms of the
rectum of patient treated with intacavitary brachytherapy’,
ktory zostat zgtoszony do druku w czasopiSmie Radiothe-
rapy and Oncology.

Oprocz pracy nad przedstawionym powyzej projek-
tem miatam okazje przyjrzec si¢ pracy zespotu lekarzy,
fizykow i technikoéw pracujacych w duzym o§rodku on-
kologicznym, w ktérym opracowuje si¢ nowe techniki na-
promieniania.

W wolnym czasie poznawatam zabytki i kulture mia-
sta Amsterdam oraz jego okolice.

Dzigkuje dr W. Bulskiemu i dr B. Mijnheerowi za
zainicjowanie tego projektu i Fundacji im. Jakuba hra-
biego Potockiego za mozliwo$¢ odbycia stazu w Holender-
skim Instytucie Raka.
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