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Varia litteraria

»Aleksego Pedemontana Tajemnice”

Zbigniew Bela

Krakéw: Wydawnictwo Medycyna Praktyczna; 1999

Aleksego Pedemontana Tajemnice to szesnastowieczny wio-
ski poradnik, zawierajacy recepty i przepisy na leki, ko-
smetyki i substancje zapachowe, przetwory z owocow
(tzw. konfekty), przepisy dotyczace réznych rzemiost arty-
stycznych, a takze przepisy na wina — w tym réwniez wina
lecznicze.

Autorem Tajemnic byt Aleksy z Piemontu (fac. Ale-
xius Pedemontanus) — zyjacy w drugiej potowie XV
i pierwszej potowie X VI stulecia, zakonnik i uczony alche-
mik. Jest tez mozliwe, ze Aleksy byl osobistym lekarzem
Joanny Aragoniskiej, zony Ludwika Pigknego, zwanej Jo-
anna Szalong. Nie mozna takze wykluczy¢, ze Tajemnice,
zanim zostaly opublikowane drukiem, byly prywatnym,
rekopi$miennym receptariuszem Joanny Aragonskiej.

Wioski pierwodruk ukazat si¢ w 1555 roku w We-
necji, pod tytutem De'Secreti del Reverendo donno Alessio
Piemontese (Sekrety wielebnego Aleksego z Piemontu).
Ksiazka ta cieszyla sie¢ w calej Europie niezwykla popular-
noscig: wkrotce po ukazaniu si¢ zostala przettumaczona
na 8 jezykow (francuski, flamandzki, angielski, facinski,
hiszpanski, polski, niemiecki i duniski) i do kofica XVIII
stulecia byta wznawiana blisko 170 razy. W nastepnych
stuleciach, dzigki bogactwu tresci, Sekrety staly si¢ przed-
miotem zywego zainteresowania historykow réznych dzie-
dzin — od medycyny, farmacji i chemii poczawszy, na histo-
rykach sztuki koficzac.

Oba tomy publikacji Zbigniewa Beli, wydanej w for-
macie 21,5 x 31 cm, maja twarda oprawe. Oktadka pierw-
szego tomu jest pokryta pl6tnem w rudym kolorze, okfad-
ka drugiego tomu jest lakierowana i ma kolor czarny.
Obydwa tomy chroni elegancki, pokryty czarnym ptot-
nem futeral, na ktérym wyttoczono tytuf caloSci: Alexego
Pedemontana Tajemnice.

W tomie pierwszym, na przeciwstawnych stronach
czerpanego, kremowego papieru, umieszczone zostaly:
faksymile polskiego przektadu Tajemnic (Krakow 1568,
czcionka gotycka) i jego transkrypcja (czcionka wspot-
czesna). Autorem polskiego przektadu Tajemnic byt Mar-
cin Siennik, tworca jednego z najstarszych polskich zielni-
kow (tzw. herbarzy), noszacego tytul Herbarz, to jest ziot
tutecznych, postronnych i zamorskich opisanie (Krakow
1568). Na koncu tego wiasnie dzieta Marcin Siennik umie-

Scit jako suplement swoj przekiad Sekretow Aleksego z Pie-
montu — ktory opatrzyl tytutem: Aleksego Pedemontana
Tajemnice. Z wczesniejszych (niz Herbarz Siennika) pol-
skich prac botaniczno-lekarskich tego okresu mozna wy-
mieni€ dzielo Szymona z Lowicza, herbarz Stefana Falimi-
rza (Krakéw 1534) i herbarz Hieronima Spiczynskiego
(Krakow 1542). Nalezy podkreslié, ze polskie ttumaczenie
Tajemnic, dokonane przez Marcina Siennika kilkanaScie
lat po ukazaniu si¢ wloskiego pierwodruku, byto jednym
z pierwszych poradnikoéw medycznych przeznaczonych
dla ogdtu spoteczenstwa. Stanowito réwnoczes$nie dowod
i Zrodio uznania dla wiedzy chemiczno-alchemiczne;j.
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W swojej przedmowie Marcin Siennik uzasadnia de-
cyzje przettumaczenia Tajemnic, prezentujac osobe i osia-
gniecia Aleksego, jak rowniez podkreSlajac przeznaczenie
jego dzieta: zwalczanie chordb, pomoc w ,,ochgdoznosci
ciala” i w ,,zgtadzaniu r6znych niedostatkdw plci” oraz
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nauki dla rekodzielnikow. Kolejne tzw. ksiegi (czgsci) Ta-
Jjemnic traktuja o chorobach i ,,ochedoznosci” glowy, gar-
dta i plecow, piersi, czyli ,,domu sercowym”, brzucha, ledz-
wi i ,,cztonkéw rodzajnych”, czyli narzadow rodnych, oraz
nog i ,innych stawoéw”. Siddma , ksiega” jest adresowana
do rzemieSlnikow, zwtaszcza tych ,,subtylniejszych”, 6sma
omawia wina jako napoje i jako $rodki lecznicze.

Natomiast sam Aleksy w przedmowie do Tajemnic
w kwiecistych stowach powiadamia czytelnikow, ze wie-
dziony ciekawoscia i zadza stawy opanowal szereg obcych
jezykow (facing, greke, hebrajski, chaldejski, arabski i in-
ne), ze studiowat filozofi¢ dla wniknigcia w tajniki natury,
i ze przez 57 lat wnikliwie poznawat §wiat, czerpiac swoja
wiedze¢ nie tylko od uczonych, ale tez od rzemieSlnikow,
a nawet od ,.kmieci i niewiastek starych”. W wieku 72 lat
(we wloskim oryginale — w wieku 82 lat) Aleksy, powodo-
wany wyrzutami sumienia zwigzanymi ze Smiercig osoby,
ktorej odmoéwil pomocy lekarskiej, postanowit spisaé swa
wiedze, by przekaza¢ ja ludziom, aby w przyszioSci unik-
na¢ podobnych nieszczegse.

Na koncu tomu zawierajacego faksymile tekstu 7a-
jemnic i jego transkrypcje autor publikacji umiescit obja-
$nienia, czyli alfabetycznie utozone hasta, ktore niekie-

dy odsylaja po dalsze szczegdly do Monografii, czyli do
drugiego tomu omawianej publikacji.

W swojej przedmowie do Monografii autor calej pu-
blikacji, dr Zbigniew Bela, informuje m.in. o treéci 7a-
jemnic, o zasadach uzywania przez niego dwoch tytutow
dzieta Aleksego (raz Tajemnice, kiedy indziej Sekrety),
a takze sktada podzickowanie licznym osobom i instytu-
cjom pomocnym w wielkiej pracy nad ta ksiazka. Pierwszy
rozdzial Monografii zawiera wiadomosci zwigzane z miej-
scem i rokiem wydania pierwodruku oraz informacje
o odnalezieniu kompletnego egzemplarza tego wyda-
nia, co do ktdérego panowalo dotad powszechne przekona-
nie, ze zaginal. W drugim rozdziale Monografii, pt. Opis
zawartosci pierwszego wydania Sekretow, po informacji, ze
polski przektad tej ksiazki, dokonany przez Marcina
Siennika, jest skomponowany wedlug innej zasady niz
wloski oryginal, nastgpuje szczegétowy opis zawartosci
oryginatu. Kolejny rozdziat Monografii traktuje o p6zniej-
szych wtoskich wydaniach Sekretow i o zwigzanej z tym
wydawniczej manipulacji, a w nastepnym rozdziale Autor
wyja$nia sprawe autorstwa, ktore dotychczas powszech-
nie i niestusznie przypisywano wioskiemu literatowi Giro-
lamo Ruscellemu. Najwigcej miejsca w kolejnym, naj-
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