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Sprawozdanie z kursu ESTRO
»Basic Clinical Radiobiology”

W dniach 17-21 pazdziernika 1999 roku odbyl si¢ w Gdan-
sku kurs ,,Podstawy radiobiologii klinicznej”, zorganizowa-
ny pod patronatem ESTRO (European Society for Thera-
peutic Radiology and Oncology) przez Klinike Onkologii
i Radioterapii Akademii Medycznej przy wspoipracy Pol-
skiego Towarzystwa Radioterapii Onkologicznej oraz dzig-
ki dotacji Zarzadu Gtéwnego Polskiego Towarzystwa On-
kologicznego, ktoremu tg droga uczestnicy kursu sktada-
ja serdeczne podzigkowania. Organizacj¢ tego
prestizowego kursu powierzono gdanskiej klinice juz po
raz trzeci — poprzednie odbyly si¢ w roku 1997 (Brachyte-
rapia) i w roku 1998 (Radioterapia oparta na wynikach
badan klinicznych).

Kurs zgromadzil 69 uczestnikéw z Polski oraz 53 z 22
krajow. Jego uczestnikami byli lekarze radioterapeuci
oraz fizycy zatrudnieni w o§rodkach onkologicznych. Kie-
rownikiem naukowym byt prof. A. van der Kogel z Holan-
dii; a pozostalymi wykfadowcami byli: F. Stewart i A. Begg
z Holandii, M. Baumann i R. Guttenberger z Niemiec, M.
Joiner z Wielkiej Brytanii oraz prof. B. Maciejewski i doc.
M. Waligorski z Polski.

Pierwszy dziefi kursu rozpoczat wyktad na temat stra-
tegii poprawiajacych skuteczno$¢ radioterapii, z uwzgled-
nieniem trzech gtéwnych aspektéw: skrocenia catkowite-
go czasu leczenia poprzez zastosowanie przyspieszonego
frakcjonowania, zwickszenia dawki na guz (radioterapia
konformalna) i zmniejszenia niedotlenienia zmian nowo-
tworowych (poprawa przeptywu krwi lub zastosowanie
hiperbarii czy preparatéw farmakologicznych — nimorazol,
tirapazamina). Przedstawiono réwniez pojecie komorek
klonogennych i zapoznano uczestnikéw ze sposobami po-
miaru frakcji komorek przezywajacych. Doktadnie omo-
wiono zjawisko proliferacji guza nowotworowego
z uwzglednieniem podziatu na komorki aktywnie dzielace
si¢, nie proliferujace i utrate¢ komorkowa, wyjasniajac
wplyw poszczegdlnych parametréw na kinetyke wzrostu
guza. Nastepnie omawiano mechanizmy przeciwnowo-
tworowego dziatania promieniowania jonizujacego. Szcze-
gbélowo przedstawiono cechy biologiczne dwdch glow-
nych rodzajéw tkanek: hierarchicznej i elastycznej, zwra-
cajac uwage na odmienno$¢ wywotywanych w nich
odczynéw popromiennych. Podczas omawiania zaleznosci
pomiedzy dawka a catkowitym czasem leczenia, niezwykle
obrazowe bylo zestawienie czasu leczenia pacjentéw
w jednym z oS$rodkéw niemieckich — jesli w trakcie na-
promieniania przypadaly Swicta Bozego Narodzenia lub

Wielkanocy, Sredni czas leczenia byt o okolfo 10 dni diuz-
szy niz normalnie. Dziefi zakonczyt si¢ warsztatami, pod-
czas ktorych uczestnicy, podzieleni na grupy zaleznie od
stopnia przygotowania, mogli wyjasni¢ swoje watpliwosci
w tej dziedzinie. Wieczorem odbyto si¢ spotkanie inte-
grujace uczestnikéw kursu. Kolejny dzief rozpoczat si¢ od
omoéwienia wrazliwoSci poszczeg6lnych narzadéw na pro-
mieniowanie jonizujace oraz kolejnoSci pojawiania si¢
i nasilania odczyndéw popromiennych w zaleznosci od ro-
dzaju tkanki, dawki frakcyjnej i calkowitej. Podkreslone
zostato duze znaczenie niedawno odkrytych komorek pro-
genitorowych w OUN, ktére moga odpowiadaé za po-
wtoérna mielinizacje, jesli dawka na te okolice nie przekro-
czyla 60 Gy. Kolejnym tematem byly podstawy teoretycz-
ne modelu liniowo-kwadratowego. Przedstawiono takze
teoretyczne podstawy niekonwencjonalnych metod ra-
dioterapii: przyspieszonego frakcjonowania i hiperfrakcjo-
nowania. Oméwiono skuteczno$¢ biologiczng tych me-
tod oraz wyniki prospektywnych klinicznych badan z ich
zastosowaniem. Popotudnie poswigcone bylo éwiczeniom,
w ktorych kazdy uczestnik mogt zastosowac¢ w praktyce
model liniowo-kwadratowy, uzywany do obliczania da-
wek réwnowaznych przy réznych metodach frakcjonowa-
nia. Wieczorem uczestnicy kursu mieli mozliwos¢ zwiedza-
nia Starego Miasta i zakoficzenia dnia w mitej atmosferze
gdanskiego pubu.

Trzeci dzief rozpoczal si¢ od przedstawienia wyni-
kéw badan z zastosowaniem radio- i chemioterapii w roz-
nych sekwencjach i w r6znych lokalizacjach nowotworu.
Omowiono tez zjawisko efektu tlenowego oraz potencjal-
ne mozliwosci zmniejszenia niedotlenienia guza nowo-
tworowego. Tematem kolejnego wyktadu byta rola testow
predykcyjnych w radioterapii, ich ewentualne znaczenie
w indywidualizacji leczenia oraz aktualny stan badan w tej
dziedzinie. Wydaje si¢, ze warto$¢ kliniczna obecnie do-
stepnych testow predykeyjnych jest ograniczona. Z pewno-
Scia konieczne sa dalsze badania celem opracowania no-
wych parametréw okreSlajacych wrazliwo$¢ nowotworu
na napromienianie. Nocne zwiedzanie zamku w Malbor-
ku byto dla wielu uczestnikOw jedna z wigkszych atrakcji
kursu.

Najwazniejszym tematem kolejnego dnia byla tole-
rancja tkanek zdrowych w przypadku koniecznoSci ich
ponownego napromieniania. Szczeg6lnie interesujace by-
fo takze przedstawienie obecnego stanu badan w dzie-
dzinie biologii molekularnej nowotworéw oraz perspekty-
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wy zastosowania tej wiedzy do poprawienia skutecznosci
radioterapii. Szczegblowo omdwiono efekt objetosci na-
promienianej oraz zwigzane z tym zagadnieniem zalety ra-
dioterapii konformalnej. Podczas warsztatow klinicznych
szczegblng uwage zwrocono na sytuacje kliniczne, w kto-
rych istnieje ryzyko przekroczenia dawki tolerancji da-
nego narzadu. Najczesciej przytaczanym przyktadem by-
fa tu niezwykle istotna w codziennej praktyce dawka tole-
rancji dla rdzenia krggowego. Na podstawie doswiadczen
oSrodkéw holenderskich nalezaloby przyjaé, ze dotych-
czas przyjmowana dawka tolerancji dla rdzenia kregowe-
go w wysokosci 45 Gy mogtaby by¢ podwyzszona do oko-
fo 50 Gy. W czesci warsztatowej zywa dyskusje wywolaty
kwestie zwigzane z utrzymaniem odpowiedniego rezimu
czasowego napromieniania oraz strategii postepowania
leczniczego w kontrowersyjnych przypadkach. Przedmio-
tem zaje¢ w ostatnim dniu kursu bylo napromienianie
korpuskularne z zastosowaniem protondw i neutronow.

Tradycyjnie podsumowaniem kursu byt test spraw-
dzajacy wiedz¢ uczestnikOw oraz anonimowa ankieta,
w ktdrej uczestnicy ocenili jego poziom merytoryczny i or-
ganizacyjny. W zgodnej opinii zespolu wyktadowcow,
przedstawicieli ESTRO, a przede wszystkim stuchaczy,
tegoroczny kurs zyskal bardzo wysoka oceng. Jego wyso-
ki poziom merytoryczny i sprawna organizacja, podkresla-
ne wielokrotnie przez naszych gosci, pozwolily na nawia-
zanie nowych kontaktéow naukowych oraz ugruntowaly
pozycje gdanskiego o§rodka w gronie liczacych sie w Eu-
ropie oSrodkow radioterapii.
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