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Jednolite zasady przygotowywania prac do druku
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W styczniu 1978 roku grupa redaktoréw czotowych §wia-
towych czasopism biomedycznych spotkata si¢ w Vanco-
uver (British Columbia) i podjeta decyzje o ujednoliceniu
podstawowych zasad przygotowywania prac do druku oraz
o sposobie przedstawiania bibliograficznych danych pi-
$miennictwa zgodnie z zaleceniami National Library of
Medicine w Waszyngtonie. Zasady te, nazwane wkrotce
The Vancouver style, zostaly po raz pierwszy opublikowane
w rok pdzniej. Stopniowo udoskonalane, w pigtej wersji
ukazaly si¢ w 1997 roku [1]. W migdzyczasie, z niefor-
malnego zespotu ,,grupy z Vancouver” powstal Miedzyna-
rodowy Komitet Redaktoréw Czasopism Medycznych
(International Committee of Medical Journal Editors).

Ponad 500 liczacych sie pism zadeklarowato, ze przyj-
mowaé beda do oceny tylko prace przygotowane zgod-
nie z zasadami The Vancouver style. Informacja o takiej de-
cyzji powinna znajdowac si¢ we ,,wskazéwkach dla auto-
réw” tych pism z podaniem, gdzie ,zasady” zostaly
opublikowane i sa dla autoréw dostepne.

Redakcja Nowotworow jako pierwsza opublikowata
w 1995 roku polskie ttumaczenie ,,zasad”. Obecnie przy-
pominamy je — z uwzglednieniem zmian i uzupelniefi za-
wartych w najnowszej wersji — w oparciu o oficjalny tekst
opublikowany w New England Journal of Medicine [1].
Czynimy to z my$la przede wszystkim o nowych czytelni-
kach pisma.

»Zasady” informuja autordw, jak nalezy przygotowy-
wac prace do druku, natomiast nie pozbawiaja redaktoréw
niezbywalnego prawa do okreSlenia — indywidualnego dla
kazdego pisma — stylu publikacji i profilu zainteresowan.
Z drugiej strony, jezeli autorzy przygotuja prace zgodnie
z ,zasadami”, redakcja moze poddac krytyce i recenzji
tre$¢ merytoryczna oraz, w razie przyjecia do druku, wy-
magac¢ dostosowania si¢ do obowigzujacego stylu pisma,
natomiast wstgpnie przyjmuje te aspekty, o ktérych mowa
jest w ,zasadach”.

Autorzy prac, obok przestrzegania zasad The Van-
couver style, musza respektowac ,,wskazowki dla autoréw”
indywidualne dla kazdego pisma i zawierajace szereg do-
datkowych szczegdtowych informacji. Natomiast te pi-

sma, ktore deklaruja przystapienie do grupy periodykow
respektujacych ,,zasady”, nie powinny umieszczaé w swym
regulaminie sprzecznych z nimi polecefi. Dodatkowe in-
formacje zawarte sa w materiatach redakcyjnych Nowo-
tworow z 1997 roku [2, 3].

O czym nalezy pamietaé, kierujac prace do druku

Publikacja powtdérna lub jednoczesna

W zasadzie redakcje nie przyjmuja artykutéw uprzednio
opublikowanych lub przyjetych jednocze$nie do druku
w innych pismach (dotyczy to réowniez elektronicznych
form przekazu). Dopuszczalne jest natomiast wezeSniejsze
wygloszenie pracy na zjezdzie naukowym i wydrukowanie
jej w postaci streszczenia (ale nie w pelnym brzmieniu).
Mozliwe jest tez ogdlne przedstawienie wynikow w prasie
niemedycznej, ale bez podawania szczegoétowych danych,
tabel i rycin. W kazdym przypadku autor, skladajac prace
w redakcji czasopisma naukowego, powinien ztozy¢ pi-
semne o$wiadczenie, ze praca nie byta dotychczas opubli-
kowana, lub zaznaczy¢ kiedy, gdzie i w jakiej postaci jej
streszczenie lub fragmenty ukazaly si¢ w druku. W tym
ostatnim przypadku dotaczy¢ nalezy kopie wszystkich ta-
kich uprzednich lub jednoczesnych publikacji.

Wtérna publikacja, szczegdlnie w innym jezyku, mo-
ze by¢ w okreSlonych przypadkach uzasadniona. Musza
by¢ jednak wtedy spetnione okreslone kryteria:

— redaktorzy obu pism powinni by¢ o tym poinformo-
wani, powinni otrzymac¢ kopi¢ pracy skierowanej do dru-
giego pisma, a nastepnie — musza wyrazi¢ zgode na wtor-
na publikacje,

— jedna wersja musi by¢ uznana za pierwotna i uka-
zac si¢ wezesniej niz wtdrna,

—wersja wtorna przeznaczona jest dla zupelnie inne-
go kregu odbiorcow i nie jest dostownym tlumaczeniem;
powinna by¢ raczej obszernym skrétem pierwotnej,

— dane i wnioski w obu wersjach sa identyczne,



— na pierwszej stronie wtdrnej wersji powinna znalez¢
si¢ dokfadna informacja o wydaniu wersji pierwotnej,
z podaniem doktadnych danych bibliograficznych.

Przekazywanie wynikéw §rodkom masowego prze-
kazu przed ukazaniem si¢ pierwotnej wersji jest niedo-
puszczalne. Moze to nastapié jedynie w wyjatkowych wy-
padkach (np. koniecznoSci ostrzezenia opinii publicznej
przed istotnym zagrozeniem) — po uzyskaniu zgody re-
dakcji.

Wymagania ogolne

Stowo ,,rekopis” ma w dobie wszechogarniajacej kompu-
teryzacji wydzwiek historyczny, niemniej, w wersji anglo-
jezycznej (manuscript) uzywane jest nadal w §wiatowym
piSmiennictwie. Moze wiec i u nas by¢ niekiedy stosowane
jako szlachetny synonim maszynopisu lub wydruku kom-
puterowego.

Wszystkie elementy rekopisu powinny by¢ wydruko-
wane jednostronnie, z podwdjnym odstepem mig¢dzy wier-
szami na papierze o formacie A4, z marginesami min. 25
mm. Kazdy element: strona tytutowa, streszczenie i sfowa
kluczowe, tekst, informacje dodatkowe, piSmiennictwo,
tabele i podpisy pod rycinami powinny zaczynac¢ si¢ na
osobnej karcie. Strony nalezy ponumerowac. Przesytajac
rekopis nalezy dotaczy¢ pismo przewodnie. Jezeli tabele,
ilustracje itp. pochodza ze Zrddet juz opublikowanych,
nalezy dolfaczy¢ uzyskana zgode na reprodukcje. Nalezy
przestrzega¢ regulaminu przygotowywania prac dla da-
nego czasopisma. Autorzy powinni zachowac kopie
wszystkich materiatow przesytanych do redakcji.

Redakcje najczesciej wymagaja przeslania pracy na
dyskietce (zwykle — dopiero po wstepnym przyjeciu do
druku). Nalezy wiec pamietaé, ze wersja na dyskietce mu-
si odpowiada¢ doktadnie wydrukowi, nalezy odpowied-
nio oznakowa¢ dyskietke i poda¢ dane o programach uzy-
tych do przygotowania.

Przygotowanie rekopisu — uwagi szczegélowe

Strona tytulowa

Strona tytutowa powinna zawierac: a) tytul pracy — zwig-
zly, a zarazem jasno oddajacy tres¢, b) imiona, nazwiska
i stopnie naukowe autordw wraz z zaznaczeniem insty-
tucji, w ktorych pracuja, c) pelne nazwy instytucji, w kto-
rych powstala praca, d) imig¢, nazwisko i adres autora, do
ktérego nalezy kierowaé korespondencje (jest to zara-
zem adres, na ktdry czytelnicy nadsytac¢ beda prosby o od-
bitki; jezeli autorzy nie zamierzaja rozsyta¢ odbitek swojej
pracy, powinni takie stwierdzenie zamiesci¢), e) Zrodla
sponsorowania, dane dotyczace grantdw, wspOtpracy itp.,
f) skrocona (do maksymalnie 40 znakéw) wersje tytulu,
tzw. ,,zywa paging”.

Autorstwo

Umieszczenie czyjego$ nazwiska w gronie autoréw pracy
powinno by¢ uzasadnione. Kolejno§¢ wymienienia na-

zwisk powinna wynika¢ ze wspodlnej decyzji calego zespo-
fu. Uzasadnienie kolejnosci moze (ale nie musi) by¢ wyja-
$nione w dodatkowym przypisie. Kazdy z autoréw przyj-
muje na siebie odpowiedzialno$¢ za treS¢ pracy. Autor-
stwo jest wynikiem: a) udzialu w powstaniu pomystu
i projektu pracy, oraz w analizie i interpretacji danych,
b) udzialu w przygotowaniu pierwotnej wersji artykutu,
a nastgpnie — w ulepszaniu jego formy i tre§ci w oparciu
o krytyczne recenzje, ¢) zaaprobowania ostatecznej wersji,
kierowanej do druku. Wszystkie trzy kryteria musza by¢
spelnione. Udzial w zdobywaniu §rodkéw na badania lub
tylko w gromadzeniu danych nie usprawiedliwia autor-
stwa, podobnie, jak ogdlny nadz6r nad grupa badaczy.
Redaktor ma prawo poprosi¢ o uzasadnienie autorstwa
poszczegdlnych 0s6b i opublikowac takie informacje.

Zwigksza si¢ liczba prac bedacych wynikiem badan
wielooSrodkowych. Wszystkie osoby wymienione jako
wspotautorzy (czy to bezposrednio pod tytulem pracy,
czy w dodatkowym przypisie na dole) powinny spetniaé
podane powyzej kryteria wspotautorstwa. Miejsce dla
tych, ktorzy kryteridw tych nie spetniaja, ale brali udziat
w badaniach, powinno znajdowac si¢ w notatce ,,podzig-
kowania” na koncu pracy (patrz dalej).

Streszczenie i sfowa kluczowe

Na osobnej stronie nalezy przedstawiC streszczenie pracy.
Nie powinno ono zawiera¢ wigcej niz 250 stow. Stresz-
czenie powinno zawieraé cel pracy, podstawowe metody,
najwazniejsze wyniki (z podaniem, je§li to uzasadnione,
znamiennosci statystycznej) i wnioski. Podkresli¢ nalezy te
elementy, ktére maja znamiona nowosci.

Pod streszczeniem nalezy podaé 3-10 stéw kluczowych,
ktore pomoga we wlasciwym umieszczeniu artykulu w bi-
bliografiach i zbiorach danych. Stowa powinny pochodzi¢
z wykazu hasel Medical Subject Headings (MeSH) publiko-
wanego jako suplement do Index Medicus.

Tekst

Tekst pracy oryginalnej powinien by¢ podzielony na kolej-
ne elementy zatytulowane: wstep, materiat i metody, wy-
niki, oméwienie. Obszerne artykuly moga wymagac, dla
wiekszej jasnoSci, dodatkowych Srodtytutow ulatwiaja-
cych zapoznanie si¢ z tekstem. Inne rodzaje prac, jak np.
opisy przypadkéw, artykuly przegladowe i redakcyjne,
moga mie¢ odrebny format. Kazde pismo ma swoj styl
publikowania i autorzy zawczasu powinni si¢ z nim za-
poznac.

W s t ¢ p. Wyjasnia cel pracy i uzasadnia, dlaczego
autorzy podjeli badania na okre§lony temat. W tej czesci
artykutu inne prace cytuje si¢ tylko w niezbednych przy-
padkach; nie jest to miejsce dla przegladu piSmiennic-
twa. Nie zamieszcza si¢ tez tutaj ani rezultatow wlasnej
pracy, ani wynikajacych z niej wnioskow.

M e t o dy. Opisac trzeba obiekt badan (np. pacjen-
ci, zwierzgta doswiadczalne) wraz z okresleniem grup
kontrolnych. Nalezy oméwic¢ sposob badania, potrzebne
$rodki i urzadzenia (nazwy producentéw podajac w nawia-
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sie) na tyle dokfadnie, aby inni — w razie potrzeby — potra-
fili na tej podstawie przeprowadzi¢ identyczne badanie
i otrzymaé podobne wyniki. Opis metod szerzej znanych
(w tym réwniez statystycznych) mozna zastapi¢ odsyta-
czem do odpowiedniej pozycji piSmiennictwa. Metody
wczesniej opisane, ale mato znane, trzeba zwiezle opisac,
podajac tez zrddlo, natomiast metody nowe lub znane,
ale zmienione w sposdb zasadniczy nalezy omowic¢ bar-
dziej szczegdlowo. W tym ostatnim przypadku powinno
si¢ uzasadni¢, dlaczego wybrana zostala okre§lona meto-
da badawcza i jakie sg jej ograniczenia. Jezeli uzywano le-
kow lub innych Srodkoéw chemicznych nalezy je szczegdto-
wo opisa¢, podajac nazwe migdzynarodowa, dawki i dro-
gi podawania. Opisy badan klinicznych z losowym
doborem chorych powinny przedstawia¢ szczegdtowo pro-
tokdt badania, uzasadnienie wyboru metody analizy staty-
stycznej, metody randomizacji i spos6b maskowania wyni-
kow.

Zagadnienia etyczne. Jesli badanie ma charakter do-
Swiadczenia prowadzonego na ludziach, nalezy podacd,
czy jest ono zgodne z zasadami okre§lonymi przez odpo-
wiedni komitet do spraw oceny etycznej i z deklaracja
helsifiska z 1975 r., z poprawkami z 1983 r. Nie uzywa si¢
nazwisk ani inicjaléw pacjentdw i ich numeréw ewidencyj-
nych, szczegdlnie przy ilustracjach. Je§li przedstawione
sa wyniki badan na zwierzetach, nalezy podac, jakich od-
nos$nych aktow prawnych lub zasad postepowania prze-
strzegano.

Statystyka. Opis metod statystycznych powinien
by¢ na tyle szczegdlowy, aby mozliwa byta weryfikacja
przedstawianych wynikow przez czytelnika posiadajacego
konieczna wiedze i dostep do oryginalnych danych. Je§li
jest to mozliwe, wskazane jest przedstawienie wynikow
W postaci oszacowania wartoSci konkretnych parametrow,
wraz z odpowiednim oszacowaniem bledu (np. w formie
przedziatu ufnosci). Nalezy unika¢ formulowania wnio-
skow na podstawie wynikow uzyskanych jedynie przy
pomocy metod weryfikacji hipotez statystycznych, np.
uzywajac tylko poziomoéw krytycznych (tzw. wartosci p)
testow istotnos$ci, gdyz metody te nie daja informacji
ilosciowych, a jedynie jakoSciowe. Wskazane jest omo-
wienie poprawnosci doboru obiektow doSwiadczenia. Na-
lezy poda¢ szczegdly dotyczace procedury losowego do-
boru sposobu leczenia (randomizacji). W przypadku
stosowania schematu §lepej proby nalezy opisa¢ metody,
jakich w tym celu uzyto, oraz skutecznos¢ ich zastosowa-
nia. Nalezy opisa¢ powiklania zwiazane z leczeniem.
Konieczne jest podanie liczby uzyskanych obserwacji.
Nalezy poda¢ informacje o obserwacjach z brakujacymi
istotnymi danymi, wykluczajacymi wlaczenie ich do ana-
lizy (jak np. w przypadku strat chorych z obserwacji
w trakcie kontrolnego badania klinicznego). Jesli to
mozliwe, jako odno$niki do literatury, dotyczace metod
uzytych do planowania dos§wiadczenia i analizy statystycz-
nej, powinny by¢ podane raczej podreczniki i monografie
niz oryginalne artykuty naukowe, w ktérych metody te
zostaly zaproponowane. Nalezy wykaza¢, jakie ogdlno-
dostepne programy komputerowe zostaly wykorzystane
w analizie.

Ogolny opis metod powinien zosta¢ zamieszczony
w czesci ,,Metody” artykulu. Jezeli w czgsci ,, Wyniki” za-
mieszczone jest podsumowanie statystyczne danych, nale-
zy podag, jakich metod uzyto. Nalezy ograniczy¢ zamiesz-
czanie wykresOw i tabel jedynie do niezbednych. Wskaza-
ne jest uzywanie wykresow w miejsce obszernych tabel.
Nie nalezy powtarza¢ tych samych danych w formie za-
réwno wykresu, jak i tabeli. Nalezy unika¢ uzywania ter-
mindw statystycznych, takich jak: ,,dobor losowy” (co su-
geruje uzycie mechanizmu losowego), ,,korelacja”, ,,istot-
ny statystycznie”, ,,probka losowa” itp., w znaczeniu
potocznym, nie zwiazanym z ich pierwotnym znaczeniem.
Konieczne jest precyzyjne definiowanie uzywanych ter-
minéw statystycznych, skr6tdéw i symboli.

Wy niki. Powinny by¢ przedstawione w logiczne;j
kolejnosci w tekscie oraz w formie tabel, wykresow i rycin.
Nie nalezy powtarza¢ w tekScie wszystkich informacji za-
wartych w tabelach i rycinach, natomiast trzeba stresci¢
i uwypukli¢ te najwazniejsze.

O moéwienie. Trzeba podkreslic nowe i istot-
ne aspekty badania oraz wynikajace stad konkluzje. Nie
nalezy natomiast powtarza¢ wynikoéw i innych szczego-
tow omdwionych we wezesniejszych czedciach artykutu.
Trzeba natomiast okre§li¢ implikacje wynikajace z przepro-
wadzonych badan, ich ograniczenia oraz poda¢ ewentual-
ne przestanki do przysztych badan. Niezbedne jest porow-
nanie wlasnych rezultatéw z wynikami innych autordéw.
Nalezy poréwnac¢ osiggnicte wyniki z zamierzeniami, uni-
kajac nieuzasadnionych stwierdzen, ktore nie zostaty wy-
starczajaco udokumentowane. Nalezy unikaé bezpodstaw-
nego przypisywania sobie pierwszefistwa, jak rOwniez po-
wolywania si¢ na wyniki prac jeszcze nie ukoficzonych.
W uzasadnionych przypadkach mozna przedstawi¢ nowe
przypuszczenia, ale jednoznacznie nazwac je ,,przypusz-
czeniami”. Mozna tez, jeSli sa do tego wystarczajace prze-
stanki, przedstawi¢ odpowiednie zalecenia.

Podziekowania

We wiadciwym miejscu (w przypisie na stronie tytutowej,
lub po zakonczeniu tekstu — zalezy to od zwyczajoéw panu-
jacych w poszczegdlnych czasopismach) mozna zamieScic
dodatkowe informacje przedstawiajace: a) udzial innych
0s0b, zastugujacy na wyrazenie wdziecznosci, ale nie upo-
wazniajacy do wspodtautorstwa, b) pomoc techniczng, c) po-
moc finansowa lub rzeczowa, np. dostarczenie leku, sprze-
tu itp., d) wyjasnienie zaleznosci finansowych lub podkre-
§lenie braku takiej zaleznosci (np. od producenta Srodkow
farmaceutycznych). Osoby, ktore przyczynily si¢ do prze-
prowadzenia badan i powstania artykulu, ale w stopniu
mniejszym, niz zastugujacy na wspdtautorstwo, moga byc
wymienione z nazwiska i sprawowanej funkgji, a ich wktad
moze by¢ opisany np. ,,pomoc w sprecyzowaniu celu ba-
dan”, ,krytyczne przejrzenie wstepnej wersji rekopisu”,
»gromadzenie danych”, ,,udzial w badaniu klinicznym”
itp. Osoby te powinny uprzednio pisemnie wyrazi¢ zgode
na umieszczenie swoich nazwisk, poniewaz w rozumieniu
czytelnikow beda utozsamiane z wynikami i wnioskami

plynacymi z pracy.



Pomoc techniczna powinna by¢ przedstawiona
w osobnym akapicie.

PiSmiennictwo

Poszczegblne pozycje w spisie piSmiennictwa powinny by¢
utozone i ponumerowane w takiej kolejnoSci, w jakiej
ukazuja si¢ w tekScie. Numery pozycji piSmiennictwa wy-
mieniane s3 w odpowiednich miejscach tekstu, tabel lub
rycin, cyframi arabskimi w nawiasach.

Opis bibliograficzny piSmiennictwa powinien by¢
oparty na opisie uzywanym przez National Library of Me-
dicine w Index Medicus. Nazwy czasopism powinny by¢
podane w wersji skroconej uzywanej przez Index Medi-
cus. Wykaz wszystkich czasopism i ich prawidtowych skro-
toéw znajduje si¢ w List of Journals Indexed in Index Medi-
cus, wydawanej raz w roku jako osobna publikacja i po-
wtarzanej w styczniowym zeszycie Index Medicus. List¢
te mozna tez odszuka¢ pod adresem internetowym: http://
www. nlm. nih. gor.

W zasadzie nie powinno si¢ w piSmiennictwie cyto-
wac streszczen zjazdowych. Nie wolno tez w spisie pi-
Smiennictwa umieszczaé poje¢c ,,dane nieopublikowane”
i ,informacja ustna”. Informacje takie umieszcza si¢ tylko
w tekscie pracy — w nawiasach (nazwisko autora i stwier-
dzenie: praca nieopublikowana lub informacja ustna).
Od autor6w takich danych powinno si¢ uzyskaé pisemna
zgode na te informacje.

Autorzy (a nie redakcja) sa odpowiedzialni za prawi-
dtowos¢ i zgodno$¢€ z oryginatem cytowanego piSmien-
nictwa. Kazde czasopismo ma swoj styl redagowania spi-
su piSmiennictwa, np. ilo§¢ wymienianych wspdtautordw,
interpunkgcje, itp. — nalezy w tym wzgledzie dostosowac si¢
do wymagan redakcji.

Tabele

Kazda tabela drukowana jest na osobnej karcie z po-
dwoéjnym odstepem miedzy wierszami. Numery tabel
odpowiadaja kolejnosci, w jakiej po raz pierwszy cyto-
wane sa w tek$cie. Wyjasnienia skr6tow i symboli powin-
ny znaleZ¢ si¢ w przypisie, a nie w nagtowku tabeli. W ta-
belach nie stosuje si¢ linii pionowych ani — poza oddziele-
niem nagléwkow kolumn — poziomych. Kazda tabela musi
mie¢ swoje odniesienie w tekScie pracy. Jesli w tabeli,
wykresie lub rycinie przedstawione sa dane pochodzace
z innych Zrodel, nalezy najpierw uzyskac zgode na ich cy-
towanie, a nast¢gpnie doktadnie przedstawic ich pocho-
dzenie w podpisie. Tabel i wykreséw nie powinno by¢
zbyt duzo. Nalezy zachowa¢ wtadciwa proporcje ich ilo-
Sci do objetosci tekstu. Warto w tym celu przejrzeé
wczesniejsze zeszyty pisma, do ktorego ma si¢ zamiar
ztozy¢ artykul, aby zorientowac si¢, jaka powinna by¢
proporcja liczby tabel do np. 1000 stéow tekstu. Redak-
tor przyjmujac prace moze zadecydowacl, ze niekto-
re tabele i wykresy, przede wszystkim te, ktore s3 naj-
obszerniejsze, a nie zawieraja niezbednych danych, nie
beda wydrukowane, natomiast zostana zdeponowane
w teczce redakeyjnej lub u autoréw ,,do wgladu”. Powi-

nien wéwczas zamieSci¢ odpowiednia adnotacj¢ w tek-
Scie.

Ilustracje

Rysunki i fotografie musza by¢ wykonane w sposob profe-
sjonalny; napisy na nich wykonane recznie lub na maszy-
nie s niedopuszczalne. Ryciny o ostrych kontrastach czar-
no-bialych powinny mie¢ wymiary od 12x17 cm do 20x25
cm; litery, cyfry i symbole musza by¢ na tyle duze, zeby
przy zmniejszeniu do rozmiaréw, w jakich ukaza si¢
w druku, byly dobrze czytelne. Opis i dodatkowe informa-
cje nalezy przedstawi¢ w formie podpisu, a nie bezpo-
§rednio na rycinach. Podpisy pod rycinami powinny by¢
przedstawione na osobnej karcie i zaopatrzone w odpo-
wiednie numery. Wszystkie znaki, litery i symbole uka-
zujace si¢ na rycinie nalezy opisac.

Na odwrocie, na doklejonej kartce powinno si¢ umie-
$ci¢ nazwisko autora, kolejny numer ryciny, oraz zazna-
czy€ jej gorny brzeg; dotyczy to szczegOlnie tych rycin,
ktorych tre§¢ moze nie okreSla¢ jednoznacznie uktadu
,g0ra-dot”. Nie nalezy pisa¢ bezposrednio na odwrocie ry-
cin, zginac ich i spina¢ spinaczami ani nakleja¢ na twarde
podtoze.

Obrazy mikroskopowe muszg mie¢ zaznaczona ska-
le powigkszenia i sposOb barwienia. Osoby powinny by¢
fotografowane w sposdb uniemozliwiajacy ich identyfi-
kacje; w innym wypadku konieczna jest pisemna zgoda
osoby fotografowanej na publikacje.

Ryciny nalezy ponumerowaé w kolejnosci, w jakiej
ukazuja si¢ wzmianki o nich w tekscie. Jezeli byly juz
uprzednio reprodukowane, nalezy bezwzglednie dotaczy¢
pisemna zgode pierwszego wydawcy na ponowna publi-
kacje.

Tlustracje kolorowe moga by¢, w zaleznosci od wyma-
gan redakcji, dostarczone w postaci kolorowych negaty-
wow, pozytywdw (przezroczy) lub odbitek. Koszt ich dru-
ku z reguly pokrywaja autorzy.

Jednostki miar

Miary dlugosci, wysokosci, cigzaru i objetosci podaje si¢
w uktadzie dziesigtnym, cieplota ciala w stopniach Celsju-
sza, ciSnienie w mm stupa rteci. Dane hematologiczne
i biochemiczne nalezy podawa¢ w jednostkach uktadu SI,
alternatywne jednostki moga by¢ podane dodatkowo.

Skroty i symbole

Nalezy uzywac tylko standardowych skrotéw. Nalezy uni-
ka¢ stosowania ich w tytule pracy i w streszczeniach.
Pierwsze uzycie skrotu w tekScie powinno by¢ poprze-
dzone petna nazwg (nie dotyczy to jedynie typowych jed-
nostek miar, np.: mm).

Skladanie rekopisu do druku

Rekopis, w formie wymaganej przez redakcje i odpowied-
niej liczbie egzemplarzy, nalezy przesta¢ poczta polecona,
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w opakowaniu zapobiegajacym zniszczeniu lub uszkodze-
niu. Dotyczy to szczego6lnie ilustracji i dyskietki.

Nieodzowne jest dofaczenie listu przewodniego. Mu-
si on zawiera¢: a) o§wiadczenie, ze praca nie byla uprzed-
nio publikowana i nie jest przedmiotem publikacji jed-
noczesnej; w innym przypadku konieczne jest postgpo-
wanie, ktore podano w poczatkowej czgdci niniejszego
opracowania, b) o§wiadczenie o powigzaniach finanso-
wych lub innych (np. z producentem leku, sprzetu itp.) lub
o braku takich powigzan, c) oSwiadczenie, ze rgkopis zo-
stal przeczytany i zaaprobowany przez wszystkich auto-
réw, ze prawo do wspotautorstwa wszystkich jest (w Swie-
tle warunkéw podanych powyzej) niewatpliwe oraz, ze
wszyscy autorzy sa zgodni co do pelnej wiarygodnosci po-
danych w pracy danych, d) nazwisko, adres i telefon (fax,
e-mail) autora, ktory bedzie odpowiedzialny za pdzniejszy
kontakt z redakcja oraz za poprawianie, w uzgodnieniu
z innymi autorami, kolejnych wersji tekstu.

List ten powinien tez zawiera¢ wszelkie inne informa-
cje pomocne w pracy redakcji oraz niezbedne zezwolenia,
np. na przedruk ilustracji uzytych juz poprzednio, na po-
danie danych mogacych ulatwi¢ identyfikacje pacjenta,
na wymienienie z nazwiska osob w ,,informacjach dodat-
kowych” itp.

Oryginalny tekst ,,zasad” zgodnie z wolg Internatio-
nal Committe of Medical Journal Editors i wydawcow
British Medical Journal i New England Journal of Medicine
nie jest zastrzezony prawem copyright i moze by¢ ttuma-
czony i powielany bez osobnej zgody.

Wersje polska przygotowat

doc. dr hab. med. Edward Towpik
Redakcja Naukowa

Centrum Onkologii Instytutu

w Warszawie
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