
Ksià˝ka ta jest napisana na 521 stronach formatu A-4.
Ok∏adka barwna, pó∏twarda, lakierowana. Jest podzielo-
na na 23 rozdzia∏y oraz zawiera 13 dodatków (appendix)
oznaczonych literami A-M, jednà stron´ wyjaÊniajàcà
skróty u˝yte w ksià˝ce (Acronyms) oraz indeks meryto-
ryczny (Index).

Ksià˝ka, jak okreÊla jà we „Wprowadzeniu” Dr Isra-
el Barken, jest wynikiem w∏asnych doÊwiadczeƒ Autora
i stanowi kontynuacj´ poprzedniej pozycji wydawniczej
pt. „Cancer and Natural Medicine”.

We wst´pie Autor podaje powody badaƒ nad natu-
ralnymi sk∏adnikami. G∏ównym powodem jest fakt, ˝e
wszystkie omawiane w tej ksià˝ce sk∏adniki naturalne wy-
kazujà dzia∏anie przeciwnowotworowe, a ich wp∏yw jest
podobny do uznanych mechanizmów leków przeciwno-
wotworowych.

Celem ksià˝ki jest przedstawienie w miar´ pe∏nej in-
formacji o naturalnych produktach, majàcych zastosowa-
nie w leczeniu nowotworów.

Na nast´pnych stronach Autor podaje „siedem ro-
dzajów dzia∏ania majàcych na celu unicestwienie raka”. Sà
to: zmniejszenie niestabilnoÊci genetycznej, usuni´cie nie-
prawid∏owej ekspresji genetycznej, zniesienie nieprawi-
d∏owych sygna∏ów transdukcji, zwi´kszenie prawid∏owej
komunikacji mi´dzykomórkowej, zniesienie angiogene-
zy nowotworowej, zniesienie inwazji nowotworu i przerzu-
towania, zwi´kszenie odpowiedzi immunologicznej.

W tabeli Autor wymienia 36 czynników naturalnych,
b´dàcych przedmiotem opracowania i ich krótkà charak-
terystyk´. WÊród tych czynników znajdujà si´: witaminy A,
C, D, E oraz selen, genisteina, melatonina i resveratrol.

Cz´Êç pierwsza ksià˝ki zatytu∏owana jest: „Rak na
poziomie molekularnym”. W cz´Êci tej omawiane sà: mu-
tacje, ekspresje genowe, proliferacja, czynnik wzrostu,
czynniki transkrypcji i komunikacja mi´dzykomórkowa.

Cz´Êç druga ma tytu∏: „Rak na poziomie organi-
zmu”. Autor omawia tu procesy angiogenezy, w tym natu-
ralne jej inhibitory, inwazj´ nowotworów, przerzuty oraz
rol´ systemu immunologicznego.

Cz´Êç trzecia zatytu∏owana jest: „PodejÊcie klinicz-
ne”. Przedstawione jest tu dzia∏anie i zastosowanie po-

szczególnych grup czynników naturalnych. Sà to grupy
takie jak: metale Êladowe (selen, ˝elazo, miedê), witaminy,
antyoksydanty, polysacharydy, lipidy, aminokwasy, nie-
flawonowe pochodne fenolowe, terpeny oraz osobno wi-
taminy rozpuszczalne w t∏uszczach. Autor omawia czynni-
ki naturalne w kontekÊcie chemioterapii i radioterapii
i konkluduje, ˝e czynniki naturalne mogà wzmacniaç efek-
tywnoÊç chemioterapii i radioterapii oraz zmniejszyç ich
niepo˝àdany efekt.

W „Dodatkach” Autor prezentuje m.in. dane che-
miczne omawianych czynników, przedstawia farmakokine-
tyk´ i farmakodynamik´ tych czynników oraz okreÊla daw-
ki czynników naturalnych.

Autor wykona∏ ogromnà prac´. Na 521 stronach
przedstawi∏ wiedz´ o uwarunkowaniach nowotworów
i mechanizmach kancerogenezy, o wp∏ywie wybranych 36
naturalnych czynników na te mechanizmy.
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Zebrany materia∏ ma du˝à wartoÊç porzàdkujàcà
znanà wiedzà. Autor zastosowa∏ subtelne i czu∏e metody
do okreÊlania dawek omawianych czynników. Czytelnik
mo˝e jednak odnieÊç wra˝enie, ˝e Autor (chyba nie le-
karz) zbyt ∏atwo przenosi wyniki badaƒ laboratoryjnych na
zalecenia lecznicze.

Niewspó∏miernie wyglàdajà bardzo szczegó∏owe i wy-
sublimowane badania np. w odniesieniu do zielonej her-
baty, która nie jest przecie˝ produktem standaryzowa-
nym (str. 459). Podobnie jest z propolisem, czy innymi
produktami naturalnymi.

Ca∏oÊç sprawia wra˝enie bardzo naukowego podej-
Êcia do nowotworów i produktów naturalnych, których
pozytywne znaczenie dla zdrowia zosta∏o ju˝ udowodnio-
ne, natomiast majà one ograniczone znaczenie w leczeniu
nowotworów (chirurgia, chemioterapia, radioterapia).

Mo˝na odnieÊç wra˝enie, ˝e Autor celowo przepro-
wadza pewnà manipulacj´, aby upewniç czytelnika, ˝e
udowodniono przeciwnowotworowe dzia∏anie omawia-
nych czynników, a wi´c mo˝na nimi leczyç chorych na
nowotwory.

Gdyby nie przebijajàca si´ w tekÊcie sugestia, ˝e oto
mamy du˝y arsena∏ naturalnych czynników do leczenia
nowotworów i du˝a obj´toÊç ksià˝ki, to by∏aby ona êró-
d∏em dobrej wiedzy na temat mechanizmów kancerogene-
zy i mo˝liwych efektów dzia∏aƒ czynników naturalnych
w organizmie cz∏owieka.
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