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Ksiazka ta jest napisana na 521 stronach formatu A-4.
Oktadka barwna, pdttwarda, lakierowana. Jest podzielo-
na na 23 rozdzialy oraz zawiera 13 dodatkéw (appendix)
oznaczonych literami A-M, jedna stron¢ wyjasniajaca
skréty uzyte w ksigzce (Acronyms) oraz indeks meryto-
ryczny (Index).

Ksiazka, jak okreSla ja we ,,Wprowadzeniu” Dr Isra-
el Barken, jest wynikiem wiasnych doswiadczen Autora
1 stanowi kontynuacje poprzedniej pozycji wydawniczej
pt. ,,Cancer and Natural Medicine”.

We wstepie Autor podaje powody badan nad natu-
ralnymi sktadnikami. GIéwnym powodem jest fakt, ze
wszystkie omawiane w tej ksiazce sktadniki naturalne wy-
kazuja dzialanie przeciwnowotworowe, a ich wplyw jest
podobny do uznanych mechanizméw lekdw przeciwno-
wotworowych.

Celem ksiazki jest przedstawienie w miar¢ petnej in-
formacji o naturalnych produktach, majacych zastosowa-
nie w leczeniu nowotworow.

Na nastepnych stronach Autor podaje ,,siedem ro-
dzajow dzialania majacych na celu unicestwienie raka”. Sa
to: zmniejszenie niestabilnosci genetycznej, usunigcie nie-
prawidlowej ekspresji genetycznej, zniesienie nieprawi-
dtowych sygnatéw transdukcji, zwigkszenie prawidiowe;j
komunikacji miedzykomorkowej, zniesienie angiogene-
Zy nowotworowej, zniesienie inwazji nowotworu i przerzu-
towania, zwickszenie odpowiedzi immunologiczne;j.

W tabeli Autor wymienia 36 czynnikow naturalnych,
bedacych przedmiotem opracowania i ich krotka charak-
terystyke. Wérdd tych czynnikow znajduja sig: witaminy A,
C, D, E oraz selen, genisteina, melatonina i resveratrol.

Czg&¢ pierwsza ksiazki zatytulowana jest: ,,Rak na
poziomie molekularnym”. W czeSci tej omawiane s3: mu-
tacje, ekspresje genowe, proliferacja, czynnik wzrostu,
czynniki transkrypcji i komunikacja miedzykomoérkowa.

Cze$¢ druga ma tytul: ,,Rak na poziomie organi-
zmu”. Autor omawia tu procesy angiogenezy, w tym natu-
ralne jej inhibitory, inwazje nowotworéw, przerzuty oraz
role systemu immunologicznego.

Czg$¢ trzecia zatytutowana jest: ,,Podejscie klinicz-
ne”. Przedstawione jest tu dzialanie i zastosowanie po-
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szczegOlnych grup czynnikéw naturalnych. Sa to grupy
takie jak: metale §ladowe (selen, zelazo, miedz), witaminy,
antyoksydanty, polysacharydy, lipidy, aminokwasy, nie-
flawonowe pochodne fenolowe, terpeny oraz osobno wi-
taminy rozpuszczalne w ttuszczach. Autor omawia czynni-
ki naturalne w kontekscie chemioterapii i radioterapii
i konkluduje, ze czynniki naturalne moga wzmacnia¢ efek-
tywno§¢ chemioterapii i radioterapii oraz zmniejszy¢ ich
niepozadany efekt.

W ,Dodatkach” Autor prezentuje m.in. dane che-
miczne omawianych czynnikéw, przedstawia farmakokine-
tyke i farmakodynamike tych czynnikow oraz okresla daw-
ki czynnik6w naturalnych.

Autor wykonatl ogromng pracg. Na 521 stronach
przedstawil wiedze o uwarunkowaniach nowotworow
i mechanizmach kancerogenezy, o wplywie wybranych 36
naturalnych czynnik6w na te mechanizmy.



Zebrany material ma duza warto$¢ porzadkujaca
znang wiedza. Autor zastosowal subtelne i czule metody
do okre§lania dawek omawianych czynnikdéw. Czytelnik
moze jednak odnie$¢ wrazenie, ze Autor (chyba nie le-
karz) zbyt tatwo przenosi wyniki badan laboratoryjnych na
zalecenia lecznicze.

Niewspoimiernie wygladaja bardzo szczegoiowe i wy-
sublimowane badania np. w odniesieniu do zielonej her-
baty, ktora nie jest przeciez produktem standaryzowa-
nym (str. 459). Podobnie jest z propolisem, czy innymi
produktami naturalnymi.

Calo$¢ sprawia wrazenie bardzo naukowego podej-
Scia do nowotwordéw i produktéow naturalnych, ktérych
pozytywne znaczenie dla zdrowia zostalo juz udowodnio-
ne, natomiast majg one ograniczone znaczenie w leczeniu
nowotworow (chirurgia, chemioterapia, radioterapia).

Mozna odnie$¢ wrazenie, ze Autor celowo przepro-
wadza pewna manipulacje, aby upewnic czytelnika, ze
udowodniono przeciwnowotworowe dziatanie omawia-
nych czynnikdw, a wigc mozna nimi leczy¢ chorych na
nowotwory.

Gdyby nie przebijajaca si¢ w tekscie sugestia, ze oto
mamy duzy arsenal naturalnych czynnikdéw do leczenia
nowotworow i duza objetoS¢ ksiazki, to bytaby ona Zré-
diem dobrej wiedzy na temat mechanizméw kancerogene-
zy i mozliwych efektéw dziatan czynnikéw naturalnych
w organizmie cztowieka.
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