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Historia medycyny - History of medicine

Laureaci nagrod Nobla sposrod przedstawicieli specjalnoSci zabiegowych

Witold Rudowski

Surgeons who became Nobel Prize winners

Historia chirurgii to takze biografia wielkich ludzi, ktorzy
przyczynili si¢ do postepéw nauk medycznych i ewolucji
chirurgii od sztuki do nauki. Specjalno$ci zabiegowe za-
czynaja swoj naukowy rodowod od mysli i dziatalnoSci
angielskiego chirurga Johna Huntera, w koficu XVII w.
W nastepnym stuleciu wymagaly one coraz szerszego
i glebszego wyksztalcenia i coraz czesciej chirurdzy przy-
czyniali si¢ do odkry¢ w dziedzinie nauk medycznych.

Dopiero jednak w XX w. nauki zabiegowe doczeka-
ly sie uznania i zaliczenia do waznego rozdziatu nauk me-
dycznych, gdy ich wyniki i osiagnigcia zostaly wyr6znione
nagroda Nobla. Alfred Nobel (1833-1896), szwedzki prze-
myslowiec i wynalazca dynamitu, wyrazil w swym testa-
mencie wole utworzenia nagrdd w réznych dziedzinach
nauki, m.in. w fizjologii lub medycynie, za ,,najwazniejsze
odkrycia dla dobra ludzko$ci”. Pierwsze nagrody Nobla
przyznano w 1901 r., a nast¢gpnie przyznawano je corocz-
nie. Bardzo wysokie wymagania, stawiane zgloszeniom
prac do nagrody, oryginalnos$¢ i warto$¢ tworcza prac,
a takze korzySci wynikajace z wdrozenia ich wynikow,
sprawily, ze nagroda Nobla stala si¢ najwyzszym wyrdznie-
niem pracy naukowo-badawczej i prestiz ten niezmien-
nie utrzymuje si¢ do naszych czasow.

Sposrod chirurgbéw, pierwszym laureatem nagrody
Nobla zostal Emil Teodor Kocher (1841-1917) za cykl
prac nad fizjologia, patologia i chirurgia tarczycy. Urodzo-
ny w stolicy Szwajcarii, Bernie, ukoficzyt Wydziat Lekarski
Uniwersytetu Bernefiskiego w 1865 r. Po ukoficzeniu stu-
diéw odbyt liczne staze chirurgiczne w o$rodkach zagra-
nicznych, zwtaszcza w Klinice Billrotha w Wiedniu. Po
powrocie do Berna rozpoczatl pracg w Klinice Chirurgicz-
nej tamtejszego Uniwersytetu, ktorej kierownikiem zo-
stat 7 lat p6Zniej, majac zaledwie 31 lat. Kierowat tg Klini-
ka nieprzerwanie przez 45 lat.

Poczatkowo jego zainteresowania dotyczyly chirurgii
ogolnej, zwlaszcza ortopedii, ze szczeg6lnym uwzglednie-
niem techniki nastawiania ztaman i zwichni¢¢ oraz opera-
cyjnego zespalania ztaman. Wprowadzit wiele nowych

., Historia jest biografig wielkich ludzi"
Thomas Carlyle

rozwigzan w technice chirurgicznej (ciecie Kochera, he-
mostatyczne kleszczyki Kochera, wtasna metoda operacyj-
nego leczenia przepukliny pachwinowej. Cata jego dziatal-
no$¢ chirurgiczna odbywatla si¢ w Bernie, ktore to miasto
lezato w okregu wola endemicznego. Ta okolicznos¢ stwo-
rzyta podstawy dla badan Kochera i jego wielkich osia-
gnie¢ w chirurgii tarczycy. Laczac znakomita znajomosé
anatomii z zasadami antyseptyki (pierwszy wprowadzit te
zasady w Szwajcarii) oraz niemal bezkrwawa technika
operacyjna osiagnat niezwykle wysoki poziom w chirurgii
tarczycy i znamiennie zmniejszyt liczb¢ powiktan po wycie-
ciu tarczycy. Porazenie nerwu krtaniowego dolnego oraz
tezyczke po operacjach tarczycy, wykonywanych przez
Kochera, spostrzegano niezwykle rzadko, a §miertelnos¢
pooperacyjna udato si¢ Kocherowi obnizy¢ do 0,5%. Sta-
fo to w wyraznej sprzecznosci do §miertelnosci po opera-
cjach tarczycy w Klinice Billrotha. William Halstead z Bal-
timore, na podstawie wlasnych obserwacji w obu klini-
kach, stwierdzit, iz Kocher swe znakomite wyniki uzyskuje
dzigki delikatnemu preparowaniu tkanek, niemal bezkr-
wawej technice operacyjnej, przeprowadzeniu wycigcia
tarczycy w granicach jej torebki. By z czasem zwigkszy¢
doszczetnos¢ wyciecia tarczycy, Kocher rozpoczat wykony-
wanie calkowitego wycigcia tarczycy, z pozostawieniem
przytarczyc oraz unerwienia krtani.

Pooperacyjna obserwacja tych przypadkéw doprowa-
dzila Kochera do odkrycia i opisania nowego zespolu
chorobowego Cachexia strumipriva lub zespot obrzeku
Sluzakowatego. Pierwsze objawy tej choroby Kocher do-
strzegl i opisal w 1874 r. Dalsze badania wykryly, iz
obrzek §luzakowaty zalezny jest od rozlegloSci wycigcia
miazszu tarczycy i zwrdcily uwage na role i czynnoS¢ tar-
czycy w ustroju, czego dotychczas nie znano. Kocher wy-
roznit wrodzona niedoczynno$¢ tarczycy (cretinismus)
i stworzyl podstawy leczenia wyréwnujacego wrodzona
i pooperacyjna niedoczynno$¢ tarczycy. Nagrode Nobla
otrzymal w 1909 r. za odkrycia dotyczace fizjologii, pato-
logii i chirurgii tarczycy. W 1991 r. miasto Berno obcho-
dzilo uroczyscie 150-lecie urodzin Kochera. Burmistrz



Berna zaprosit do wejscia na podium siwa, szczupla pa-
nig, ktoéra byta w doskonalej formie fizycznej i psychicz-
nej. Otrzymata olbrzymi bukiet kwiatow. Byla ostatnia
chora, ktéra w 1915 r. operowal Kocher z powodu wola.
Zebrani z podziwem mogli ocenié¢ wynik operacji Ko-
chera po 75 latach. Kocher zmart w 1917 r. i pochowany
zostal w Bernie, mieScie swego urodzenia, triumfu
1 Smierci.

Alexis Carrel (1873-1941) urodzif si¢ w malym miastecz-
ku kofo Lyonu (Francja). Studia lekarskie ukonczyt na
Uniwersytecie w Lyonie i tu w szpitalu miejskim odbyt
obowiazujacy staz podyplomowy. O szwie naczyniowym
pomyS§lat po raz pierwszy po zamachu na prezydenta
Francji Sadi Carnota, ktéremu néz zamachowca przeciat
zyle wrotna, a operujacy chirurdzy nie zdotali opanowaé
$miertelnego krwotoku i przywroci€ ciaglosci zyly wrotne;.
Starania Carrela o uzyskanie pracy w Lyonie nie przy-
niosly wynikow, wobec czego w 1905 r. wyjechal do Mont-
realu, a nastepnie przenidst si¢ na Uniwersytet w Chicago,
wreszcie do Nowego Jorku, dochodzac w 1912 r. do stano-
wiska pracownika nauki w Instytucie Rockefellera.

W 1914 r., po wybuchu I wojny §wiatowej, Carrel
powrdcit do Francji i zaciagnat sie do stuzby w korpusie
oficerdw stuzby zdrowia. Jako chirurg wprowadzil mody-
fikacje ptynu odkazajacego do opatrywania zraniefr wo-
jennych (plyn Carrela-Dakina). Zaledwie 2 lata po ukon-
czeniu studiéw, w 1902 r. w Lyonie Carrel ogtlosil swa
prace o szwie naczyniowym. Wbrew dawnym zasadom,
zamiast grubego catgutu zaproponowat on cienki jedwab,
3 szwy kierunkowe i cienkie igly. Istotnym osiaggnieciem
Carrela byto naktadanie 3 szwOw kierunkowych na prze-
kroje zespalanego naczynia, zamieniajace ich kolisty
ksztalt na przekrdj trojkatny. Ramiona tego trojkata zszy-
wal szwem ciaglym, z wynicowaniem §r6dbtonka na-
czyniowego. Wpuklanie si¢ srddbtonka do §wiatta naczy-
nia uznal za niebezpieczne i sprzyjajace powstawaniu
skrzeplin. Ta praca 25-letniego chirurga stala si¢ podsta-
wa do pdzniejszych badan i publikacji dotyczacych ze-
spolefi i przeszczepow naczyniowych, angioplastyki z uzy-
ciem laty zylnej, wykorzystaniem materialéw syntetycz-
nych w rekonstrukcji aorty, przeszczepiania mankietu
naczyniowego niektoérych narzadéw (zwanych mankie-
tem Carrela), wreszcie przeszczepiania unaczynionych
narzadow.

Carrel byt pierwszym chirurgiem, wykonujacym prze-
sfowianie aorty, po nalozeniu na nig zacisku dla uniknie-
cia niedokrwienia rdzenia. W latach 1910-1912 opisat
technike rozciecia zwezen zastawki dwudzielnej, technike
operacji tgtniaka serca oraz by-pass naczyn wieficowych.
Dopiero 3 nastepne pokolenia chirurgéw zdolaly zrealizo-
wac to, co Carrel odkryl i opisal w pierwszej dekadzie
biezacego stulecia. Wiekopomna zastuga Carrela jest to,
ze stal si¢ on pionierem przeszczepiania narzadow. Jego
umiejetnoSci szwu naczyniowego byly poczatkiem do-
Swiadczalnych auto- i xenoprzeszczepdw narzadowych.
W Instytucie Rockefellera pracowal on nad przeszcze-
pianiem i przechowywaniem narzadéw. Doswiadczenia
swe zestawil w monografii The culture of organs, w ktorej

podkreslil, iz biologiczne podstawy transplantacji narza-
doéw wymagaja wielu badan.

W poéZniejszym okresie swego zycia Carrel byl nie
tylko badaczem, ale myslicielem i filozofem. Jego ksigzka
Czlowiek — istota nieznana, wydana w 1935 r., przyniosia
mu §wiatowy rozglos. Osobista przyjaznia darzyli go Ha-
rvey Cushing, Rudolf Mathas i George Crile. Koniec zycia
Carrela byt tragiczny: po wybuchu II wojny Swiatowe;j usi-
towat bezskutecznie zaciggnaé si¢ do armii francuskie;.
Po upadku Francji w 1940 r. udat si¢ do swej ojczyzny,
gdzie zarzucono mu wspotprace z Niemcami i rzadem
w Vichy. Zmart w 1944 r. z powodu zapalenia ptuc i nie-
wydolnosci krazenia.

Robert Barany (1876-1936) urodzit si¢ 22 pazdziernika
1876 r. w Wiedniu. W 1900 r. ukonczyt Wydziat Lekarski
Uniwersytetu Wiedeniskiego. W okresie podyplomowym
szkolil si¢ przez dwa lata w neurochirurgii w Heidelbergu
i Freiburgu. Przez nast¢pne dwa lata szkolit si¢ w chirur-
gii ogblnej w szpitalu miejskim w Wiedniu, a nastepnie
rozpoczal specjalizacje w otologii operacyjnej w Klinice
Otolaryngologicznej prof. A. Politura i prowadzil prace
naukowo-badawcze. W 1914 r. zostat zmobilizowany do
armii austriackiej jako kierownik Oddziatu Otolaryngolo-
gii. Jego doSwiadczenie w neurochirurgii umozliwifo mu
leczenie wielu przypadkéw ran postrzalowych glowy.
W 1915 r. zostal wziety do niewoli rosyjskiej i wraz ze
szpitalem wywieziony do obozu jenieckiego w Kazach-
stanie. Bardzo szybko doceniono jego wysokie umiejetno-
Sci zabiegowe i zwrdcono si¢ z prosba o operowanie rosyj-
skich oficeréw i zolnierzy.

To wtasnie w obozie dotarta do niego wiadomos¢, iz
w 1914 r. przyznano mu nagrode Nobla za cykl prac doty-
czacych fizjologii i patologii uktadu przedsionkowego.
Barany byl jednak jeficem wojennym, wobec czego nie
mogt nagrody odebraé. Dopiero dzigki staraniom szwedz-
kiego ksiecia Karola i Rosyjskiej Akademii Nauk, Barany
zostal zwolniony z niewoli 16 lipca 1916 1.

W Wiedniu, zamiast przyjecia godnego laureata na-
grody Nobla, spotkata Barany' ego niech¢¢ ze strony za-
zdrosnych kolegéw, a nawet absurdalne oskarzenia o pla-
giat pracy o ukladzie przedsionkowym. Oskarzenie to od-
part Barany w artykule opublikowanym w Scandinavian
Journal of Otolaryngology. W nastgpstwie tego godnego
ubolewania wydarzenia Barany przenitst si¢ do Szwecji na
zaproszenie Uniwersytetu w Uppsali, gdzie pozostat do
swej $§mierci w dniu 8 kwietnia 1936 r. Zmart w wieku 60
lat w nastepstwie wylewu do mdzgu.

Do czasu badafi Barany' ego rola aparatu przed-
sionkowego byta przedmiotem spekulacji. Powigzanie je-
go ze zjawiskiem rownowagi bylto przypuszczeniem fran-
cuskiego neurologa Meniera. Dopiero Barany stwierdzit,
iz niektorzy jego chorzy po operacjach otologicznych ma-
ja zaburzenia rownowagi i oczoplas. Rozpoczal on takze
badania u zdrowych ochotnikéw, a takze u chorych,
u ktorych po operacjach otologicznych pojawily si¢ za-
wroty glowy, oczoplas, zaburzenia rOwnowagi. Pobudza-
jac aparat biednikowy przeplukiwaniem ucha roztworami
o roznej cieptocie (proba kalorymetryczna Barany' ego)
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udowodnit zwigzek miedzy uktadem biednikowym,
a czynnoécig mézdzku. W ten sposéb Barany, na pod-
stawie prac ogloszonych w 1906 r., stal si¢ twdrca nowej
dziedziny nauki — otoneurologii. Kalorymetryczna proé-
ba Barany' ego jest dzi§ rozpowszechniona w calym
Swiecie.

Frederick Grant Banting urodzit si¢ 14 listopada 1891 r.
w Alistos koto Toronto. W latach szkolnych poznal mioda
i uroczg dziewczyne, ktéra pdzniej zmarta w $pigczce cu-
krzycowej. Ta Smier¢ przesadzita o wyborze kierunku stu-
diéw Bantinga i jego zainteresowaniach naukowych. Wy-
dziat Lekarski Uniwersytetu w Toronto ukonczyt w 1917 r.
Przed uzyskaniem dyplomu zglosit sic w 1915 r. do armii
kanadyjskiej. Brat udziat jako chirurg wojskowy w wielu
akcjach bojowych, za co zostat wyr6zniony Krzyzem za
Odwagg i nominacja oficerska. Podczas bitwy pod Cam-
brai byl ranny w prawa reke.

Po powrocie do Toronto rozpoczal specjalizacje
w chirurgii ortopedycznej, ktora zakonczyt w 1922 r. Pro-
wadzac zajecia z zakresu ortopedii w Western General
Hospital w Toronto, zainteresowal si¢ pracami badaw-
czymi nad cukrzyca i zapragnal samodzielnie prowadzi¢
badania w tej dziedzinie. W tym celu zglosil si¢ do profe-
sora fizjologii Uniwersytetu w Toronto, Johna Mc Leoda
i rozpoczal prace badawcza, ktéra po 2 latach miala mu
przynies¢ nagrode Nobla. Fakt, ze komorki Langerhansa
wytwarzaja hormon regulujacy metabolizm weglowoda-
néw w ustroju, znany byt juz w 1895 r., a ustalil go Sir
William Osler. Baron, patolog Uniwersytetu Minnesota,
wykazal, iz niedrozno§¢ przewodu trzustkowego (np. ka-
mien) prowadzi do zaniku miazszu trzustki.

Banting doszedt do wniosku, ze jesli wywola si¢ nie-
drozno$¢ przewodu trzustkowego, to tatwiej bedzie uzy-
ska¢ wyciag o dzialaniu wewnatrzwydzielniczym, pocho-
dzacy z wysepek Langerhansa. Do badan Bantinga dota-
czyt si¢ 21-letni student medycyny Charles Best.
W pierwszej serii do§wiadczen na psach przewod trzustko-
wy podwigzywano catgutem. Po 7 tygodniach stwierdzono,
ze catgutowa podwiazka wchionela sie, a przewdd trzust-
kowy udroznit si¢ i zamierzonego zaniku trzustki nie uzy-
skano. Dla zakupienia nastepne;j serii pséw Banting zmu-
szony byt do sprzedazy swego samochodu. W tej serii do-
$wiadczen przewdd trzustkowy podwigzano jedwabiem,
uzyskujac po 7 tygodniach zanik trzustki. Po jej wycieciu
z narzadu pozbawionego zrazikdw enzymatyczno-biatko-
wych przygotowano wyciag. Wyciag ten, zawierajacy, jak
to okreslif Banting, isletyne, wyréwnat skutecznie hyper-
glikemie u pséw, ktoérym wycieto trzustke, po jego pod-
skérnym lub dozylnym wstrzyknieciu. Nie leczone psy po
wycieciu trzustki padaty w okresie 2 tygodni, podczas gdy
zwierzeta leczone wyciagiem z trzustki utrzymywano przy
zyciu przez ponad 10 tygodni.

Nie tracac czasu Banting i Best przenie§li wyniki
swych doswiadczen do Kliniki. 11 stycznia 1922 r. Banting
zdecydowat si¢ wstrzyknaé oczyszczony wyciag z trzustki,
nazwany przez Mc Leoda insuling, 11-letniemu chiopcu
z cigzka cukrzyca i kwasica ketonowa. Wstrzyknieto roz-
cieficzony roztwOr insuliny podskornie i po kilku godzi-

nach poziom cukru we krwi obnizyt si¢ o0 25%, a w dal-
szym okresie leczenia ustapily objawy kwasicy ketono-
wej. Znaczenie tego wspanialego doSwiadczenia kliniczne-
go zrozumiano natychmiast i okre§lono je jako wielki
krok na drodze dla dobra ludzkosci.

W 1923 r. Banting, w wieku 32 lat, otrzymal nagrode
Nobla. Drugim laureatem zostat John Mc Leod, ktory
na wielu zjazdach krajowych i zagranicznych wygtaszat
referaty o insulinie, pomijajac nazwiska Bantinga i Be-
sta. Pominiecie Besta przez Komitet Nagrod Nobla wzbu-
dzito oburzenie, ktore trwa do obecnej chwili. Banting
podzielit si¢ nagroda Nobla z Bestem, a odméwit udziatu
w uroczystym obiedzie wydanym przez Mc Leoda. Ban-
ting utworzyt w 1925 r. fundacj¢ swego imienia na Uni-
wersytecie w Toronto i zajat si¢ szeroka problematyka
badawcza. We wrzesniu 1939 r. Banting caly wysitek swe-
go zespotu badawczego oddal Krolewskiemu Lotnictwu
Kanadyjskiemu. Opracowat specjalny ubiér dla pilotow
wojskowych, chroniacy przed skutkami naglych przySpie-
szefi. Lecac z misja do Europy, jako jedyny pasazer bom-
bowca wojskowego, zginal w katastrofie lotniczej w Nowej
Funlandii w lutym 1941 r.

Walter Rudolf Hess (1881-1979) urodzit si¢ 13 marca
1881 r. w Frauenfeld w Szwajcarii. Jego ojciec byt profeso-
rem fizyki teoretycznej na uniwersytecie i od dzieciecych
lat Hess wzrastal w Swiecie nauki, badan i do§wiadczen.
Po matce odziedziczyt bezsenno$¢, co zasadniczo wply-
nelo na wydltuzenie jego dnia pracy. Procz uzdolnien do fi-
zyki, Hess juz w latach szkolnych wykazywatl znaczne zain-
teresowanie naukami przyrodniczymi. Nie miat zadnych
wahan co do wyboru kierunkéw studiow. Studia lekar-
skie odbyl i ukonczyl na Uniwersytecie w Lozannie, a sta-
ze podyplomowe w Bernie, Berlinie, Kolonii i Zurychu.
Podczas studiow ujawnily sie niezwykle zdolnosci Hessa
do pracy badawczej. Jeszcze w studenckich czasach opisat
szczegbltowo anatomie tetnicy grzbietowej i unaczynienia
stopy. Jego badaniami zainteresowal si¢ znakomity chi-
rurg, Roux, ktory pokierowal jego rozprawa doktorska,
ktoéra obronit na uniwersytecie w Zurychu — miat woéwczas
24 lata.

Decyzja Hessa po$wigcenia si¢ medycynie podykto-
wana byta zar6wno wzgledami materialnymi, jak i osobi-
stymi. W latach szkolnych przebyt gruzlicze zapalenie
oplucnej i przyjazi z prowadzacym go lekarzem byta decy-
dujaca w wyborze studiow lekarskich. Po ukoficzeniu stu-
didéw, ze wzgledu na swe uzdolnienia manualne wybrat
okulistyke, w ktorej specjalizowal si¢ w latach 1906-1909
na Uniwersytecie w Zurychu. Po zawarciu zwigzku mal-
zefiskiego z okulistkg Louisa Sandneier, do 1912 r. zajmo-
watl si¢ okulistyka kliniczna, z powodzeniem wykonujac
trudne operacje i rozwijajac praktyke prywatna. Po kilku
latach niezwykle udanej praktyki klinicznej Hess, nie-
oczekiwanie dla innych, postanowit bez reszty poswiecic¢
si¢ pracy badawczej i objal stanowisko asystenta w Za-
ktadzie Fizjologii Uniwersytetu w Zurychu. W 1913 r.
habilituje si¢ na podstawie pracy o prawach fizyki rza-
dzacych hemodynamika. Po odbyciu studiéw w pracowni
znanego fizjologa Verworna, w Bonn, w 1916 r. powotany



zostal na stanowisko profesora fizjologii Uniwersytetu
w Zurychu, majac 36 lat. W 1920 r. ogtlosil interesujaca dla
klinicystow prace Blutwiscositit und Nerzarbeit. Pomimo
oryginalnych jej wnioskow, w pierwszej wersji nie przyje-
to jej do druku w Pfliigers Archiw fiir Physiologie — autor
nie byl jeszcze powszechnie znany i nie miat odpowied-
nich rekomendacji.

W 1924 r. Hess zmienit kierunek swych badan, kto-
re bez reszty poswiecil roli i czynno$ci migdzymodzgowia
(diencephalon). Badania te w 25 lat p6zniej przyniosly
mu nagrode Nobla. Istota odkrycia Hessa byto powia-
zanie struktur miedzymozgowia z czynnoS$ciami wegeta-
tywnymi i psychicznymi. Prowadzac doswiadczenia na
kotach Hess odkryl, iz istnieja okreSlone korelacje migdzy
topograficznymi i czynno$ciowymi o§rodkami miedzy-
mozgowia. Zastugg Hessa jest opracowanie metody
umiejscowiania, pobudzania i destrukcji jader podkoro-
wych. Histori¢ tych doswiadczen i odkry¢ zawart Hess
w obszernym opracowaniu monograficznym, zakoficzo-
nym w 1938 r., ktore jednak nie ukazalo si¢ drukiem,
bowiem maszynopis sptonal podczas bombardowania
Lipska w 1942 r. W 1938 r., mimo zblizajacej si¢ wojny,
zorganizowal Miedzynarodowy Kongres Nauk Fizjolo-
gicznych w Zurychu.

Prace nad rolg i czynno$cia migdzymozgowia wyko-
nal Hess w latach 1947 i 1948. Nagrod¢ Nobla otrzymat
w 1.1949, za zbadanie roli i czynnoSci migdzymozgowia
oraz stworzenie podstaw znajomosci uktadu pozapirami-
dowego. W 1951 r. przeszedt w stan spoczynku i zaintere-
sowal si¢ psychologia; w 1962 r. wydal monografi¢ ,,Psy-
chologia z punktu widzenia biologa™.

Zmart w wieku 92 lat w sierpniu 1973 r. Hess jest
fascynujacym polaczeniem osobowosci badacza z talentem
operacyjnym w okulistyce.

Werner Theodor Otto Forssman (1904-1979) urodzit si¢
22 sierpnia 1904 r. w Berlinie. Ojca utracit w I wojnie
Swiatowej i wychowywal go wuj, bedacy lekarzem, ktory
naklonit Forssmana do studiéw lekarskich. W 1924 r.
ukonczyt Wydziat Lekarski Uniwersytetu Fryderyka Wil-
helma w Berlinie. Podczas studiéw wielki wplyw wywart
na niego fizjolog Rudolf Fich, ktérego imi¢ nosi proba
okreslajaca rzut serca. Teza doktorska Forssmana dotyczy-
fa niedokrwisto$ci. Czg$¢ dos§wiadczen w tej pracy autor
wykonal na sobie.

Czasy republiki weimarskiej nie sprzyjaly popiera-
niu nauki, wiec z chwilg zmian politycznych Forssmann za-
pisat si¢ do NSDAP. Z decyzji tej przez diugie i gorzkie la-
ta musial si¢ usprawiedliwia¢. W latach 20. pracowat
w Klinice Chirurgicznej Szpitala Augusta w Eberswalde.
Tu, w spokojnej atmosferze szpitalnej, Forssmann dowie-
dziat si¢, ze juz przed 70 laty Claude Bernard dokonat
cewnikowania serca u zwierzat. Jego gtéwnym zaintereso-
waniem stata si¢ ocena czynnosci serca z wykorzystaniem
metody cewnikowania. Do$wiadczenie pragnat przepro-
wadzi¢ na sobie, ale sprzeciwit si¢ temu jego przetozony,
dr Richard Schneider. Forssman dziatajac potajem-
nie, wprowadzit sobie dtugi i cienki cewnik urologiczny
przez zyte odlokciowa do prawego przedsionka. Dla

sprawdzenia potozenia cewnika musiat przejs¢ dtugi kory-
tarz i 2 pietra, aby dostac si¢ do Zaktadu Radiologii. P6z-
nej, za zgoda Schneidera, dokonal cewnikowania serca
u chorej we wstrzasie septycznym, celem dosercowego
stosowania lekow. Chora jednak zmarfa. Doswiadczalne
cewnikowanie serca na sobie wykonat Forssman w lecie
1929 1. i opisal je w Klinische Wochenschrift.

W 1931 r. Forssman podjat probe wspotpracy z von
Sauerbruchem w Szpitalu Charité, ale wkrotce zakonczy-
to si¢ to odejs$ciem Forssmana z Kliniki, bowiem Sauer-
bruch doradzal mu pokazywanie swych doSwiadczef
w cyrku, a nie na powaznych zgromadzeniach naukowych.
Forssmann rozpoczat prace w szpitalu Rudolfa Virchova
w Berlinie, pracujac w Klinice Urologicznej, zdotat obni-
zy¢ $miertelno$¢ po prostatektomii z 25% do 2% w ciagu
2 lat. W 1935 r. Forssmann zostal powotany do stuzby
wojskowej, ale nadal prowadzil do§wiadczenia z cewni-
kowaniem serca. Byl pierwszym badaczem, ktory wstrzyk-
nat Srodek cieniujacy do cewnikowanego serca. W kampa-
nii wrzesniowej w Polsce bral udziat jako chirurg wojsko-
wy.

Jego metoda otworzyta nowy etap w kardiologii
i kardiochirurgii, przyczynila si¢ do postepu w tych dzie-
dzinach oraz do lepszego poznania stanOw wstrzasu. Przez
dlugie lata Forssmann byt jednak izolowany za przyna-
lezno§¢ do NSDAP oraz za rodzaj dos§wiadczen, ktore
zdaniem niektdrych nauczycieli akademickich, powinny
by¢ karalne. Daleko bardziej tolerancyjne wobec Fors-
smanna okazaly si¢ osrodki Wielkiej Brytanii i Szwecji.
W 1954 r. spotkat André F. Cournanda w Heidelbergu
oraz Dickinsona W. Richardsa w Columbia University
w Nowym Jorku, ktorzy wlasnie wowczas ogtosili wyniki
swych doswiadczen z cewnikowaniem serca u ludzi.

W roku 1956 otrzymal nagrod¢ Nobla wraz z Cour-
nandem i Richardsem, w 27 lat po dokonanym na sobie
cewnikowaniu serca. Przyznanie Forssmannowi nagrody
Nobla zmienito jego zycie: w Niemczech uznano warto$¢
jego odkrycia naukowego i powolano go na kierownika
Kliniki Chirurgicznej Szpitala Ewangelickiego w Diissel-
dorfie. Forssmann zmart na zawat serca w styczniu 1979 r.,
w swym domu w Schwartzwaldzie.

Charles Brendon Huggins, laureat nagrody Nobla
z 1966 r., urodzit si¢ w 1901 r., w tym samym, w ktorym
ustanowiono te nagrode. Wyrdzniony zostal za odkrycie
mozliwos$ci hormonalnego leczenia raka stercza. Ojciec je-
go byt magistrem farmacji, osierocit syna, gdy ten ukon-
czyl 12 lat. Podstawowe wyksztalcenie otrzymat w Halifax,
nastepnie studiowat chemie organiczng w Columbia Uni-
versity, ale wkrétce przeniost sie do Bostonu, gdzie studia
lekarskie ukonczyl w 1924 r. w Harvard Medical School.
Specjalizacje¢ w chirurgii odbyt na Uniwersytecie Michigan
w Ann Arbor. W 1927 r. przeni6st si¢ na Uniwersytet
w Chicago i rozpoczat prace w Klinice Chirurgicznej, kto-
rej kierownikiem byl Dallas Phemister. Znajac wiedze
Hugginsa z zakresu chemii organicznej, Phemister nakto-
nil go do specjalizacji w chirurgii urologicznej. W 1929 r.
Huggins ukonczyt specjalizacje w urologii i objat kierow-
nictwo Kliniki, ktdrg kierowat przez nastepne 25 lat, tj. do
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czasu, gdy objat stanowisko dyrektora badawczego labora-
torium Ben May na Uniwersytecie w Chicago.

Praktyka kliniczna Hugginsa nie rozwijata si¢ po-
myslnie. Z tym wicksza uwaga i determinacja zajal si¢
pracami badawczymi. Migdzy innymi studiowal czynnosé
szpiku kostnego, biochemig i czynnoSci wydzielnicze ster-
cza, zachowanie si¢ enzymow w ustroju poddanym dziafa-
niu czynnikow rakotworczych. Huggins trafnie wykorzystat
spostrzezenia, ze kastracja w okresie przed dojrzewaniem
zapobiega rozwojowi raka stercza. W latach 30. Huggins
udowodnil, ze testosteron pobudza czynno$¢ wydzielnicza
stercza, estrogeny natomiast wplywaja na t¢ czynno$¢ ha-
mujaco. Te spostrzezenia ujawnily mozliwo$¢ hormonalne-
go leczenia raka stercza. W 1941 r. Huggins wykazal
zwickszony poziom kwas$nej fosfatazy w osoczu u 25 cho-
rych z udokumentowanymi radiologicznie przerzutami
raka stercza do koSci. Stwierdzil on, ze zar6wno kastracja,
jak i stosowanie estrogendéw powoduje szybkie obnizanie
sie poziomu kwasnej fosfatazy w osoczu, natomiast wstrzy-
kiwanie testosteronu podwyzsza poziom fosfatazy kwa-
$nej. W pdzniejszym studium klinicznym Huggins ocenif
wyniki obustronnej adrenodektomii u 24 chorych z za-
awansowanym rakiem stercza i przerzutami do kosci, uzy-
skujac remisje w 80% przypadkow. Remisje cechowaly:
zwickszenie masy ciala, zmniejszanie si¢ bolow kostnych,
zmniejszanie si¢ pierwotnego guza stercza. Czterech spo-
§rod chorych przezyto ponad 12 lat. Hugginsowi udato
si¢ udowodnié, iz czynno$¢ wewnatrzwydzielnicza moze
wplywac regulacyjnie na wzrost nowotworu.

Huggins takze udowodnit inne fakty: hormonoza-
lezno$$ raka sutka oraz wytwarzanie hormondw picio-
wych nie tylko przez gonady, ale i nadnercze, poSwiecajac
tym zagadnieniom lata do§wiadczef. Jako pionier chirur-
gii endokrynologicznej w leczeniu zaawansowanego ra-
ka stercza, Huggins otworzyt nowy rozdziat w onkologii.
Ustalil 3 nowe fakty w tym nowym rozdziale medycyny:

— niektére rodzaje komérek nowotworowych zasad-
niczo r6znia si¢ od komorek macierzystych, z ktorych
zbudowany jest narzad, ale réznicuja si¢ i upodobniaja
do nich pod wplywem leczenia hormonalnego.

— niektdre nowotwory sa hormonozalezne, a komor-
ki ich zanikaja i obumieraja, gdy wyeliminuje si¢ pobudza-
jacy je hormon.

— niektore nowotwory zto§liwe cztowieka ulegaja
regresji pod wplywem duzych dawek hormonow.

W zespole badawczym Hugginsa odegrali wazng ro-
le Clarence Hedges i William Scott (profesor chirurgii
Vanderbildt University). Jako stypendysta American Can-
cer Society poznalem Hugginsa osobiScie, w jego labo-
ratorium, na $cianie, wisial napis w jezyku chinskim, kt6-
ry w tltumaczeniu brzmial: Discovery is our bussiness. Hug-
gins byl skupiony, matomoéwny, napiety, pracujacy bez
wytchnienia i przerw na positki. Spotkatem go ponownie
w American Philosophical Society w Filadelfii (stowarzy-
szenie zalozyt Beniamin Franklin). Byt uSmiechniety, jo-
wialny, znacznie t¢zszy, niz przed laty, wyrazajacy swe
uwielbienie dla Szekspira, muzyki Bacha, architektury
wielkich katedr. W jego umySle medycyna byla juz wspo-
mnieniem.

Nagrode Nobla w 1990 r. przyznano za prace wyko-
nane przed niemal 30 laty, ktére zapoczatkowaly prze-
szczepianie narzadow i umozliwily opanowanie reakc;ji
odrzucenia przeszczepionych narzadéw i tkanek. Nagro-
dy otrzymali Joseph E. Murray z Bostonu, za udane prze-
szczepienie nerki, oraz Donnel Thomas ze Seattle za
przeszczepienie szpiku kostnego.

Joseph E. Murray, emerytowany profesor chirurgii Uni-
wersytetu Harvard w Bostonie, urodzit si¢ w 1919 r. Mur-
ray jako pierwszy wykonal z powodzeniem przeszczepie-
nie nerki u blizniat jednojajowych. Thomas z Fred Hut-
chinson's Institute w Seattle udowodnil, ze zywe komorki
szpiku moga by¢ z powodzeniem pobierane i przeszcze-
piane od dawcy do biorcy szpiku. Byli oni pionierami no-
wej drogi, po ktorej obecnie kroczy wielu chirurgéw
i transplantologdw. Murray i Thomas cale swe zycie po-
$wiecili badawczym pracom klinicznym. W przesztosci
wyr6zniano nagrodami Nobla przede wszystkim wyniki
badan w naukach podstawowych. Thomas byt zaskoczony
swa nagroda i powiedzial, iz nie spodziewat si¢, ze Komi-
tet Nagrod Nobla moze wyrdzniac patients oriented rese-
arch (czyli badania kliniczne). Obaj maja wiekopomne
zastugi wykazujac, ze mozna z powodzeniem przeszcze-
piac tkanki i narzady od jednego czlowieka do drugiego
i pokona¢ ,,biologiczng barier¢” reakcji odrzucania. Pro-
blematyka odrzucania przeszczepu zajmowatl si¢ Murray
przez 10 lat. Podstawowe znaczenie w ukierunkowaniu
badan miato spostrzezenie hematologdéw Williama Da-
resheka i Roberta Schreibera, ze zwiazki 6-merkaptopury-
ny hamuja reakcje odrzucania przeszczepow narzado-
wych u zwierzat. We wspolpracy z Georgiem Hutchin-
giem i Gertruda Elion w Laboratorium Wellcome
(farmakologiczne badania Hutchinga i Elion wyr6znio-
ne zostaly nagroda Nobla w 1988 r.) Murray opracowal
szczegOtowy program leczenia immunosupresyjnego, thu-
migcego reakcje immunologiczna w ustroju biorcy. Mur-
ray uzyskal petne powodzenie, przeszczepiajac w 1962 r.
nerke pobrang od niespokrewnionego z biorca dawcy.
Wyniki prac Murraya mialy ogromny, bezpo$redni i na-
tychmiastowy wplyw na praktyke kliniczng w Swiecie
i przyczynily si¢ do szybkich postepdw w dziedzinie immu-
nologii (,major histocompatibility complex” MHC) oraz
farmakologii §srodkdw o dzialaniu immunosupresyjnym.
Pomyst Murraya — dokonania przeszczepu nerki u bliZzniat
jednojajowych opierat si¢ na jego doswiadczeniach z przyj-
mowaniem si¢ przeszczepdw skory u bliznigt (Murray
uzyskal specjalizacje w chirurgii plastycznej). Jego zastu-
ga jest takze modyfikacja techniki zespolenia moczowodo-
wo-pecherzowego i wybor miejsca przeszczepionej nerki
na talerzu biodrowym. Zamiast napromieniowania calego
ciala (René Kuss, Jean Hamburger, 1959) wprowadzit
program farmakologicznej immunosupresji, stosujac azo-
thiopryne, co stalo si¢ modelem dla wszystkich p6Zniej-
szych przeszczepdw narzadowych w §wiecie. W latach
1949-1952 David Hume przeszczepial chorym z niewy-
dolnoScia nerek — nerke na udo bez okreSlenia zgodnoSci
tkankowej (wOwczas jeszcze nieznanej) i bez immunosu-
presji (wowczas jeszcze niedostgpne;j). Tylko jedna z prze-



szczepionych nerek dziatata przez 6 miesigcy. Dopiero
Joseph Murray, przytaczajac si¢ do zespotu Merrilla w Pe-
ter Bent Brigham Hospital w Bostonie, z pomySlnymi wy-
nikami dokonat heterotransplantacji nerek w latach 1954
(bliznieta jednojajowe) i 1962 (niespokrewniony dawca
— przeszczep z programem immunosupresji). Daty te
oznaczaja epokowe osiggniecia, kladace podwaliny pod
wspoOlczesna transplantologie. Uczniem Murraya byl Roy
Calne, ktory obok T. Starzla stal si¢ w Cambridge jed-
nym z pionieréw transplantologii watroby. Dzi$, po uply-
wie 40 lat, mozna stwierdzi¢, iz dzielo i odkrycia Josepha
Murraya maja ogromne znaczenie dla medycyny i chirur-
gii na wszystkich kontynentach. Wedtug zestawieih Mur-
raya, w 1990 r. w Stanach Zjednoczonych wykonano na-
stepujace rodzaje przeszczepdow: nerki — 9.600 (80% od
dawcow niespokrewnionych), watroba — 2.700, serce —
2.000, ptuco — 202, ptuco i serce — 50, trzustka — 549.

Ogolna liczba przeszczepdéw narzadowych w USA
w ciagu roku wyniosta 15.200, o 2.000 wiecej niz w 1989 r.
Do wyobrazni chirurga przemawiajg liczby. Od 100 lat
roczna liczba operacji wycigcia jelita grubego w USA wy-
nosi: odjecie odbytnicy — 15.000, wycigcie okreznicy —
10.000, razem 25.000. W tym $wietle 15.000 przeszcze-
pOw narzadowych ma swa szczeg6lna wymowe i Swiad-
czy o miejscu transplantologii we wspolczesnej medycynie.

Dr Murray podat takze dane dotyczace przeszcze-
piania narzadéw w Swiecie w roku 1990 r.: nerka —
235.000, serce — 16.000, watroba — 14.000, ptuco — 800,
szpik kostny — 39.000, trzustka — 4.000.

Liczby te Swiadcza wymownie o powodzeniach ope-
racji przeszczepiania narzadéw, o zmniejszajace;j si¢ cho-
robowosci i umieralnoSci, o coraz wigkszym doswiadcze-
niu zespoldéw immunologdw i chirurgdéw. Lata 1970-1975
to okres optymalizacji badan zgodnosci tkankowej i metod
immunosupresji, to wielki postep w transplantacji watro-
by (Starzl i Calne) oraz serca (Norman Shumway i Ri-
chard Lower - Palo Alto — Stanford University). 2.100
przeszczepionych serc w USA w ciagu roku — to hold zto-
zony dzialalno$ci Shumwaya. Poming tu katastrofalne la-
ta 1968-1969, gdy przeszczepianie serca wykonywali chi-
rurdzy nie majacy wigkszego doSwiadczenia ani w kar-
diochirurgii, ani w transplantologii. Obecnie 15.000
przeszczepow narzadowych w USA rocznie przeprowa-
dza si¢ w okoto 200 osrodkach. Zabiegi wykonuje 4000 ze-
spotoéw (w tym 1.000 samodzielnych chirurgéw), wiele ty-
sigcy asystentow, technikow i pielegniarek. Wszystkie te
zabiegi przeprowadza si¢ po doktadnych badaniach zgod-
nosci tkankowej (Terrasaki) i skojarzeniu z immunosu-
presja. Przeszczepy obcogatunkowe (xenografty) unaczy-
nionych narzadéw w obecnym stanie wiedzy nie powinny
by¢ podejmowane, nie rokuja bowiem powodzenia. Spra-
wa niedoboru dawcéw narzadu i ich sprzedaz stanowi
wazne zagadnienia, wybiegajace poza tres¢ tego opraco-
wania.

Historia zycia tych przedstawicieli specjalnoSci za-
biegowych, ktérych odkrycia wyrdzniono nagroda Nobla,
jest przyktadem najwyzszych wartoSci intelektualnych
w specjalnoSciach operacyjnych. Wskazuja one, jak studia,

prowadzone z gleboka motywacja i determinacja, wioda
do przetomowych odkryé. Prace badawcze w medycynie
nie s3 pelne az do czasu, gdy ich wyniki doczekaja si¢
praktycznego wykorzystania w klinice i beda mialy istotny
wplyw na zdrowie i zycie ludzkie. Kazde odkrycie, ktore
przyczynia si¢ do wydluzenia Zycia i zapewnienia zdro-
wia, pozostaje trwalym zapisem w historii medycyny.
Przedstawiajac sylwetki laureatéw nagrod Nobla, repre-
zentujacych specjalnosci zabiegowe, skfadamy im hold za
to, czego dokonali dla postepu nauki i dobra ludzkosci.
Wielkos¢ ich odkry¢ §wiadczy dobitnie, do czego zdolni sa
chirurdzy i chirurgia.

Prof. dr hab. med. Witold Rudowski

Artykut ten opublikowany zostal po raz pierwszy w czasopi$mie
Nauka w 1994 roku.
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