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Sprawozdania

Sprawozdanie z Konferencji
»The Fight Against Cancer in the Emerging World”

Konferencja ,, The Fight Against Cancer in the Emerging
World” odbyla si¢ w Rzymie, w dniach 25 i 26 stycznia
2001 r., pod patronatem Europejskiej Szkoly Onkologii
z siedziba w Mediolanie oraz fundacji ,,The Challenge
Fund” z siedziba w Londynie, przy wspotudziale organiza-
cyjnym Ministerstwa Zdrowia i Ministerstwa Spraw Za-
granicznych Republiki Wioch. W uroczystym otwarciu
konferencji, odbywajacej si¢ w gmachu Ministerstwa
Spraw Zagranicznych, uczestniczyli Ministrowie Zdrowia
Wioch Umberto Veronesi, Egiptu Wagida Anwar oraz
przedstawiciele Ministerstw Zdrowia Bahrajnu, Zjedno-
czonych Emiratéw Arabskich oraz Ministerstwa Spraw
Zagranicznych Wtoch. Organizatorzy zaprosili okoto 50
gosci reprezentujacych pig¢ kontynentow.

Konferencja miata charakter dyskus;ji ,,okragtego
stotu”. Funkcje moderator6w pelnili dr Alberto Costa,
dyrektor Europejskiej Szkoty Onkologii oraz dr Indra-
neel Mittra, dyrektor ,,The Challenge Fund”. Tegoroczne
rzymskie spotkanie byto kontynuacja prac rozpoczetych
w 1995 roku na spotkaniu w Dzerbie, w Tunezji. Zatozony
wowczas ,,The Challenge Fund” stawia sobie za cel pomoc
krajom rozwijajacym si¢ w rozwigzywaniu narastajacych
problemdw zwigzanych z leczeniem chor6b nowotwo-
rowych.

Dr Mittra w swoim inauguracyjnym wystapieniu
zwrdOcil uwage, ze doSwiadczenia krajow rozwinietych
w walce z chorobami nowotworowymi nie moga by¢ bez-
posrednio zastosowane w krajach rozwijajacych sie. Co
wiecej, przypomnial, ze w Indiach, w zwiazku ze zmiana
struktury piramidy wiekowej, mozna si¢ spodziewa¢ do
2026 roku nawet 5-krotnego zwigkszenia zachorowan na
nowotwory. Zdaniem dr Mittry istotnym czynnikiem,
utrudniajacym walke z narastajaca zachorowalnoscia, jest
odmienny niz w bogatych krajach zachodnich profil nowo-
tworéw. Dr Sepulveda, koordynator programu nowotwo-
rowego WHO, potozyta nacisk na wprowadzenie progra-
mow edukacyjnych dla zagrozonych populacji. Jej zda-
niem, upowszechnienie $§wiadomosci poczatkowych
objawow jest najbardziej efektywna metoda wykrywania
nowych zachorowan. Jest to szczegdlnie istotne w kon-
tekscie konieczno$ci zachowania wtasciwych proporcji
pomiedzy prewencja, wykrywaniem, leczeniem i poste-
powaniem paliatywnym. Dr Sikora, redaktor naczelny
londynskiego czasopisma ,,Cancer Strategy”, zauwazyt,
ze u podstaw dotychczasowych niepowodzen prob zaha-
mowania ,,epidemii” nowotwordw lezy brak zainteresowa-
nia problemem politykéw, mediéw oraz srodowisk finan-

sowych. Obserwacje t¢ potwierdzil dr Castro, dyrektor
Narodowego Instytutu Raka w Kolumbii, przypomina-
jac, ze przy oczywistych kosztach leczenia raka walka
z nim nie przynosi bezposrednich korzySci finasowych.

Dr Mortel ze Standéw Zjednoczonych potozyt nacisk
na szkolenie zaréwno lekarzy, jak i Sredniego personelu
medycznego z krajow rozwijajacych si¢. Problem szkolen
poruszyt rowniez dr Al Kayed z oddzialu radioterapii on-
kologicznej w Ammanie w Jordanii. Zwrdcil uwage na
niepokojace zjawisko pozostawania stypendystow, po za-
koniczeniu szkolenia, w krajach zachodnich. Dr Aapro
z IMO Clinique de Genolier w Szwajcarii podkreslit, ze
w 2020 roku blisko 70% chorych na nowotwory ztosliwe
beda stanowili mieszkancy krajow rozwiajacych si¢. Dr
Miller z Heidelbergu i dr Bosch z Barcelony przypomnie-
li, ze szczepienia przeciwko HBV sg istotnym elemem-
tem ograniczenia nowych zachorowan na raka watrobo-
wokomorkowego (HCC), ktory jest jednym z najczgst-
szych nowotworéw w krajach rozwiajacych sig.
Przyktadem skutecznosci tej strategii jest wprowadzenie
w latach osiemdziesiatych na Tajwanie masowych szcze-
pien przeciwko HBYV, co znalazto skutek w zmniejszeniu
zapadalno$ci na HCC juz w nastepnej dekadzie. Tym bar-
dziej obiecujace sa prowadzone obecnie prace nad szcze-
pionka przeciwko HPV, wirusowi odgrywajacemu istot-
na role w patogenezie raka szyjki macicy. Dr Pavlidis
z Grecji przedstawil opracowang przez WHO liste 17
podstawowych chemioterapeutykéw, podkreslajac, ze przy
ich pomocy sposrod najczgstszych nowotworow wyleczy¢
mozna jedynie niektdre bialaczki i chtoniaki. Dlatego,
pomimo presji ze strony koncernéw farmaceutycznych,
wobec ograniczonych §rodkéw finansowych, nalezy stoso-
wac podstawowe leki o sprawdzonym dzialaniu.

Znaczacym, wcigz niedocenianym problemem w kra-
jach rozwijajacych sie, jest leczenie paliatywne. Zaniedba-
nia w tej dziedzinie wynikajg z niedostatkdéw finansowych,
braku ekonomicznego uzasadnienia leczenia chorych
umierajacych oraz niedostepnosci opioidéw. Zagadnie-
nie to podkre$lali dr Ben Ayed z Tunezji oraz dr Stewart
Brown z Arabii Saudyjskiej. Dr Callaway, reprezentujaca
,The Open Society Institute” z Nowego Jorku, przypo-
mniata, ze w dziedzinie paliacji nie ma potrzeby prowa-
dzenia kosztownych badan — wystarczy zastosowac ogOlnie
znane leki.

Przedstawiciele Indii i Egiptu przedstawili zaloze-
nia i wstepne wyniki uruchomionych ostatnio w Bombaju
i Kairze pilotazowych programéw badan przesiewowych,



dotyczacych raka piersi (Kair) oraz raka piersi i szyjki
macicy (Bombaj). Na ich przyktadzie wykazano, ze od-
powiednia edukacja zagrozonej populacji oraz proste ba-
danie kliniczne, przeprowadzone przez odpowiednio prze-
szkolony §redni personel, pozwalaja wychwyci¢ wiele no-
wych zachorowafi. Obydwa wystapienia spotkaly si¢
z zywym zainteresowaniem uczestnikow Konferencji oraz
ze slowami uznania.

W dyskusji poruszono réwniez problem sprawnej
i szybkiej komunikacji pomiedzy oSrodkami zaangazowa-
nymi w walke z rakiem. Dr Pai z Indii, odpowiedzialny za
zawarto$¢ strony internetowej ,,The Challenge Fund”, za-
powiedzial utworzenie internetowego forum wymiany po-
gladéw, dotyczacych probleméw walki z rakiem w kra-
jach rozwijajacych si¢ (www.cancerworld.org).

W podsumowaniu dwudniowych obrad dr Costa i dr
Mittra wyodrebnili osiem kluczowych zagadnien, wokot
ktorych powinna toczy€ sie dalsza dyskusja:

1. Stosowanie podstawowych lekdw przeciwnowotworo-
wych

. Dostepno$¢ radioterapii

. Prowadzenie badan przesiewowych

. Rozpowszechnienie szczepiefi ochronnych

. Paliacja i walka z bélem nowotworowym

. Szkolenia pracownikéw socjalnych oraz Sredniego per-
sonelu medycznego

. Wiasciwe wykorzystanie dostgpnych Srodkéw

. Promowanie wiedzy oraz zach¢canie do wymiany do-
Swiadczen w zakresie walki z nowotworami
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Mozliwo$¢ wymiany pomysiow i doSwiadczen, zwia-
zanych z problematyka walki z chorobami nowotworo-
wymi, byla najwicksza zaleta konferencji. Z pewnoscia
,;yozpoczgta w Dzerbie i kontynuowana w Rzymie, dys-
kusja toczy¢ si¢ bedzie dalej, m.in. na internetowych stro-
nach ,, The Challenge Fund”.

Nasz udzial w Konferencji byl mozliwy dzieki granto-
wi z European School of Oncology Foundation z Lugano
w Szwajcarii.
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