
Konferencja „The Fight Against Cancer in the Emerging
World” odby∏a si´ w Rzymie, w dniach 25 i 26 stycznia
2001 r., pod patronatem Europejskiej Szko∏y Onkologii
z siedzibà w Mediolanie oraz fundacji „The Challenge
Fund” z siedzibà w Londynie, przy wspó∏udziale organiza-
cyjnym Ministerstwa Zdrowia i Ministerstwa Spraw Za-
granicznych Republiki W∏och. W uroczystym otwarciu
konferencji, odbywajàcej si´ w gmachu Ministerstwa
Spraw Zagranicznych, uczestniczyli Ministrowie Zdrowia
W∏och Umberto Veronesi, Egiptu Wagida Anwar oraz
przedstawiciele Ministerstw Zdrowia Bahrajnu, Zjedno-
czonych Emiratów Arabskich oraz Ministerstwa Spraw
Zagranicznych W∏och. Organizatorzy zaprosili oko∏o 50
goÊci reprezentujàcych pi´ç kontynentów.

Konferencja mia∏a charakter dyskusji „okràg∏ego
sto∏u”. Funkcj´ moderatorów pe∏nili dr Alberto Costa,
dyrektor Europejskiej Szko∏y Onkologii oraz dr Indra-
neel Mittra, dyrektor „The Challenge Fund”. Tegoroczne
rzymskie spotkanie by∏o kontynuacjà prac rozpocz´tych
w 1995 roku na spotkaniu w D˝erbie, w Tunezji. Za∏o˝ony
wówczas „The Challenge Fund” stawia sobie za cel pomoc
krajom rozwijajàcym si´ w rozwiàzywaniu narastajàcych
problemów zwiàzanych z leczeniem chorób nowotwo-
rowych.

Dr Mittra w swoim inauguracyjnym wystàpieniu
zwróci∏ uwag´, ˝e doÊwiadczenia krajów rozwini´tych
w walce z chorobami nowotworowymi nie mogà byç bez-
poÊrednio zastosowane w krajach rozwijajàcych si´. Co
wi´cej, przypomnia∏, ˝e w Indiach, w zwiàzku ze zmianà
struktury piramidy wiekowej, mo˝na si´ spodziewaç do
2026 roku nawet 5-krotnego zwi´kszenia zachorowaƒ na
nowotwory. Zdaniem dr Mittry istotnym czynnikiem,
utrudniajàcym walk´ z narastajàcà zachorowalnoÊcià, jest
odmienny ni˝ w bogatych krajach zachodnich profil nowo-
tworów. Dr Sepulveda, koordynator programu nowotwo-
rowego WHO, po∏o˝y∏a nacisk na wprowadzenie progra-
mów edukacyjnych dla zagro˝onych populacji. Jej zda-
niem, upowszechnienie ÊwiadomoÊci poczàtkowych
objawów jest najbardziej efektywnà metodà wykrywania
nowych zachorowaƒ. Jest to szczególnie istotne w kon-
tekÊcie koniecznoÊci zachowania w∏aÊciwych proporcji
pomi´dzy prewencjà, wykrywaniem, leczeniem i post´-
powaniem paliatywnym. Dr Sikora, redaktor naczelny
londyƒskiego czasopisma „Cancer Strategy”, zauwa˝y∏,
˝e u podstaw dotychczasowych niepowodzeƒ prób zaha-
mowania „epidemii” nowotworów le˝y brak zainteresowa-
nia problemem polityków, mediów oraz Êrodowisk finan-

sowych. Obserwacj´ t´ potwierdzi∏ dr Castro, dyrektor
Narodowego Instytutu Raka w Kolumbii, przypomina-
jàc, ˝e przy oczywistych kosztach leczenia raka walka
z nim nie przynosi bezpoÊrednich korzyÊci finasowych.

Dr Mortel ze Stanów Zjednoczonych po∏o˝y∏ nacisk
na szkolenie zarówno lekarzy, jak i Êredniego personelu
medycznego z krajów rozwijajàcych si´. Problem szkoleƒ
poruszy∏ równie˝ dr Al Kayed z oddzia∏u radioterapii on-
kologicznej w Ammanie w Jordanii. Zwróci∏ uwag´ na
niepokojàce zjawisko pozostawania stypendystów, po za-
koƒczeniu szkolenia, w krajach zachodnich. Dr Aapro
z IMO Clinique de Genolier w Szwajcarii podkreÊli∏, ˝e
w 2020 roku blisko 70% chorych na nowotwory z∏oÊliwe
b´dà stanowili mieszkaƒcy krajów rozwiajàcych si´. Dr
Miller z Heidelbergu i dr Bosch z Barcelony przypomnie-
li, ˝e szczepienia przeciwko HBV sà istotnym elemem-
tem ograniczenia nowych zachorowaƒ na raka wàtrobo-
wokomórkowego (HCC), który jest jednym z najcz´st-
szych nowotworów w krajach rozwiajàcych si´.
Przyk∏adem skutecznoÊci tej strategii jest wprowadzenie
w latach osiemdziesiàtych na Tajwanie masowych szcze-
pieƒ przeciwko HBV, co znalaz∏o skutek w zmniejszeniu
zapadalnoÊci na HCC ju˝ w nast´pnej dekadzie. Tym bar-
dziej obiecujàce sà prowadzone obecnie prace nad szcze-
pionkà przeciwko HPV, wirusowi odgrywajàcemu istot-
nà rol´ w patogenezie raka szyjki macicy. Dr Pavlidis
z Grecji przedstawi∏ opracowanà przez WHO list´ 17
podstawowych chemioterapeutyków, podkreÊlajàc, ˝e przy
ich pomocy spoÊród najcz´stszych nowotworów wyleczyç
mo˝na jedynie niektóre bia∏aczki i ch∏oniaki. Dlatego,
pomimo presji ze strony koncernów farmaceutycznych,
wobec ograniczonych Êrodków finansowych, nale˝y stoso-
waç podstawowe leki o sprawdzonym dzia∏aniu.

Znaczàcym, wcià˝ niedocenianym problemem w kra-
jach rozwijajàcych si´, jest leczenie paliatywne. Zaniedba-
nia w tej dziedzinie wynikajà z niedostatków finansowych,
braku ekonomicznego uzasadnienia leczenia chorych
umierajàcych oraz niedost´pnoÊci opioidów. Zagadnie-
nie to podkreÊlali dr Ben Ayed z Tunezji oraz dr Stewart
Brown z Arabii Saudyjskiej. Dr Callaway, reprezentujàca
„The Open Society Institute” z Nowego Jorku, przypo-
mnia∏a, ˝e w dziedzinie paliacji nie ma potrzeby prowa-
dzenia kosztownych badaƒ – wystarczy zastosowaç ogólnie
znane leki.

Przedstawiciele Indii i Egiptu przedstawili za∏o˝e-
nia i wst´pne wyniki uruchomionych ostatnio w Bombaju
i Kairze pilota˝owych programów badaƒ przesiewowych,

Sprawozdania

NOWOTWORY 2001 / tom 51
Zeszyt 2 / 192–193

Sprawozdanie z Konferencji
„The Fight Against Cancer in the Emerging World”



193

dotyczàcych raka piersi (Kair) oraz raka piersi i szyjki
macicy (Bombaj). Na ich przyk∏adzie wykazano, ˝e od-
powiednia edukacja zagro˝onej populacji oraz proste ba-
danie kliniczne, przeprowadzone przez odpowiednio prze-
szkolony Êredni personel, pozwalajà wychwyciç wiele no-
wych zachorowaƒ. Obydwa wystàpienia spotka∏y si´
z ˝ywym zainteresowaniem uczestników Konferencji oraz
ze s∏owami uznania.

W dyskusji poruszono równie˝ problem sprawnej
i szybkiej komunikacji pomi´dzy oÊrodkami zaanga˝owa-
nymi w walk´ z rakiem. Dr Pai z Indii, odpowiedzialny za
zawartoÊç strony internetowej „The Challenge Fund”, za-
powiedzia∏ utworzenie internetowego forum wymiany po-
glàdów, dotyczàcych problemów walki z rakiem w kra-
jach rozwijajàcych si´ (www.cancerworld.org).

W podsumowaniu dwudniowych obrad dr Costa i dr
Mittra wyodr´bnili osiem kluczowych zagadnieƒ, wokó∏
których powinna toczyç si´ dalsza dyskusja:

1. Stosowanie podstawowych leków przeciwnowotworo-
wych

2. Dost´pnoÊç radioterapii
3. Prowadzenie badaƒ przesiewowych
4. Rozpowszechnienie szczepieƒ ochronnych
5. Paliacja i walka z bólem nowotworowym
6. Szkolenia pracowników socjalnych oraz Êredniego per-

sonelu medycznego
7. W∏aÊciwe wykorzystanie dost´pnych Êrodków
8. Promowanie wiedzy oraz zach´canie do wymiany do-

Êwiadczeƒ w zakresie walki z nowotworami

Mo˝liwoÊç wymiany pomys∏ów i doÊwiadczeƒ, zwià-
zanych z problematykà walki z chorobami nowotworo-
wymi, by∏a najwi´kszà zaletà konferencji. Z pewnoÊcià
,rozpocz´ta w D˝erbie i kontynuowana w Rzymie, dys-
kusja toczyç si´ b´dzie dalej, m.in. na internetowych stro-
nach „The Challenge Fund”.

Nasz udzia∏ w Konferencji by∏ mo˝liwy dzi´ki granto-
wi z European School of Oncology Foundation z Lugano
w Szwajcarii.
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