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Historia onkologii

Poglady lekarzy starozytnych na przyczyne, przebieg i leczenie raka

Jan Lachs

The opinions of ancient physicians on the cause, course and treatment of cancer

Hipokrates

Wychodzac z zapatrywania, ze dzi§, gdy pod wzgledem
etyologii raka jeszcze si¢ znajdujemy w okresie teoryi,
a wyniki lecznicze nie sa zbyt pocieszajace, a moze na-
wet nie duzo lepsze od tych, jakie osiagneli greccy lub
rzymscy nasi poprzednicy, ktérych wiedza nie mamy po-
wodu pogardzaé, postanowitem rozgladna¢ si¢ po ich pi-
smach. Okoliczno$¢ zaS$ ta, ze w ostatnich czasach przysta-
piono z pewnem wytezeniem do studyow nad tem strasz-
nem cierpieniem, moze by¢ takze jednym z powodéw do
ogloszenia tych kilku uwag, gdyz ciaglto$¢ historyczna uwa-
zamy za konieczng w kazdym kierunku badaf nauko-
wych. Rozpoczynajac nasz przeglad od medycyny grec-
kiej, zaczynamy oczywiScie od zbioru pism Hipokratesa.
W tej dla badaczy bogatej kopalni spotykamy si¢ z kilku
ustepami, z ktérych niezbicie wynika, ze autorowie tego
zbioru mieli niejednokrotnie sposobnoS¢ spostrzegac raka,
ze wyrobili sobie pewne prawidla co do przyczyn jego po-
wstawania, przebiegu i leczenia.

Co si¢ tyczy przyczyn powstawania raka, to z dziet
Hipokratesa wynika, ze szukal on jej przedewszystkiem
w nadmiernem gromadzeniu si¢ w ustroju zlych sokow,
a wigc takich, ktore powinny by¢ wydalone. Tem nalezy
ttémaczy¢, ze Hipokrates podal nam z matymi wyjatkami
przypadki raka u kobiety, mianowicie raka sutki i macicy,
a wiec narzadow, odgrywajacych wazna bardzo role w zyciu
kobiety, gdyz na tych dwoch przyktadach mogt najdobitniej
wytldmaczy¢ swoje przypuszczenia, nie popadajac sprzecz-
no$¢ ze soba. By zrozumie€ jego teorye powstawania raka,
musimy sobie uprzytomnic, w jaki sposob on ttémaczyt
powstawanie miesigczki. Wedlug Hipokratesa miesiacz-
ka nie jest niczem innem, jak tylko oczyszczaniem si¢
ustroju niewieSciego, wynikajacem z natury jego budowy.
Tkanki bowiem sa u kobiety mniej zbite, anizeli u me¢z-
czyzn i skutkiem tego przychodzi bardzo tatwo u pierw-
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szych do dyffuzyi z przewodu pokarmowego i do naste-
powego gromadzenia si¢ sokow w tkankach [1]. Takie gro-
madzenie si¢ sokow jest tak dtugo prawidiowem, jak dtu-
go si¢ odbywa w granicach fizyologicznych. Nadmiernemu
gromadzeniu si¢ ich zapobiega miesigczka. W czasie cigzy
kobiety nie miesigczkuja, i mimo to nie przychodzi u nich
do szkodliwego nadmiaru. Czeéci bowiem tych sokow,
ktore w stanie nieciezarnym odchodza co miesigc z krwig
miesiaczkowa, zuzywa pldd na swoje odzywienie [2] pod-
czas gdy druga cze$¢ gromadzi si¢ w sutkach, przechodzac
w pokarm [3]. W czasie pologu wydziela si¢ znowu nad-
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miar z odchodami potogowymi, a w czasie karmienia —
z pokarmem, podawanym oseskowi. Jezeli za§ miesigczka
z jakichkolwiek powoddéw zatrzymuje si¢, natenczas
w ustroju kobiecym przychodzi do rozmaitych nastepstw,
a miedzy innemi i do obrzeku sutek. Wskutek takich zabu-
rzefi powstaja rozmaite guzki, ktdre czasem zamieniaja
si¢ w raka. Poniewaz za$§ kobiety w podeszlym wieku nie
maja wiecej miesigczki, z tego tez powodu u nich najcze-
Sciej rak wystepuje [4]. Gdy za$ narzadami, na ktore mie-
sigczka, a zwlaszcza jej brak najbardziej wplywaja, sa sutki
1 macica, gdyz one pozostaja w Scislym ze soba zwiazku,
stad pochodzi, ze te narzady s3 najbardziej narazone na
dostanie raka. Tak wiec mielibySmy juz dwie najwazniejsze
przyczyny tego strasznego cierpienia, t.j. nadmiar sokow
i podeszly wiek. Do tych przybywaja jeszcze inne, przedew-
szystkiem cierpienia macicy, a mianowicie wypadanie
stwardnialej macicy [5]. Co tu nalezy uwazac za przyczyne
pierwotna raka, czy wypadanie macicy, czy tez juz samo jej
stwardnienie, bedace nastepstwem przebytego zapalenia,
to mozemy rozstrzygnac jedynie na podstawie domystow.
W pismach Hipokratesa spotykamy si¢ dwa razy z powyz-
szem twierdzeniem. Obydwa razy wspomina on i o wypa-
daniu i o stwardnieniu samej macicy. Lecz ani razu nie
zaznacza, zeby w razie podejrzenia lub rozpoznania nowo-
tworu leczenie rozpoczynano od odprowadzenia wypadnie-
tego narzadu, lub tez zeby usifowano go wogdle odpro-
wadzi¢. Owszem, z pewnym naciskiem radzi leczy¢ zapale-
nie samej macicy Srodkami tagodzacymi tak, ze jako
najprawdopodobniejsze pozostaje przypuszczenie, ze nie
zmiang¢ w polozeniu, lecz cierpienie dawniej przebyte uwa-
zal za przyczyng nowego.

Obok cierpiefi, ktore s3 w stanie spowodowac rozwoj
raka, mozna go jeszcze wznieci¢ srodkami draznigcymi;
dlatego lekarz, nienalezycie leczacy, moze przyczyni€ si¢
w znacznym stopniu do jego powstania [6].

Cierpienie to moze wystepowaé w rozmaitych na-
rzadach. Hipokrates wspomina o raku przetyku, sutkow,
macicy, odbytnicy i o raku utajonym. Zdaje si¢ jednak,
ze 1 on rozroznial miejsca, w ktdrych nowotwor najchet-
niej umiejscawia si¢. O raku przetyku [7] wspomina bo-
wiem tylko raz; o raku sutkéw [8] trzy razy, macicy [9]
dwa razy, trzy razy o raku utajonym [10] i raz wreszcie
o raku odbytnicy [11]. Z tego wnoszac, nalezaloby przyjac,
ze najczesciej spotykal si¢ on z rakiem macicy, z rakiem
utajonym i z rakiem sutkow.

Co sig tyczy rodzajow cierpienia tego, to spotykamy
si¢ w zbiorze pism Hipokratesa z dwom, a mianowicie
z jawnymi, podpadajacymi zmystowi wzroku i z utajonymi,
ktore tylko dotykiem sa wybadalne. Co nalezy przez raka
utajonego pojmowac, mozna jedynie rozstrzygna¢ na pod-
stawie domystow i z komentarza Galena do aforyzmdw
Hipokratesa. Zastawiajac si¢ nad guzkami skornymi, przy-
chodzi Hipokrates do przekonania, ze one czeéciej po-
wstaja u dzieci matych, rzadziej u dzieci doroslych, a naj-
rzadziej w wieku dojrzatym. Guzki te u dzieci przechodza
czesto w ropienie, a u dorostych spotykamy si¢ czesto
z rozwojem w nich raka. Tymi guzkami ropiejacymi u ma-
tych dzieci czesto bywaja zmienione gruczoly chtonne.
Jezeli za$ u dorostych zamiast ropnia powstaje w tem sa-

Ryc. 2. Hipokrates z Kos (460-377 p.n.e.)

mem miejscu rak, to najblizszem prawdy bedzie przypusz-
czenie, ze wtedy idzie o raka gruczoléw i to pierwotnego
lub nastepowego. Ze rzeczywiscie tak nalezy pojmowac te
sprawe, moze by¢ dowodem Galen, ktdry, komentujac
twierdzenie Hipokratesa, rozr6znia dwa rodzaje raka uta-
jonego, tj. potozonego gleboko lub tez bardziej powierz-
chownie [12].

Objawy cierpienia s3 rozmaite, zaleznie od okolicy
niem zajetej. Jak si¢ objawia rak przelyku, tego Hipokrates
nie podaje, wspominajac tylko mimochodem o jedynym te-
go rodzaju przypadku, jaki widzial. Dokladnie opisuje na-
tomiast objawy, zapowiadajace powstanie raka sutkow,
oraz towarzyszace przez caly czas jego trwania. Objawy
te sa nastepujace: gorzki smak w ustach i uczucie, ze
wszystkie pokarmy sg gorzkie, niemozno$¢ spozywania
wiekszych iloSci pokarméw z powodu sktonnoSci do wy-
miotdw, wzrok staje si¢ sztywny i stabnie, nos schnie, a cho-
ra doznaje uczucia takiego, jakgdyby zmyst wechu tepiat;
woskowina w uszach wysycha i twardnieje, pamigc stabnie
i wystepuja bole, rozpromieniajace si¢ ku krtani i fopat-
kom; brodawka sutkowa kurczy si¢ i wydziela czasem krew
[13], a jednoczesnie chorej dokucza pragnienie [14]. Przy
blizszem badaniu chorej, mozemy wyszukac takze przy-
czyne choroby, a mianowicie zamkniete ujScie maciczne, co
pociaga za soba wedréwke krwi miesiaczkowej do sutkow.
Sutki i objetos¢ brzucha powickszaja sie, a badajacy moze
doznac ztudzenia, ze one wypelnione sa pokarmem i u ko-
biety rozpoznac ciaz¢ [15]. Ztudzenie to moze trwac jedy-
nie az do siddmego lub 6smego miesiaca rzekomej ciazy,
gdyz w tym czasie wiotczeja i maleja sutki, objetos¢ brzu-
cha si¢ zmniejsza, a w sutkach tworza si¢ twarde, rozmaitej
wielkosSci guzki, ktOre nie ropnieja, lecz rakowacieja.
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Inne objawy daje rak macicy. Przy badaniu mozna si¢
przedewszystkiem z tem spotkac, co spowodowalo cierpie-
nie, t.j. ze stwardnieniem macicy samej, a nastgpnie takze
i gruczoldéw pachwinowych. Chore za§ doznaja uczucia
pieczenia w okolicy sromu, a to kaze podejrzewac pocza-
tek cierpienia [16].

Rakowi odbytnicy towarzysza bole w brzuchu, czaso-
wa niemozno$¢ oddawania stolca i wiatrow, wzdecie brzu-
cha, goraczka i dreszcze [17]. Objawdw rozpoznawczych
dla raka utajonego, procz tego, ze tworzy on guzki, nie po-
daje Hipokrates zadnych.

Co sie tyczy przebiegu cierpienia i niebezpieczen-
stwa, jakie z powodu niego grozi ustrojowi dotknigtemu,
to nie ulega watpliwosci, ze autorowie zbioru pism Hi-
pokratesa zdawali sobie z niego sprawe jak najdokiad-
niej. Czasu jego trwania wprawdzie nie znajdujemy ni-
gdzie podanego. Natomiast wspomniano w kilku miej-
scach, ze towarzyszy ono choremu az do $mierci [18],
jakotez nie mniej, ze ono samo cze¢sto Smier¢ powoduje
[19]. Taki wynik nie jest jednakowoz koniecznym, gdyz
zdarza si¢, wprawdzie nie zbyt czesto, ze chorzy moga
wyzdrowie¢. Hipokrates wspomina tylko o jednym takim
chorym, ktérego mu si¢ udato wyrwaé §mierci odpowied-
niem leczeniem. Byl to ten chory, u ktérego wystapit rak
przelyku. Dlatego tez nie nalezy chorych takich zanie-
dbywaé, lecz baczng trzeba na nich zwraca¢ uwagg, by
nie straci¢ tego czasu, kiedy si¢ jeszcze da co$ zrobi€. Tym
najodpowiedniejszym czasem jest sam poczatek cierpie-
nia. Zadanie, jakie wtedy przypada w udziale lekarzowi,
jest jednem z najwazniejszych, gdyz nie czgsto moze on
podtug Hipokratesa w tak znacznym stopniu choremu
dopomddz, jak znowu z drugiej strony nienalezytem lecze-
niem zaszkodzi€. Leczenie jest wprawdzie mozolne, lecz
wyleczenie nie jest wykluczone [20]. W pierwszym rze-
dzie Hipokrates jest za leczeniem przyczynowem i radzi je
rozpoczaé wczesnie, gdyz starania lekarza moga by¢
w pdzniejszym okresie nadaremne [21]. Wychodzac z za-
patrywania, ze rak sutka lub macicy wystepuje z powodu
zatrzymywania si¢ w ustroju nadmiaru sokéw, stara si¢
przedewszystkiem odpowiednimi Srodkami wywota¢ mie-
siaczke, a gdy te soki same odchodza, jak to ma miejsce
przy raku sutka, gdzie one si¢ wylewaja przez brodawke,
nalezy ich odplyw utatwi¢, a nigdy go nie wstrzymywac, by
chorych nie naraza¢ przez to na niechybna $mier¢. Gdzie
za$ zapalenie dawne chorobe spowodowalo, nalezy i temu
wskazaniu przyczynowemu zado$¢ uczyni¢. W tym celu
mozna uzy¢ dwojakiego rodzaju Srodkéw, t.j. chirurgicz-
nych, a mianowicie przyzegania i lekarstw, odpowiednio
przyrzadzonych. Pisma Hipokratesa wspominaja o przyze-
ganiu jeden tylko raz z powodu raka przelyku. Wynik
uwieficzyl tym razem dzielo lekarza. Z lekow nalezy
przedewszystkiem unika¢ §rodkéw ostrych, drazniacych,
gdyz nimi osiaga si¢ czegstokro¢ wcale niepozadane po-
gorszenia choroby, lub tez si¢ nawet wznieca powstanie
raka tam, gdzie go poprzednio nie bylo [22]. Dlatego na-
lezy by¢ bardzo ostroznym w wyborze Srodkéw leczni-
czych. Czynigc zado$§¢ wskazaniu przyczynowemu i chcac
wywola¢ miesigczke tam, gdzie jej przypisywal pewne
w tym kierunku znaczenie, podawat leki, sprowadzajace

krwawienia, Srodki wymiotne, czyszczace, gatki pochwowe,
zalecal wykadzanie pochwy, paréwke [23] i kapiele pelne.
Wszelkimi tymi lekami mozna bylo osiagna¢ pozadany
skutek jedynie w poczatkowym okresie choroby i w dodat-
ku jeszcze tam, gdzie lekarz nie mial przed soba raka uta-
jonego. Skoro za$ wyleczenie tej postaci cierpienia jest
juz z gbéry wykluczone, nalezy raczej prob zaniechaé, gdyz
W przeciwnym razie przyspiesza si¢ Smier¢ przez draznie-
nie czeSci schorzale [24]. Wyjatek pod tym wzgledem sta-
nowi tylko rak utajony sutka i to jeszcze w poczatkowym
okresie [25].

Celsus

Dtugi okres czasu od Hipokratesa do Celsusa nie prze-
szedl bez zaznaczenia pewnego postepu, jezeli nie pod
wzgledem zapatrywan na przyczyng raka, to przynajmniej
pod wzgledem jego leczenia. Dowodem tego moze by¢
to, co Celsus opowiada o swoich poprzednikach, mianowi-
cie, ze oni wypalali lub nawet nozem wycinali czesci, zaje-
te przez nowotwor ,,quidam ferro adusserunt: quidam scal-
pello exciderunt” [26]. Wynikaloby stad, ze rak wyrobit so-
bie juz dawno prawo obywatelstwa nalezenia do chorob,
nad ktoremi piecza raczej chirurgowi przypas¢ powinna.
Ostrozniejszym jest Celsus w wypowiadaniu swoich pogla-
déw na przyczyny sprzyjajace powstawaniu raka. Jezeli
Hipokrates wielokrotnie i przedewszystkiem wini zte soki,
to przeciwnie Celsus nie powiada nigdzie nic pewnego
pod tym wzgledem. Tu i 6wdzie pozwala nam si¢ tylko
domyslaé, ze bliznom, powstajacym po ranach chirurgicz-
nych [27], oraz lekom draznigcym przypisuje wing wywo-
Iywania raka. Obydwoch tych czynnikdw etyologicznych
nie uwaza jednakowoz za bezposrednia przyczyne raka,
lecz za takie, ktore przy odpowiedniem usposobieniu spo-
wodowa¢ moga bujanie tkanek. Przyczyna za§ wiaSciwa le-
Zy w samym usposobionym juz do tego ustroju. Dlatego
tez, mowiac o operacyach plastycznych nosa, warg, i ust,
przestrzega Celsus przed wykonywaniem ich u osob star-
szych, chorowitych lub wyniszczonych, u ktoérych istnieje
pewna sktonno$¢ do tego rodzaju cierpien ,,neque simile
autem corpus, neque quod mali habitus est, neque in quo
difficulter ulcera senescunt, huic medicinae idoneum est
quia nusquam aut celerius cancer occupat, aut difficilius
tollitur” [29]. Z tego wynikaloby, ze obok tamtych dwoch
przyczyn raka, rozréznial jeszcze i inne, jak podeszly wiek
i wyniszczenie ustroju. Miejscami, w ktorych si¢ najcze-
Sciej rak rozwija, sa policzki, nos, uszy, wargi i sutki kobie-
ce, a z narzagdow wewnetrznych watroba i §ledziona [30].
Obok tych miejsc wyborowych zajmuje si¢ Celsus jeszcze
rakiem jamy ustnej [31] i pgcherza moczowego [32].

Co rozumie przez raka jamy ustnej, trudno rozstrzy-
gnac¢. Prawdopodobienistwo jednak przemawia za tem, ze
ma na mysli zto§liwe nowotwory dzigsel. Przypuszczenie to
wynika stad, ze w rozdziale o raku jamy ustnej zajmuje si¢
Celsus jedynie leczeniem dzigset. W ogole rozdzial odpo-
wiedni u Celsusa dopuszcza dwojakie ttdomaczenie. Dowo-
dem tego moze by¢ ta okolicznos¢, ze Luczkiewicz [33]
oddaje w swojem ttomaczeniu Celsusa, stowo ,,cancer”
jako ,,zgorzel”. Na usprawiedliwienie swoje podaje Lucz-
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Ryc. 3. Pierwsze wydanie dzieta Celsusa De Medicina (Florencja 1478)

kiewicz uwage Celsusa, w ktorej przed przystapieniem
do leczenia cierpienia nakazuje Celsus uwzgledni¢ ogdlny
stan chorego, a w szczeg6lnosci, czy odzywienie chorego
nie podupadio, gdyz wtedy nalezatoby leczenie rozpo-
cza€ od poprawienia ogolnego stanu. Prawda, ze ta uwaga
Celsusa nie przemawia przeciw pojmowaniu stowa ,,can-
cer” jako ,,zgorzeli”, lecz dlaczeg6zby ona miata by¢ prze-
ciw ,,rakowi”? Wszak i dzi§ zaczynamy niejednokrotnie —
a wcale nierzadko ograniczamy — leczenie raka od po-
prawienia stanu og6lnego chorego. A jezeli Celsus zwra-
ca na to uwagg, to musimy jedynie podziwiaé jego poste-
powe pod tym wzgledem stanowisko. Jako dowdd za$, ze
Celsus mial tu na mysli ztoSliwe nowotwory, moze postu-
zy¢ to, ze poréwnywa leczenie ich z leczeniem podobnego
cierpienia warg, twierdzac, ze w zajeciu warg, najwygod-

niej jest wycigé miejsce zajete. Trudno za$ przypuscié, ze-
by Celsus przy zgorzeli, zwlaszcza jezeli nig miato by¢
cierpienie, jak twierdzi Luczkiewicz, zwane ,,stomacace” —
warg, przystepowal do wycigcia. Dowodow przynajmniej
na to brak.

Co si¢ za$ tyczy raka pgcherza moczowego, to na
podstawie tego, co Celsus pisze, nalezy przyjaé, ze znat
przypadki raka ograniczajacego si¢ do pecherza moczowe-
go, lub tez takie, gdzie z pecherza przechodzit na pracie
tak, ze w tym razie nalezalo si¢ uwazac¢ pecherz jako na-
rzad pierwotnie zajety.

Podobnie jak ustgp o raku jamy ustnej, daje powdd
do myS§lenia i sprzeczek ten rozdzial, w ktérym Celsus
zastanawia si¢ nad rakiem pgcherza moczowego. Skoro
jednakowoz, tam przemawia wiele okolicznosci za tem, ze
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Celsus mial na my§li raka albo wogole nowotwory ztosli-
we, to nalezy odnos$nie do tego drugiego rozdziatu przy-
znaé, ze w nim sg zebrane rozmaite cierpienia i ze raka
w naszem dzisiejszem pojeciu moze Celsus najmniej opi-
suje. Wprawdzie ta okoliczno$¢, ze cierpienie powstato
po zabiegu chirurgicznym w same;j ranie, przemawia tak
dobrze za rakiem. (Celsus wspomina o raku nosa, po-
wstalem w ranie operacyjnej po zabiegu chirurgicznym
na tym narzadzie wykonanym) jak i za innemi cierpie-
niami, np. za zgorzela jak ttémaczy Luczkiewicz. Gdy jed-
nakowoz Celsus twierdzi, ze cierpienie samo przez si¢

przestaje w pewnym okresie choroby rozwija¢ si¢ i ze ono
nie przeszkadza zabliZnieniu si¢ rany, utworzonej sztucz-
nie, nalezy przypuszczaé, ze nie mial tu na mysli raka
w naszem dzisiejszem znaczeniu, lecz najprawdopodobniej
jakas choroba przyranna.

Rakowi towarzysza pewne objawy, ktore czynia jego
rozpoznanie zazwyczaj dosy¢ fatwem. Objawdw tych jest
niemalo. Jakkolwiek Celsus nie byl zwolennikiem szkoty
metodycznej, to przeciez widzial zmniejszanie si¢ lub
zwigkszanie napigcia tkanek. Jedno lub drugie moze towa-
rzyszy¢ powstajacemu rakowi, lecz ani jedno ani drugie
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Narzedzia chirurgiczne znalezione w Pompei: 1, 3, 4 — kleszczyki; 2 — nozyce:
5 — tréjgraniec; 6 — kateter meski; 7 — wziernik; 8§ — kateter Zenski. ‘Wedlug' Lécéne'a.

Ryc. 4. Rzymskie narzedzia chirurgiczne



nie nalezy do stalych i charakterystycznych dla tego cier-
pienia objaw6w. Dookota miejsca tak zmienionego, na-
brzmiewajacego niejednostajnie, przypominajacego cza-
sem ksztaltem szyszkownice i nie przesuwalnego, tworza
sic drobniutkie guzki. Zyly w najblizszem sasiedztwie wy-
pelniaja si¢, robig wrazenie jakby przyjmowaly ksztatt
bardziej wezykowaty, a barwa ich staje si¢ bardziej sina,
innym znowu razem bledsza w tym stopniu, ze trudno je
wogo6le widzie¢. Barwa miejsca schorzatego bywa czer-
wona, lub tez blada, zblizona do barwy soczewicy. Do-
tkniecie si¢ raka sprawia jednym bdl, podczas gdy innym
jest catkowicie obojetne, gdyz na nie nie oddzialywaja
[34]. Cierpieniu towarzyszy czgsto wyniszczenie ustroju
[35]. Obok tych objawdw, wystepujacych ilekro¢ pojawia
si¢ rak, istnieje jeszcze szereg innych, zaleznych od miej-
sca lub narzadu, zajetego przez nowotwor. Przy raku dzig-
sel np. wystepuje w nich bol i chwieja si¢ zgby [36]; w zwy-
rodnieniu rakowatem pecherza [37] wydziela si¢ ptyn
cuchnacy, zmieszany ze skrzepami i strzgpami, w pachwi-
nach i w odbytnicy wystepuje bol, biodra twardnieja, wy-
prostowanie konczyn dolnych staje si¢ trudnem, a cho-
robie towarzyszy czesto goraczka w polaczeniu z dreszcza-
mi. Gdy si¢ cierpienie rozszerza na pracie, wystepuja
w niem bdle, pracie staje sie czerwonem, brzeknie i tward-
nieje, wystepuje bezsenno$¢ i utrata sit. Pod wzgledem
anatomicznym rozréznia Celsus trzy okresy w rozwoju
raka pierwszy okres charakteryzuje si¢ stwardnieniem.
W miare dalszego trwania cierpienia, powstaja wyzej opi-
sane guzy niewrzodziejace, stanowiace drugi okres choro-
by i przechodzace w trzeci okres. Dla tego ostatniego roz-
r6znia Celsus dwie formy, a mianowicie: wrzdd rakowy
Hulcus” i podzniejsza, jako nastepstwo dalszego rozpadu
Hthymium”.

Rokowanie co do uleczalnoSci cierpienia byto u Cel-
susa, o ile rzeczywiScie szto o raka, co najmniej watpliwe,
jakkolwiek choroba ta wér6d odpowiednich warunkéw
zycia nie skraca. Wynika to juz z tej okolicznosci, ze Cel-
sus uwaza to cierpienie za mniej niebezpieczne, anizeli
waglik (karbunkut). Chorego na nowotwor, znajdujacego
si¢ w pierwszym okresie, mozna wyleczyC. Kiedy jednak
mamy do czynienia z pierwszym okresem, a kiedy z cho-
rym w okresie drugim tego stanowczo bez probnego lecze-
nia nie mozna powiedzie¢. Dobry lub zly wynik ma by¢ dla
lekarza jedynym dowodem, jakiego rodzaju zmiany miat
przed soba. ,,discerne autem cacoethes, quod curationem re-
cipit a carcinomate, quod non recipit nemo scire potest, ni-
si tempore et experimento” [38]. W ogdle moze lekarz na
przebieg cierpienia i na czas trwania jego ogromnie wply-
na¢. Rak nie leczony, kaze bez poréwnania lepiej wro-
zy¢, anizeli leczony nieodpowiednio lub §rodkami draznia-
cymi. Jako nieodpowiednie leczenie uwaza Celsus, zwlasz-
cza w drugim okresie cierpienia, przedewszystkiem zbiegi
chirurgiczne, jak przypalanie zegadlem lub wycinanie no-
zem. Wystepuje za$ Celsus przeciw stosowaniu tych zabie-
gbéw z tego powodu, ze pomimo nich czesto widzial na-
wroty cierpienia, ktore Smier¢ chorego sprowadzaly. Jak
wigc widzimy, zajmuje Celsus pod wzgledem leczenia ra-
ka stanowisko nie bardzo postepowe. Wyniki operacyjne
nie zadawalnialy go wcale, natomiast zadawalnialy go le-

ki, przy uzyciu ktorych chorzy doczekali si¢ niejednokrot-
nie p6znego wieku. Jezeli wiec mamy wierzy¢ podaniom
Celsusa, pozostaje tylko przypuszczenie, ze pod pojecie
raka podporzadkowywal rozmaite cierpienia rozmaicie
przebiegajace. W kazdym za$ razie staje si¢ odpowiedni
rozdzial dziela Celsusa bardzo waznym, gdyz dowodzi,
ze jeszcze przed Celsusem w leczeniu raka nierzadko
uciekano si¢ do zabiegdw chirurgicznych.

W obec takich zapatrywan poleca Celsus caly sze-
reg lekow, ktore go nie zawodzily. Wychodzac z zapatry-
wania, ze jedynie w pierwszym okresie chorego uratowaé
mozna, kaze jak najwcze$niej rozpoczaé leczenie. Ponie-
waz za$ nigdy nie mozna na pewno wiedzie¢, ktory okres
cierpienia mamy przed soba, dlatego nalezy postugiwac si¢
empirya. Dotkniecie schorzalego miejsca lekiem przyzega-
jacym pouczy nas najpredzej i najpewniej z czem mamy do
czynienia. W pierwszym bowiem okresie choroby, spo-
strzezemy znaczng ulge w pOzniejszych za$ jedynie po-
gorszenie. Spostrzegtszy ulge, mozemy przystapi¢ do znisz-
czenia nowotworu, majac przed soba najodpowiedniej-
szy czas do zastosowania rozpalonego zelaza lub noza.
Gdy za$ leki przyzegajace powoduja widoczne pogorsze-
nie, nie nalezy ich nadal stosowa¢, podobnie jak nalezy za-
niechad i i zabiegOw chirurgicznych. Najodpowiedniej-
szem bedzie wtedy staraC si¢ o zlagodzenie rozmaitych
przypadtosci, dokuczajacych choremu. Najwicksza ulge
doswiadczy chory po przytozeniu figi, plastra sporzadzane-
go z olejku rézanego, zmieszanego z proszkiem naczy-
nia, w ktérem kowale rozzarzone zelazo studza [39], lub
tez masci rozmigkczajacej i tagodzaco dziatajacej, w skiad
ktorej obok zywicy drzewa terpentynowego, foju byczego
i palonych drozdzy wchodza jeszcze lipozywica i inne do-
datki [40]. W bardzo p6Zznym okresie mozna nowotwor
posypywaé proszkiem miedzianym, dopoki si¢ nim nie
zniszczy wybujatosci [41].

Soranus i Moschion

Z natury rzeczy przypadalaby teraz kolej na Soranusa
i na jego poglady o powstaniu i leczeniu raka. Soranus
poswigcit rakowi jeden rozdzial, a mianowicie dwudziesty
trzeci drugiej ksiegi swojego podrecznika dla potoznych
[42]. Obok tego rozdziatu jak wynika z jego napisu, zajmu-
jacego si¢ wylgcznie rakiem, byt jeszcze wedtug wszelkie-
go prawdopodobienstwa — jezeli na Moschionie polegaé
mozemy — i drugi rozdzial, w ktérym Soramus mial spo-
sobno$¢ wspomina¢ okoliczno$ciowo o zwyrodnieniu ra-
kowatem. Mam tu na mySli rozdziat dwudziesty drugi
ksiegi drugiej wspomnianego podrecznika [43]. Zaden
z dwoch wymienionych rozdzialéw nie doszedt nas nieste-
ty. Uzupetni¢ za$ obydwoch tych rozdziatow lub przynaj-
mniej do pewnego stopnia trafi¢ w tok mysli Soranusa
na podstawie utrzymanych czesci jego podrecznika nie
mozna. Pewne uzupelnienie moglibySmy w tym kierun-
ku znalez¢ u Caeliusa Aureliana, ktory tak wiernie na-
Sladowat Soranusa. Niestety i jego rozdzialy, odnoszace
si¢ do chordb kobiecych, zaginely, a z nimi i to, co Sora-
nus oglosil o raku; w dziele za$§ o chorobach ostrych
i przewleklych [44] nie wspomina o raku. Nie pozostaje

169



wuma oo

( )511"!\li{‘u-nv4§ «!
: phwpaora pbyethu Gl
olpbufgaplaruputoda
pooliayupy wastoor o {
» proproplul oy umo
"NousuowmTuy Yayoluh
Lwanwrouwutwpanogho
PIVOT ORI Owlwitr
e \‘,"l;\h‘ !.f\ul,\l\puf[»‘uuf op
uaay hu_l'ﬂV\_L{)&LU"u()'
pEyuopubhay-orpywoucliis
warfHusay H™ i
Wi ahaw B yartoy .; Ou)
pooir Bl wa ol p Al rpdor
aypadwiwohobauw ey
Nouo Mad) Aoty ias,
LL{»( ny-anoot roqay
}‘{"n’[‘!}llh().‘; pucu arr
L»})L*q'.‘u o PUB My o
pi (pwap ool

ququML{h‘mKL’. 3

nepy 1cedAED,

o

- L)
C ﬁl}l',"‘:{")y“,t\|..1\11~‘~'~)'\‘1"_.[.7
=P O r T WD & A

jarax

A
GO GO Y ATO P O Oyt
MG Or OO T Apruly
i LYWS L, ':‘*,'\L\v'.l.\"' ey
i .\;u \.'.","'.u*)ku‘n.u \:
~+apuipowlotloveteils

pudhw vacdbtuwrapoott

1
yor oot g oy wanno 40

Wpo gL

PO an wpoor

Ryc. 5. Tekst Soranusa z Efezu (98-138 n.e.) — rekopis z X w.

wiec nic innego, jak rozgladnac si¢ nieco doktadniej w in-
nym autorze, ktory rownie pozostat Seranusowi, tj. w Mo-
schionie [45]. Nie wchodzac blizej w sprawy, czy dzieto je-
go mialo by¢ tlémaczeniem, czy tez plagiatem, lub nad-
zwyczaj wiernem tylko nasladowaniem dzieta Soranusa,
mozemy Smiato twierdzi¢ na podstawie poréwnania utrzy-
manych rozdziatéw Soranusa z tem, co znajdujemy u Mo-
schiona, ze co do zapatrywan na raka mamy w Moschio-
nie wiernie oddane zapatrywania Soranusa. Zastanowi¢
si¢ tu mamy nad dwoma rozdziatami [46], majac zawsze
na uwadze, ze Moschion méwi jedynie o raku macicy.

Co sig tyczy przyczyn powstawania raka, nie wypo-
wiada Moschion swego zdania. Tu nam jednak pomoc-
nym moze by¢ do pewnego stopnia sam Soranus. Droga
wylaczenh mozemy bowiem doj$¢ do wniosku, ze nie uzna-
wal nagromadzenia si¢ nadmiaru sokdéw. W zaufaniu swo-
jem do natury nie przypuszczat wogdle, by ona stworzyla
kobiete w ten sposob, zeby jej potrzebnem bylto oczyszcza-
nie si¢. Skoro wigc miesigczka w ogéle nie jest potrzebna
do utrzymania zdrowia, trudno wierzy¢é w szkody, wynika-
jace z jej braku, a w dalszem nast¢pstwie przypisywac jej
brakowi wplyw na powstanie raka [47]. Domysla¢ jedynie
si¢ mozemy, ze Soranus uwaza wrzody macicy, jako uspo-
sabiajace ja do osiedlania si¢ w niej raka. Innych przy-
czyn nie mozna si¢ nigdzie u Moschiona dopatrze¢.

Objawy, towarzyszace cierpieniu, sa nastgpujace: bo-
le glowy, oczodotéw i karku; bole rozpromieniajace si¢ od
narzadu zajetego ku czeSciom i narzagdom sasiednim, a na-
wet i bardziej odleglym, jak ku nerkom, zebrom i pep-
kowi. Bole te zwickszaja si¢ zwlaszcza przy oddechaniu,
ktore w ogole jest utrudnione. Wystgpuje brak taknienia,
a nawet i wstret do jedzenia, i co zatem idzie, ogélne wy-
niszczenie ustroju, dreszcze, zimne poty, brak snu, pewne
znuzenie i przygnebienie chorych. Z pochwy wydobywa si¢
raz tre$¢ plynna, cuchngca, innym znowu razem krew lub
czarna posoka. Przedmiotowo mozna wybada¢ guz twar-
dy, jezeli rak zajal cze§¢ pochwowa, lub tez mozna go
czasem i nie znalez¢, gdy si¢ rozwingl w samej macicy.

Pod wzgledem anatomicznym rozr6znia Moschion
raka wrzodziejacego (cum vulnere) i takiego, ktory prze-
biega bez owrzodzen. Nadto istnieje dla niego rak po-
wierzchowny i ukryty. Jako kryteryum, czy mamy z jednym
Iub drugim rodzajem cierpienia do czynienia stuzy oko-
liczno$¢, czy on jest dla lekdw i dla palca lekarza przy-
stepny, czy tez nie. W rozwoju guza istniejg dwa okresy,
mianowicie: okres rozrostu (accessio) i okres rozpadu
(dialimma). Obydwa te okresy roznia si¢ pomi¢dzy soba
bardzo znacznie objawami a poznanie ich jest konieczne
ze wzgledu na pomoc, jaka w drugim razie przynie$¢ moz-
na i nalezy.



Co sig¢ tyczy czasu trwania choroby i widokéw dla
chorych, to z tego, co Moschion powiada, wynika, ze si¢
bardzo pesymistycznie zapatrywal na to cierpienie. Ni-
gdzie nie wspomina o zadnym przypadku wyleczenia,
a najwyzej, co leczeniem osiggnaé mozna, jest usunigcie
niektorych przypaddw bardzo przykrych dla chorych, oraz
pewne przedtuzenie zycia. ,,si mulier in totum curari non
potuerit vel non gravissimis doloribus torquebitur, et sine
tormento diutius vivere potest” [48]. Leczy¢ nalezy miej-
scowo i ogllnie. Wyjatek pod tym wzgledem stanowi jedy-
nie rak ukryty, ktory dla bezpoSredniego leczenia nie jest
dostepny. To tez nalezy tego rodzaju chorym podawac je-
dynie leki na wewnatrz, gdyz lekarz, chcacy bezposrednio
zadziata€ na czg&¢ chora, nie osiagnie tego, a zadrazni je-
dynie i narazi na szkodg¢ sasiednie czesci zdrowe.

Leczacy musi rozwazy¢, czy ma do czynienia z ra-
kiem wrzodziejacym, czy tez nie i, co najwazniejsze —
w ktérym okresie nowotwor si¢ znajduje. Dla pierwsze-
go okresu charakterystyczne sa przypady zotadkowo-je-
litowe, jak wymioty i rozwolnienia, a obok tych i kaszel.
W drugim okresie ustgpuja te objawy, co przynosi cho-
rym ulge. Zadanie lekarza i kierunek jego dzialania
okreSlaja przedewszystkiem te przypady, domagajace
si¢ gwaltownie usuniecia. Nalezy wigc w okresie rozwo-
ju nowotworu podawaé leki tagodzace i $ciagajace,
a w miare potrzeby takie §rodki, jak cieply olejek ro6zany,
sok babki lub cykoryi i to sam lub zmieszany z winem,
w ktérem wygotowano liScie 16z, koniczyne lub len. Le-
ki te, jak i wiele innych, mozna podawa¢ wewngtrznie lub
tez odpowiednio przygotowane, przylozy¢ jako gatki bez-
posrednio na czes$¢ chora. Obok lekdéw poleca si¢ prze-
siadywanie w parOwce lub naparzanie, ograniczajac dzia-
tanie pary jedynie na cze$¢ chora. W drugim okresie na-
lezy chorego wzmacniaé. Teraz jest tez czas, kiedy nalezy
przeprowadzi¢ tak zwane leczenia ,,metasynkrytyczne”.
Leczenie to polegalo w zasadzie na catkowitej przemia-
nie sktadnikéw ustroju i przestwordw i bylo prawie wy-
facznie dyetetycznem. Przystgpowano do niego zazwyczaj
po poprzedniem przygotowaniu chorych. Porzadek zas,
ktorego przestrzegano, byl tego rodzaju, ze rozpoczy-
nano od postu juz pierwszego dnia. Drugiego dnia wyko-
nywali chorzy rozmaite ruchy, namaszczano ich i dawano
im do spozycia trzecia czeS¢ tego, co zazwyczaj spozywa-
li. Trzeciego dnia dodawano do tej porcyi znowu trzecig
czesé, a podobnie i czwartego tak, ze chory tym sposo-
bem wracal do swej zwyklej dyety. Po tej probie przygo-
towawcze]j rozpoczynalo si¢ wlasciwe leczenie. Pocza-
tek stanowit trzydniowy post, po ktoérym chorzy zwolna,
bo juz w ciagu trzech dni wracali do tej iloSci pokar-
moéw, do jakiej byli przyzwyczajeni, przyczem nie szcze-
dzono im rzeczy korzennych ostrych, jak kaparki, musz-
tarda, niedojrzate §liwki i cebula. Podczas tych trzech
dni dozwalano na wykonywanie ruchu i to tem energicz-
niejszego, im wigcej spozywano jadta. Gdy w ten spo-
sOb nie osiagnieto pozadanego skutku, podawano cho-
rych t.zw. kuracyji wymiotnej, do ktdrej ich przygoto-
wywano przez podawanie wody w wielkiej iloSci w ciagu
jednego dnia i zalecanie pokarméw ttustych. Po trzy-
lub czterokrotnem wymiotowaniu, pozwalano ofiarom

jeden dziefi odpoczywaé, poczem znowu im podawano
§rodki wymiotne. Po tych przychodzita znowu kolej na
spokdj, podczas ktérego kazano chorym znowu spozywac
takie pozywki ostre, jak rzodkiew, musztarda, pieprz,
ocet itd. Rownocze$nie stosowano banki, plastry smolne
itd. tak dlugo, dopoki nie wywotano zaczerwienienia
skory lub tez nacierano w tym celu skoére soda i kapano
chorych [49].

Aretaeus [50]

Jezeli w tem miejscu dajemy glos eklektykowi Aretaeuso-
wi, zwolennikowi szkoly pneumatycznej, lecz obdarzone-
mu zmyslem bardzo krytycznym, to dzieje si¢ to nie w tym
celu, zebySmy chcieli przez to mniej wigcej okresli¢ wiek
jego dzialalnoSci i zaznaczy¢ nasze stanowisko w tej spor-
nej sprawie, lecz czynimy to jedynie, trzymajac si¢ utarte-
go juz porzadku.

Aretaeus zastanawia si¢ nad rakiem jeden tylko raz
przy sposobnosci roztrzasania choréb macicy [51].
Z okreslenia, jakie o cierpieniu tem podal wynika, ze
rak jest wrzodem lub guzem twardym, stawiajacym opor
wszelkim zabiegom, niszczacym narzad zajety. Przyczyna
jego przynajmniej wtedy, gdy nagabuje czesci rodne ko-
biece, bywaja wrzody, w poczatkowych okresach czgsto-
kro¢ wcale niewinnie. Te przyczynowo$¢ nalezy rozumieé
w ten sposob, ze Aretaeus rozrdznia w rozwoju wWrzo-
doéw macicy trzy okresy: w pierwszym okresie, polegaja-
cym jedynie na zluszczeniu si¢ nabtonka, nie maja one
zadnego dla ustroju wazniejszego znaczenia, tembar-
dziej, ze wydzielaja tylko nieznaczna ilo$¢ ropy. Przy-
krzejsze staja si¢ wrzody juz w okresie drugim, kiedy
ilo§¢ wydzielajacej si¢ ropy staje si¢ wigksza; a najprzy-
krzejsze i najniebezpieczniejsze w trzecim okresie, tj.
w okresie rakowacenia. Najwybitniejsza cecha tego okre-
su, jest wyzerajacy charakter wrzodu, ktory wydziela po-
soke cuchnaca i zraca; jest bolesny, powoduje zniszczenia
straszne w narzadzie zajgtym i wyniszczenie ogdlne, go-
raczke, uczucie strachu, a jednocze$nie nie okazuje daz-
nosci do zagojenia si¢ [52]. W miarg¢ dluzszego trwania
choroby, wypelniaja si¢ zyly dookota narzadu zajetego,
cierpienie przenosi si¢ na otoczenie, powodujac i w niem
rozpad. Gdy forma raka jest guzkowata, natenczas niema
owej przykrej wydzieliny. Co si¢ tyczy przebiegu raka,
to Aretaeus uwaza go za cierpienie nieco diuzej si¢ wlo-
kace, co juz z tego wynika, ze si¢ nad niem zastanawia
w ksiedze o chorobach dtugotrwalych (de morbis diutur-
nis). Zreszta sam to wyraznie przyznaje, ze przebieg cier-
pienia jest dosy¢ powolny, lecz zawsze prowadzi do Smier-
ci. Czas trwania choroby zalezy od rodzaju raka. Juz z ob-
jawow, jakie towarzysza dwom odmianom raka, wynika,
ze inaczej przebiega rak wrzodziejacy, a inaczej forma
jego guzkowata. Wydzielina bowiem posokowata, zraca
i cuchnaca nie moze pozosta¢ bez wplywu na reszte ustro-
ju, zwlaszcza jezeli si¢ ma na mysli, jak to czyni Aretaeus,
raka macicy. Dlatego tez rak wrzodziejacy daje stanowczo
gorsze rokowanie, tak ze wzgledu na bole, jak i na prze-
bieg [53].
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Co si¢ tyczy ostatecznego wyniku, to lekarz po-
winien zawsze z chwilg rozpoznania raka rokowaé
zle, gdyz cierpienie to powoduje bezwarunkowo Smier¢
chorego.

Co do stanowiska, jakie Aretaeus po rozpoznaniu
cierpienia wobec niego zajmuje, jesteSmy niestety skaza-
ni na domysly, gdyz nas nie doszedt odpowiedni rozdziat
jego ,,sposobdw leczenia chordb dlugotrwalych”. Najbliz-
szymi jednak prawdy bedziemy, jezeli przyjmiemy, ze Are-
taeus zajmowal stanowisko wyczekujace. Doswiadczenie
go bowiem pouczylo, ze juz kazde dotknigcie czgsci scho-
rzalej, jakotez nie mniej i stosowanie srodkéw leczniczych
powoduje znaczne bole, a w kazdym razie pogorszenie
[54].

Galen

Trudno nie pisaé¢ o Galenie, gdy si¢ zastanawiamy nad
pojmowaniem raka przez starozytnych lekarzy. Wszak
niema, rzec mozna, zadnego zagadnienia lekarskiego lub
przyrodniczego, nad ktéremby si¢ Galen blizej nie zasta-
nawial. Rakowi za§ poswigca tyle czasu i miejsca, ze szcze-
gbtowe zapoznanie si¢ z jego pogladami w tym kierunku
wymagaloby specyalnego studyum. To tez ograniczymy
si¢ w notatce niniejszej jedynie do tych prac, ktore uwaza-
my za niezbedne dla zrozumienia rzeczy. Jak wiele in-
nych spraw lekarskich i przyrodniczych, bardzo trudnych
do zrozumienia i wyttdmaczenia, tak i ta nie przedstawia
dla niego trudnosci. Dla wytlémaczenia przyczyny, prze-
biegu i leczenia cierpienia znajduje z tatwoscia teorye,
ktore mu poglady jego pozornie titdémacza. Rola, ktora
Galen w calej swojej patologii sokom, a zwtaszcza choro-
bliwej mieszaninie krwi, przypisuje, odgrywa i w tem jego
dziele niepo$lednie znaczenie. Do takiej zlej mieszaniny
krwi przychodzi bardzo czgsto z powodu niewydzielania
si¢ sokow niepotrzebnych ustrojowi. Najprostszym przy-
ktadem tego stanu patologicznego jest brak miesigczki
u osob, ktére miesigczkowaé powinny.

Z wstrzymaniem si¢ miesiaczki przychodzi do na-
gromadzenia si¢ w ustroju czarnej z0lci, ktOra si¢ staje
bezposrednim bodZcem do wytwarzania si¢ nowotworu
zlosliwego. Blizszy proceder, towarzyszacy powstawaniu
tego cierpienia, jest nastepujacy: Watroba jest narzadem
wytwarzajacym krew. Jak dlugo ona jest w stanie odpowie-
dzie¢ temu swojemu najwazniejszemu zadaniu, tak dtugo
czyni zado&¢ i drugiemu, niemniej moze waznemu t.j. wy-
twarzaniu zolci. Z61¢, wytworzong przez watrobe, oczysz-
cza wsrdd prawidtowych warunkow Sledziona. Gdy z jakie-
go powodu przychodzi do nagromadzenia si¢ nadmiaru
sokow, narzady wewnetrzne niszczeja i nie moga wiecej
odpowiedzie¢ swojemu zadaniu. Jednym z narzadow, kto-
1y z tego powodu bardzo szybko ulega zastabnigciu, jest
§ledziona. Skoro tylko zmiany jakie§ nieprawidlowe we
krwi wystepuja, przestaje ona czySci¢ z61€. Poniewaz za$
watroba ja nadal wytwarza, przeto przychodzi do nagro-
madzenia si¢ jej nadmiaru we krwi. U takich chorych mo-
ze sprowadzi¢ poprawe ogdlnego stanu krwawienie np.
z guzkoéw krwawnicowych.

Wracajac jednak do powyzej obranego przykiadu, tj.
do miesiaczki, musimy powiedzieé, — rozwijajac dalej tok
mySli Galena, — ze poniewaz narzadem stojagcym w najsci-
Slejszym zwigzku z macica sa sutki, dla tego u kobiet przy-
chodzi najczesciej do wytwarzania si¢ w nich raka [55].
Lecz i sam nadmiar sokéw do wywolania nowotworu cze-
sto nie wystarcza. One musza posiadaé¢ w tym celu odpo-
wiednie warunki fizykalne, a przedewszystkiem nalezyta
gestosé, gdyz soki rzadsze sa w stanie sprowadzi¢ jedy-
nie wrzody [56]. Temperament ich musi by¢ suchy i zimny,
a o to nie trudno, skoro przychodzi do nagromadzenia
si¢ czarnej zo6lci, dla ktorej te wlasnoSci sa charaktery-
styczne [57]. Wsrdd tak korzystnych warunkow powstaje
guz o powierzchni nierdwnej i stale si¢ powigkszajacy
[58], ktérego nazwa pochodzi od podobienstwa, jakie oka-
zuje do zywego raka [59]. Miejsce, przez nowotwor zajete,
przybiera barwe ciemna tak, iz czgsto robi wrazenie, jak
gdyby si¢ w niem toczyta sprawa zapalna. Zyly w grani-
cach zmienionych wypetniaja si¢ krwia i staja si¢ bardziej
wezykowatemi [60]. Skora czesci zajetej napina si¢ wigcej,
niz w warunkach prawidiowych, cz¢$¢ odpowiednia staje
sie twardsza, a nareszcie wytwarza si¢ guz [61]. W miare
dalszego rozwijania si¢ sprawy chorobowej zachodza
zmiany w guzie, ktore zaleznie od tego, czy chorobe spo-
wodowaly wiecej lub mniej ostre zte soki, wywoluja owrzo-
dzenia, lub tez ich nie wywotuja [62]. Chorzy sami do-
znaja bolow i opadaja na ciele. Objawy te nie zawsze by-
waja tak wybitne, jakkolwiek w najwigkszej liczbie
przypadkéw stale si¢ powtarzaja i nie sprawiaja dla tego
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zadnych trudnos$ci rozpoznawczych [63]. Czas trwania
cierpienia jest rozmaity. Samo przez si¢ nie ust¢puje ono,
lecz trwa az d kofica zycia; leczone natomiast, a zwlaszcza
w samych poczatkach i nalezycie leczone daje si¢ usunaé
[64. W ogole zlosliwos¢ cierpienia zalezy od stopnia gesto-
Sci, barwy sokow i od narzadu zajetego. Bardzo geste
i bardzo ciemne soki kaza pod wzgledem powrotu do
zdrowia zle wrozy¢ [65]. Wyleczone przypadki raka nie
naleza u Galena wcale do rzadkosci, a popisuje sie, ze
czesto udawato mu si¢ usunaé nieszczescie, grozace cho-
remu. Co wiecej! Nierzadko badat soki tych chorych i sto-
sowal swoje zabiegi do wyniku badania [66].

Wiek, w ktorym si¢ najbardziej na to cierpienie jest
narazonym, nie jest u Galena dokfadnie oznaczony. Praw-
dopodobiefistwo jednak przemawia za tem, ze lata po-
wyzej 50 uwaza pod tym wzgledem za krytyczne. Wspomi-
najac bowiem o raku sutka powiada, ze dziwnemby bylo,
gdyby chora taka nie przekroczyla 50-tego roku zycia [67].
Nie mniej wazna rol¢ odgrywala tu takze pte¢, a mianowi-
cie kobiety podlegaja temu cierpieniu najczesciej, co wy-
nika ze sposobu, w jaki Galen ttémaczy powstawanie raka.
Narzadem, w ktorym si¢ rak najczesciej rozwija, sa sutki
kobiece [68]. Obok nich wspomina Galen o raku podnie-
bienia, nie okreslajac blizej, ktora jego cz¢$¢ ma na mysli,
dalej poSladkéw, macicy [69] i pochwy [70]. Czesci tu wy-
mienione sg zdaje si¢ temi, gdzie Galen najczesciej si¢
z rakiem spotykal. Nie ulega bowiem watpliwosci, ze wie-
dziat o istnieniu raka w innych narzadach, skoro twierdzi,
ze niema wogoble narzadu, w ktorymby si¢ to cierpienie nie
moglo usadowi¢ [71].

Pod wzgledem anatomicznym istnial dla Galena rak
przebiegajacy jawnie lub w utajeniu. Utajonem bywato

zwyrodnienie, ilekro¢ przebiegalo bez owrzodzen; w prze-
ciwnym razie stawalo si¢ jawnem.

Zadanie lekarza staje si¢ wobec rozpoznawanego ra-
ka ciezkiem, gdyz obowiazkiem jego jest nietylko chwilo-
wo wyleczy¢ chorego i usunaé przykre cierpieniu towa-
rzyszace objawy, lecz takze starac si¢ o zapobiezenie na-
wrotom. Dlategoto potrzeba tu moze wigcej, niz
gdzieindziej, ogromnej rozwagi i do§wiadczenia Lekarz
bowiem, nie pamigtajacy o tych koniecznych warunkach,
niejednokrotnie wcale niepotrzebnie chorego dreczy,
a nierzadko moze si¢ nawet przyczyni¢ do skrocenia zycia
osobie nieodpowiednio leczonej. Rozstrzygnawszy cha-
rakter cierpienia, powinien si¢ lekarz zastanowic, z ktérym
jego okresem ma do czynienia, pomny, ze jedynie w po-
czatkach choroby nie jest uleczalne. Niemniej baczna na-
lezy zwrdci¢ uwage na narzad zajety, gdyz okoliczno$¢ ta
moze rozstrzygnaé co do moznosci i rodzaju zabiegu chi-
rurgicznego.

Zasada jest wogole nie kusi¢ si¢ o doszczetne wyle-
czenie raka utajonego, a tylko, o ile cierpienie niezbyt
daleko jeszcze posunigte, starac si¢ o usunigcie nowo-
tworu za pomocg noza lub rozpalonego zelaza. Pierw-
szemu nalezy da¢ pierwszenstwo przed drugiem. Mylitby
si¢ jednak, ktoby przypuszczal, ze Galen rozpoczynat le-
czenie raka zawsze od usuwania nowotworu droga opera-
cyjna. Tak wielki zwolennik lekéw i upustéw krwi nie
mogt i przy tej sposobnosci o nich zapomnieé, tembar-
dziej, ze te ostatnie nie pozostawaly bynajmniej
W sprzecznosci z jego teorya o powstawaniu raka. Przypi-
sujac gromadzeniu sie sokow najwazniejsze etyologiczne
znaczenie, postgpowal konsekwentnie, starajac si¢ o ich
wydalenie. Najodpowiedniejsza po temu droga s3 upusty
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krwi, a o ile idzie o kobiete, u ktérej regularno$¢ ustata,
0 wzniecenie jej, przyczem jednak zawsze nalezy sie liczy¢
z sitami i wiekiem chorych. Wyniki tego leczenia bywaja
wprawdzie czasem w samym poczatku zachecajace Za-
wsze si¢ jednak nalezy liczy¢ z okolicznoScia, ze te upusty
krwi, jako §rodek leczniczy, same przez si¢ czesto nie
wystarczaja. Sa one w stanie czasem spowodowaé zmniej-
szenie si¢ guza, lecz zwykle nie usuwaja go calkowicie.
Dlatego nie nalezy zbyt duzo traci¢ na nie czasu, by okres
uleczalnoSci nie przeminal. Nalezy si¢ dosy¢é wczesnie
uciec w przypadkach odpowiednich do noza chirurgiczne-
go. Ten moze by¢ dwojaki, albo zwykly ostry néz, po-
wszechnie uzywany, albo tez przyzegadlo, ksztattu nozy-

kowatego [72]. Sam Galen zdaje si¢ nie byt zwolenni-
kiem tego rodzaju przyzegadia gdyz wyraznie mowi, —
a czyni to moze nawet z pewnego rodzaju lekcewaze-
niem, — ze ,nie brak” lekarzy, ktdrzy go zamiast noza
uzywali. On przyznaje otwarcie, ze w tego rodzaju przy-
padkach najczesciej stosuje noz [73]. Wie wprawdzie do-
brze, ze si¢ spotyka przy tym zabiegu ze znacznemi trud-
noSciami, ktore sa nastgpstwem rozszerzonych naczyn,
lecz z trudno$ciami temi umie sobie da¢ rade¢ w sposob,
w jaki to si¢ i dzisiaj czyni. Podwiazuje bowiem naczynia,
chociaz wogo6le podwiazek nie stosuje chetnie, obawiajac
si¢ z tego postgpowania szkody dla czesci sasiednich [74].
Zdecydowawszy si¢ jednakowoz juz raz do wykonania



zabiegu, musi si¢ lekarz stara¢ usuna¢ wszystko, co jest
chorobliwie zmienione. Nie dosy¢ na tem, gdyz chcac
choremu zapewni¢ trwale zdrowie, nalezy i z naczyn sa-
siednich wycisna¢ krew, w ktorej duzo jest nagromadzo-
nych zlych sokéw [75]. Leczenie pooperacyjne nie ustepu-
je w niczem temu, jakie Galen stosuje w leczeniu wrzo-
dow [76]. Najchetniej obiera Galen droge operacyjna,
jezeli ma do czynienia z rakiem takiego narzadu, od kto-
rego mozna nowotwor catkowicie oddzieli¢ bez szkody
dla ustroju. Wiedzac jednak dobrze z do§wiadczenia, ze
si¢ to nie zawsze udaje, — a mamy tu na mySli przedew-
szystkiem tak wedle Galena niebezpiecznego raka maci-
cy, — przygotowal sobie szereg Srodkéw, ktore obok dzia-
tania tagodzacego mialy takze znaczenie lecznicze.
O upustach krwi wspomnieliSmy juz wyzej. Tu dodamy
tylko, ze Galen czasem do nich si¢ ograniczat, a wyniki le-
czenia — jak zapewnia — zadawalnialy go w zupelnoSci.
Stanowisko to Galena staje si¢ zrozumialem, jezeli si¢
uwzgledni, jak czeste sg jeszcze i dzisiaj pomylki rozpo-
znawcze pod wzgledem nowotworéw zlosliwych i jezeli
si¢ rozwazy, o ile czestszemi one bywaly dawniej. Takie
przypuszczenie daje si¢ latwo usprawiedliwié, gdy nie
spuscimy z uwagi, ze Galena zadawalnialy upusty krwi
przy raku sutka [77]. Jak za$ tatwo przy dokfadniejszem
nawet badaniu o pomytki rozpoznawcze raka sutka tam,
gdzie si¢ ma do czynienia z nast¢pstwami sprawy zapal-
nej, wie dobrze kazdy doswiadczony lekarz.

Czesto jednak ma lekarz do czynienia z osoba-
mi, u ktérych nalezy oszczedzaé kazda krople krwi. Dla
tych chorych przygotowat Galen caly szereg Srodkow le-
karskich, stosowanych zewnetrznie lub tez wewnetrznie
Na nic si¢ jednak nie przydadza wszystkie tu wymienio-
ne sposoby lecznicze, jezeli si¢ nie bedzie zwracalo bacz-
nej uwagi na dyete chorego. Przepisy co do odzywiania
0sOb chorych na raka uwaza Galen za bardzo wazna
czesC ich leczenia i obiecuje sobie dobre wyniki tylko
tam, gdzie si¢ pod tym wzgledem trzymano $cisle zarza-
dzen lekarza [78]. Jak w catem leczeniu, tak tez i tutaj
stara si¢ Galen przedewszystkiem o zado§Cuczynienie
wskazaniu przyczynowemu, nie zapominajac o zasadzie
»contraria contrariis” i o Srodkach czyszczacych, ktore
w niemalej czesci przyczyniaja sie¢ do oczyszczenia zepsu-
tych sokdw.

Na zakoniczenie niechaj nam bedzie wolno zauwazyc,
ze zdajemy sobie sprawe nalezycie, zeSmy tematu w tej
rozprawce nie wyczerpali, bo nie przytoczyliSmy wszyst-
kich autoréw, ktorych prace badz tylko w znacznej czgsci,
badz tez tylko w urywkach sg nam znane. W poszukiwa-
niach naszych zatrzymaliSmy si¢ na Galenie, wychodzac
Z tego zapatrywania, ze pOzniejsi autorowie, a w szcze-
g0lniej w okresie bizantyfiskim, nielitoSciwie tylko wyzyski-
wali swoich lepszych poprzednikéw. Przyszediszy tedy do
przekonania, ze takie wyzyskanie catkowite materyatu
pociagneloby jedynie czgste powtarzanie si¢, ograniczyli-
$my si¢ do przytoczenia pogladéw tych kilku autordw,
ktorzy daja wogole najlepszy poglad na medycyne u staro-
zytnych.

PiSmiennictwo

DB W —

(ool e

Nel

10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.
18.

19.

20.

21

27.
28.
29.
30.
31
32.
33.

34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

41

45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.

60.
. Methodus medendi, lib. XIV, cap. XI, K. X.
62.
63.

61

. Magni Hippocratis opera omnia ed. Kiihn II. De mulierum morbis L1. str.

608

. De carnibus, K. I. str. 430

. De mulierum morb. K. II. Str. 706

. Praedictorum, lib. I. K. 1. 204

. De natura muliebri, K. IT 551. To samo powtarza si¢ prawie dostownie

w 'de mulierum morb.' lib. II. K. II 832 i 833

. De morbis vulg., lib. V. K. III. str 556
. Ibidem, lib. VII. K. IIL. str. 692
. Ibidem, lib. V. K. III. str. 582 i lib. VII. K. IIL str. 702. De mulier. morbis,

lib. II. K. IL. str. 794

. De natura muliebri, K. II. str. 551. — De mulier. morbis, lib. II. K. II. str.

883

Preadictorum, lib. II. K. I. str. 204 i 207 — Aphorismorum sectio sexta K.
II1. str. 754

De morbis vulgaribus, lib. V. K. II1. str. 556

Galeni in Hippocratis aphorismos, lib. VI. 38

De morbis vulgaribus, lib. V. K. II1. str. 582 i tamze lib. VII

De mulierum morbis, lib. II. K. IL. str. 794

Tamze str. 794

De natura muliberi, K. II. str. 551 i De mulier. morbis, lib. II. K. II. 832
1833

De morbis vulgaribus, lib. V. K. II1. str. 557

Praedictorum, lib. II. K. I. str. 204 — De morbis vulgaribus, lib. V. K. III.
str. 557. tamze str. 587 i lib. VIL. str. 702

De mulierum morbis, lib. II. K. IL. str. 796. — De morbis vulgaribus, lib. V.
K. II1. str. 582, tamze lib. VII, str. 702

Preadictorum, lib. II. K. I. str. 207

. De mulierum morbis, lib. II. K. II. str. 796
22.
23.
24.
25.
26.

De morbis vulgar. lib. V. K. IIL. str. 556 1 557
De mulierum morbis, lib. II. K. II. str.796
Aphorismorum sectio sexta. K. III. 754

De mulierum morbis, lib. II. K. IL. str. 796
Aur. Cornel. Celsi medicina ed Almelovcen Basileae 1758, lib. V. cap.
28

Celsus, lib. VII. cap 9 i tamze cap. 27
Celsus, lib. V. cap. 28

Celsus, lib. VI cap. 9

Tamze, lib. V. cap. 28

Tamze, lib. VL. cap. 15

Tamze, lib. VIL. cap 27

H. Euczkiewicz: A. Korneliusza Celsa o lecznictwie ksiag oSmioro, Warsza-
wal889.

Lib. V. cap. 28

Lib. VL cap. 16

Lib. VI cap. 16

Lib. VIL cap. 27

Lib. V. cap. 28, ust. 2

Lib. V. cap. 19 ustep 15

Lib. V. cap 18 ustep 23

. Lib. V. cap. 28
42.
43.
44.

Sorani gynaeciorum ed. Rose I. II. cap XXIII.

Tamze

Caelii Aureliani Siccensis, De morbis acutis et chronicis lib. VIII. Amsta-
ledami 1755

Gynaecia Muscionis ed Rose. Lipsiae 1882

Gynaec.: Muscionis, lib. II, cap. XXII et XXIII

Sorani gyn. lib. I, cap. VI 271 28

Gyn. Muscionis lib. II, cap. XXIII

Sorani gyn., lib. II, cap. I i Caclii Aureliani, morb. chron., lib. I, cap. I
Opera omnia ed. Kuhn. Lipsiae 1828

De causis et signis morborum diuturnorum I. I, cap. IX. ,,de uteri morbis”
De causis et signis diuturnorum morborum, lib. II, cap. XI, str. 165
Ibidem, str. 166

Ibidem.

Galeni ad Glauconem de medendi methodo, lib. 11, cap. XII, K. XI

De methodo medendi, lib. XIV, cap. XVI, K. X

De morborum differentiis, cap. XII, K. VI

Definitiones medicae, K. XIX

Ad Glauconem de medendi methodo, lib. II, cap. XII, K. XI i de metho-
do medendi, lib. II. cap. II, K. X.

De tumoribus praeter naturam, cap. VII, K. VII

Te tumoribus praeter naturam, cap. XII, K. VII
Methodus medendi, lib. XIV, cap. XI, K. X

175



176

64.

65.
66.
67.
68.

69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.

76.
77.
78.

Galeni in Hypocratis aphorismos, lib. VI, aph. 38 i 47 (Claudii Galeni ope-
ra Basileae 1529)

Ad Glauconem de medendi methodo, lib. II, cap. XII, K. XI.

Tamze

Tamze

Ad Glauconem de medendi methodo, lib. II, cap. XII, K. XI. Galeno
adscripta introductio seu medicus, cap. XIX. K. XIV. — in Hipocratis
aphorismos, lib. VI. aph. 47

In Hipocr aphor., lib. V. aph. 58 i k. VI, aph. 38

Tamze i definitiones medicae, K. XIX.

Introductio seu medicus, cap. XVII et cap. XIX, K. XIV

Introductio seu medicus, cap. XIX, K. XIV

Ic

Ad Glauconem de medendi methodo, lib. II, cap. XII, K. XI.

Methodus medendi, lib. XIV, cap, IX, K. X — Ad Glauconem de meden-
di methodo, lib. I, cap. XII, K. XI

Methodus medendi, lib. XIV, cap. IX, K. X.

In aphorism. Hippocratis, lib. VI, aph 47

Methodus medendi. lib. XIV, cap. IX, K. X. i Ad Glauconem de meden-
di methodo, lib. II, cap. XII, K. XI.



