
Niemal od zarania medycyny trwajà rozwa˝ania, dyskusje
i spory na tematy jej etycznych zagadnieƒ. Ju˝ wczesna
staro˝ytnoÊç wysuwa∏a wzorce postaw i dzia∏aƒ lekarskich,
by przypomnieç egipskiego Imhotepa, staroindyjskich –
Atraj´, Czarak´ i Susrut´, greckiego Hipokratesa i rzym-
skiego Galena. Wielu, z wzorowych etycznie i pod wzgl´-
dem wiedzy i doÊwiadczenia medycznie, dowodzi∏o s∏usz-
noÊci ∏aciƒskiej maksymy „verba volant, exempla trahunt”
oraz jednoÊci myÊli, s∏ów i czynów. Zwróci∏ na to uwag´
te˝ idea∏ lekarza naszych czasów, Albert Schweitzer,
stwierdzeniem „Harmonia i si∏a sà w nas, gdy nasze myÊle-
nie i dzia∏anie stanowià jednoÊç”, a rol´ tego przyk∏adu
podkreÊla Norman Cousins s∏owami „WielkoÊç doktora
Schweitzera nie le˝y pierwotnie w tym, czego dokona∏ on
w swoim ˝yciu. Raczej le˝y w tym, co inni zrobili dzi´ki je-
go przyk∏adowi”. Powy˝sze stwierdzenia odnoszà si´ rów-
nie˝ do profesora Edwarda Ru˝y∏∏y, autora omawianego
wydawnictwa. Luminarz i nestor polskiej medycyny ma
wiele osiàgni´ç zawodowych, naukowo-dydaktycznych
oraz zas∏ug wojskowych i wojennych, uhonorowanych licz-
nymi odznaczeniami. Prof. Ru˝y∏∏o odgrywa∏ szczególnà
rol´ w medycynie i etyce medycznej, jako kierownik Cen-
trum Medycznego Kszta∏cenia Podyplomowego (1958-
-80) oraz autor wielu wystàpieƒ i publikacji na tematy
etyczno-filozoficzne medycyny.

„Etyka i medycyna” jest zbiorem wybranych wyk∏a-
dów (Towarzystwo Naukowe Warszawskie, Polskie Towa-
rzystwo Lekarskie – Warszawa, Kraków, Poznaƒ, Gdaƒsk,
Kielce) i publikacji w pismach fachowych (Polski Tygo-
dnik Lekarski, WiadomoÊci Lekarskie, Nowiny Lekarskie,
Polski Przeglàd Chirurgiczny, Polski Merkuriusz Lekarski,
Problemy Lekarskie, Post´py Nauk Medycznych, Roczniki
Tow. Nauk. Warsz. i Pol. Akad. Medycyny) lub ogólnych
(˚ycie Warszawy, Polityka) z lat 1985-1997. Wyjàtkiem jest
artyku∏ „Lekarz w wojsku w czasie wojny” – wyk∏ad Kur-
su Podchorà˝ych Sanit. Rez. w Combourgu z r. 1940. Dal-
sze publikacje Autora wyliczajà przypisy stron 150, 191,
225 i 248-249.

Bardzo szeroki jest wachlarz tematów, uj´ty w tytu∏y
19 artyku∏ów:

Zdrowie i jego formowanie, Znaczenie ÊwiadomoÊci
zdrowia, Zagro˝enia egzystencji cz∏owieka, Lekarz we

wspó∏czesnym spo∏eczeƒstwie, Humanistyczne aspekty
pracy wspó∏czesnego lekarza, Mówiç prawd´ choremu,
W sprawie obyczajowoÊci zawodowej lekarzy, W sprawie
pozycji spo∏ecznej lekarzy, Lekarz wÊród lekarzy, Lekarz
w wojsku w czasie wojny, Niezawodny opiekun chorego,
Z∏o˝onoÊç ˝ycia, choroba, lekarz, Proces kszta∏cenia
wspó∏czesnego lekarza, KoniecznoÊç kszta∏cenia lekarzy
w aspekcie zmian Êrodowiskowych i osobowoÊciowych,
Ewolucja w sposobach ochrony zdrowia cz∏owieka, Le-
karze i ich praca, Lekarz rodzin – przywódca zdrowia,
Lecznica rodzinna, Rola lecznicy powiatowej w systemie
opieki lekarskiej. Tytu∏y i treÊç artyku∏ów obejmujà wnikli-
wie najwa˝niejsze aspekty wzajemnych powiàzaƒ mi´dzy
lekarzem, pacjentem i jego bliskimi oraz spo∏eczeƒstwem,
formowania zdrowia, kszta∏cenia lekarzy w zawodzie i ety-
ce oraz roli lekarzy w systemie opieki zdrowotnej. Autor
wzbogaca niektóre, uznane ju˝ prawdy, w∏asnymi oryginal-
nymi przemyÊleniami i wnioskami, opartymi o swe boga-
te doÊwiadczenie i wiedz´.
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W okresie szybkich i znacznych przemian, wynikajà-
cych z post´pu medycyny, jej technizacji, specjalizacji i ze-
spo∏owoÊci (utrudniajàcymi relacj´ cz∏owiek-cz∏owiek)
oraz ze zmian warunków ˝ycia, bytu i pracy jednostek,
rodzin i spo∏eczeƒstw, dzie∏o prof. Ru˝y∏∏y jest bardzo
wa˝nym punktem odniesienia dla wszystkich adeptów
i praktyków medycyny, dzia∏ajàcych w jej g∏ównych dzie-
dzinach i rozlicznych specjalizacjach. Z zawartoÊcià ksià˝-
ki winien si´ wi´c zapoznaç ka˝dy lekarz i student me-
dycyny, jak równie˝ przedstawiciele wspó∏pracujàcych
z medycynà dziedzin.

prof. Henryk Gaertner
Kraków


