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,Cancer of the breast”

Donegan & Spratt

Philadeldhia i inne: Elsevier Science, 2002, stron 1050
ISBN 0-7216-8951-5

Pierwsze wydanie monografii raka piersi pod redakcja
Donegana i Spratta ukazato si¢ w 1967 roku wydanie
czwarte opublikowano przed pigciu laty.

Obecne wydanie znacznie rdzni si¢ od poprzedniego
iw zasadzie jest to zupelnie nowy tekst. Monografia skia-
da si¢ z 51 rozdzialéw dotyczacych wszelkich zagadnien
dotyczacymi raka piersi. Poszczegdlne rozdzialy zostaly
napisane przez 88 autoréw pochodzacych z réznych za-
réwno amerykanskich jak i europejskich o§rodkow. Tekst
zawiera szereg zaré6wno czarno-biatych jak i kolorowych
ilustracji. Znaczna cze$¢ podrecznika poSwigcona jest za-
gadnieniom zwigzanym z biologia molekularna, genetyka
i problemami zwigzanymi z karcinogeneza. W obszerny
1 wnikliwy sposob przedstawiono zagadnienia dotyczace
predyspozycji genetycznych do zachorowania na raka
piersi oraz zasady poradnictwa genetycznego i czynnej
profilaktyki. Szczegdlnie istotne jest, ze wiele uwagi po-
$wiecono zasadom wykonywania testow i ich wiasciwe;j
interpretacji. W czeSci poSwieconej stopniowaniu przed-
stawiono dotychczas stosowane klasyfikacje TNM oraz
zaprezentowano najnowsza pochodzaca z 2002 roku kla-
syfikacje.

Rozdzialy po$wiecone leczeniu chirurgicznemu za-
wieraja szczegdliowe opisy poszczegdlnych technik opera-
cyjnych i sa bogato ilustrowane przejrzystymi rysunkami
i schematami. Specjalny, odrebny rozdzial pos§wigcono
problemowi biopsji wezta wartowniczego. Szeroko omo-
wiono wszystkie dotychczas zebrane doswiadczenia do-
tyczace tego zagadnienia oraz przedyskutowano zalety
1 ograniczenia tej procedury. Odrebnie przedyskutowa-
no zasady rehabilitacji i rekonstrukcji. W dalszej czesci
monografii przedstawiono zasady leczenia promieniami
podkreslajac koniecznos¢ Scistej wspotpracy pomigdzy ra-
dioterapeuta, a chirurgiem i onkologiem klinicznym. Du-
zy nacisk autorzy potozyli na systemowe leczenie uzupel-
niajace. Przedstawiono wszelkie dostgpne obecnie dane
dotyczace wskazan do tego leczenia i zasad jego prowa-
dzenia. Podano teoretyczne podstawy tego leczenia, oraz
obszernie przedyskutowano przeprowadzone dotychczas
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badania kliniczne i meta-analizy. Omdwiono réwniez no-
we leki i przedstawiono perspektywy dalszego rozwoju
leczenia systemowego. Niezwykle cenne sa rozdzialy po-
Swigcone problemom psychicznym i zagadnieniom zwigza-
nym z komunikacja z chorymi. Autorzy uwzglednili row-
niez rzadkie, niekiedy niezwykle trudne sytuacje kliniczne
takie jak leczenie chorych w ciazy czy leczenie przerzutow
do oczodotéw. Monografie zamykaja dwa niezwykle inte-
resujace rozdzialy jeden dotyczy problemdw analizy staty-
stycznej, a drugi zwraca uwage na konieczno$¢ krytyczne;j
analizy kontrolowanych badan klinicznych. W tym roz-
dziale zwrocono uwage na konieczno$¢ przestrzegania
wlasciwych zasad konstruowania badan klinicznych i pro-
blemy zwiazane z interpretacja wynikow.

Ze wzgledu na obszerne i nowoczesne przedyskuto-
wanie wszelkich aspektoéw zwiazanych z diagnostyka i le-
czeniem chorych na raka piersi monografia pod redakcja
Donegana i Spratta jest ze wszech miar godna polecenia.

Dr n. med. Tadeusz Piefikowski

Klinika Nowotwordw Piersi i Chirurgii Rekonstrukcyjnej
Centrum Onkologii — Instytut

w Warszawie



»Podstawy opieki paliatywnej w chorobach nowotworowych”

red. Marek Hebanowski, Krystyna de Walden-Gatuszko, Zbigniew Zylicz

Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 1998, stron 220
ISBN 83-200-2139-1

Medycyna paliatywna staje si¢ dziedzing medycyny, ktora
w Polsce jest wprowadzana do nauczania na wigkszoSci
uczelni medycznych. Absolwenci poprzednich lat studiow
nie znaja jej i dlatego istnieje pilna potrzeba przekazania
wszystkim, ktOrzy nie znaja paliatywnej medycyny, wszech-
stronnych informacji. Dokonali tego autorzy z Gdanskiej
Akademii oraz dr Zylicz, piszac ksiazke, ktora wyjasnia
i wszechstronnie uczy zasad postepowania z chorymi na
nowotwory zlosliwe w zaawansowanym okresie choroby.

W 13 rozdziatach, na 220 stronach przedstawili pro-
blematyke opieki paliatywnej dostosowujac wielodyscy-
plinarne informacje przede wszystkim do potrzeb lekarzy
pierwszego kontaktu i lekarzy r6znych specjalnosci oraz
tych, ktérzy dziataja w ruchu hospicyjnym i opiekuja sie
chorymi na nowotwory zto§liwe.

W pierwszym rozdziale prof. Hebanowski przedsta-
wia role ,,przysztego” lekarza rodzinnego w opiece nad
chorymi na zaawansowane nowotwory, podkre§lajac, ze
w polskich realiach dom chorego jest najwlasciwszym
miejscem umierania, a lekarz rodzinny gléwnym jego
opiekunem.

Zmienne warunki organizacyjne w Polsce dopiero
w najblizszej przyszloSci uksztaltuja wtasciwe rozwiaza-
nie potrzeb tych chorych i dlatego wszyscy opiekujacy si¢
nimi powinni juz teraz pozna¢ zasady opieki paliatywne;j.

W drugim rozdziale wyjasniono podstawowe poje-
cia i terminy stosowane w opiece paliatywnej, przedsta-
wiono zasady organizacji, jasno ujeto podstawy leczenia
i przekazano wilasne poglady autoréw na potrzeby i dzia-
tanie hospicjow oraz na eutanazjg.

W nastepnym rozdziale prof. de Walden-Gatuszko,
z pozycji psychologa. szeroko omawia psychospoteczne
aspekty opieki paliatywnej. Wnikliwie analizuje patolo-
giczne reakcje psychiczne chorego w terminalnej fazie
choroby.

Obszernie opisuje postepowanie z chorymi i jego ro-
dzing w zaleznosci od stanu i warunkéw, w jakich znajdu-
je sie chory, opiekunowie i leczacy. Jest to doskonale na-
pisany rozdzial, w ktérym czytelnik znajdzie wszechstron-
ne informacje dotyczace rozpoznawania i leczenia stanéw
psychicznych chorego, rozwiazywania problemow jego
rodziny, a takze klopotdéw mogacych wystapic¢ u lecza-
cych.

W kolejnych rozdziatach oméwiono diagnostyke i le-
czenie bolu, wyjasniono zasady i wskazania do stosowania
poszczegblnych Srodkéw przeciwbolowych u dorostych
i u dzieci oraz stosowania inwazyjnych sposobdw postepo-
wania w przypadkach boléw trudnych do fagodzenia do-
ustnym lub paraenteralnym podawaniem lekdw.

Podstawy

opieki =
paliatywnej

w chorobach nowotworowych

pod redakcja

Marka Hebanowskiego
Krystyny de Walden-Gatuszko
Zbigniewa Zylicza

Wydawnictwo Lekarskie PZWL (&)

Leczenie powiklafn wystepujacych w zaawansowa-
nych stanach choroby w narzadach wewnetrznych, tkan-
kach miekkich i skorze jest bardzo pomocne w opiece
nad chorymi na nowotwory i zapewnia optymalne poste-
powanie w wigkszosci sytuacji, w jakich moze znalez¢ si¢
chory.

Wskazania do paliatywnej radioterapii i chemiotera-
pii oraz hormonoterapii stanowia uzupelnienie arsenatu
metod postepowania tagodzacego, proponowanego przez
prof. Jassema.

W rozdziale 10 przedstawiono wskazania do leczenia
chirurgicznego, celem udrazniania drég moczowych, od-
dechowych lub zo6tciowych.

W nastgpnym rozdziale oméwiono postepowanie
w przypadku przerzutdw do koSci, wystapienia objawow
hyperkalcemii, zespolu zyty gtéwnej gornej i wysickow
do jamy otrzewnej lub optucnowej, a nastgpnie omowio-
no zasady tagodzenia dolegliwosci w nieoperacyjnej nie-
droznoSci przewodu pokarmowego.

Dr Czuszyfiska przedstawila w 12 rozdziale sposo-
by oceny jakosci zycia, wymieniajac czg¢Sciej stosowane
metody i blizej omoéwita ESAS, metode, ktéra zdaniem
autorki spetnia wymagania dla uzyskania wtasciwej oceny
jakoSci zycia pacjenta, chociaz wymaga wielokrotnego
wypelniania ankiet. W koficowym rozdziale dla oceny sta-
nu chorego, i jakoSci opieki przedstawiono metode STAS,
ktora umozliwia uzyskanie wszechstronnego obrazu stanu
chorego. Badanie z uzyciem tej metody jest pracochtonne,
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wymaga czestego wypelniania wielopunktowych ankiet.
Okresowe, regularne ustalanie wazniejszych potrzeb cho-
rego i oceny stanu ich zaspokajania (audit) moze by¢
przeprowadzane w hospicjach stacjonarnych, gdzie jest
zapewniony ciagly kontakt z pacjentem, a warunki poby-
tu sg state.

Niektore poglady wynikaja z osobistych dos§wiadczen
poszczegblnych autordw i maja znaczenie regionalne, ale
znakomita wigkszo§¢ w pelni zastuguje na pelne uznanie
i nie utracita swej aktualnosci.

Ksigzka wypetnia luke, ktora dotychczas byta cze-
Sciowo zapelniana przez tltumaczenia, nie zawsze uwzgled-

niajace polskie uwarunkowania. Zawiera wiedze doSwiad-
czonych lekarzy, majacych wieloletni staz w opiece pa-
liatywne;.

Nalezy ja poleci¢ wszystkim, ktorzy w swej pracy lub
jako wolontariusze stykaja si¢ z chorymi na zaawansowa-
ne nOwotwory.

Prof. dr hab. med. Jerzy Meyza

Ksigzke do recenzji przestat wydawca

»Wspolodczuwanie w medycynie”

Marzanna Magdon

Krakow: Universitas 2002, stron 93, ISBN 83-242-0000-2

Ksiazeczke otwiera wprowadzenie od strony filozofii prof.
Bronistawa Pagowskiego, a zamyka podsumowanie
,,Okiem medyka” prof. Henryka Gaertnera. Bardzo cen-
ne sg rOwniez wyimki z opinii seniora polskiej medycyny —
prof. Kornela Gibifiskiego, podane na ostatniej stronie
oktadki.

Wiasne stowa Autorki znajduja sie wigc miedzy nie-
jako klamrami ocen filozofii i medycyny, ktore to oceny
wskazuja na frapujacy filozoficzno-medyczny amalgamat
spojrzen, refleks;ji i pogladow Autorki. Poszczeg6lne tek-
sty czesto stawiajg w postaci rozwazan, aforyzméw czy
sentencji, pytania i proby odpowiedzi na problemy chore-
go cztowieka. Lekarza i psychosomatyka oraz wychowaw-
cy i nauczyciela. Autorka dysponuje dobrymi kwalifikacja-
mi, umozliwiajacymi celne pytania i odpowiedzi. Kwalifi-
kacje te wyniosta z rodzinnego lekarskiego domu,
ze studiéw i pracy w uczelni, wreszcie z wiasnego posze-
rzania wiedzy teoretycznej i praktycznej, dostarczajacego
coraz to nowych istotnych do§wiadczen.

Obecna ksigzeczka nie jest pierwsza w swej dziedzi-
nie, byla nig , Ksigga Marzanna Zofia” (Universitas 2000),
majaca autobiograficzne rysy z watkami poezji i filozo-
fii. Warto tu tez wspomnie¢ o zaangazowaniu Autorki
m.in. w Towarzystwo Edukacji Psychosomatycznej, Polskie
Towarzystwo Schweitzerowskie, w organizacj¢ corocznych
miedzynarodowych sympozjéw obu towarzystw i w czaso-
pismo ,,sztuka leczenia”.

Ze zbiorem winni si¢ zapoznac wszyscy zainteresowa-
ni przyszli i obecni pracownicy medyczni, a takze psycho-
lodzy, filozofowie i rehabilitanci. O potrzebie takiej publi-
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kacji §wiadczy fakt jej dotowania przez Collegium Medi-
cum UJ. Znana krakowska oficyna wydawnicza Universi-
tas zapewnita §wietna strong edytorska (przy udziale gra-
fika Ewy Gray), dobra dyspozycje tresci i trafny wybor
czcionki na kremowym papierze oraz dwubarwng potsz-
tywna okladke.

Prof. Henryk Gaertner
Krakow



»125 lat Kaliskiego Towarzystwa Lekarskiego 1877-2002”
Ksigega Pamiatkowa

red. Zbigniew Kledecki

Kalisz: Kaliskie Towarzystwo Lekarskie, 2002, stron 326
ISBN 83-915902-5-9

Pierwsza strona ksiazki przynosi informacje o 12 auto-
rach pamietnika wraz z ich zdjeciami. Po krotkim stowie
,Od Redakcji” 125-letnie dzieje Towarzystwa przedsta-
wia jego prezes — Zbigniew Kledecki, redaktor ksiegi.
Jest on réwniez autorem nastepnego waznego rozdziatu
o wladzach Towarzystwa w latach 1877 do 2002. Warto
tu wspomnie¢ o zastugach dr. Kledeckiego, od 1964 roku
wiceprezesa, a od 1974 do dzisiaj — prezesa Towarzystwa.
Trzeci wielki, bo liczacy 180 stron, rozdzial jest poswigco-
ny cztonkom honorowym Towarzystwa (byli oni tez te-
matem jego zeszytu naukowego nr 6 /2000. Rozdzial ten
zawiera biogramy wszystkich 40 cztonkéw honorowych: 19
sprzed I wojny §wiatowej, 10 — z okresu migdzywojennego
i 11 — z lat po ostatniej wojnie Swiatowej, w tym 3 zyja-
cych).

Wsrdd nich przewazaja profesorowie réznych uczel-
ni ( w 3/4 ogdlnej liczby), nad zastuzonymi lekarzami spo-
za akademickich §rodowisk. Wsrdd profesordw znajduje
si¢ kilkunastu zwiazanych giéwnie lub czasowo z U],
wsrod pozostalych tak wybitni, jak Wtadystaw Bieganski,
Adam Helbich czy Seweryn Sterling. Natomiast wérod 10
autoréw biograméw (poza czlonkami redakcji) spotykamy
nazwiska znane z nauki o dziejach medycyny — jak prof.
Witodzimierz Kaczorowski i dr hab. Roman Meissner.
Z tymze rozdzialem sg zwiazane indeksy nazwisk i miej-
scowosci, sporzadzita je Danuta Wanka. Ona jest tez au-
torka, przypominajaca 26 pracownikéw medycznych, za-
stuzonych dla Kalisza. Sposrdd nich az 18 byto cztonkami
Towarzystwa, biogramy ich podaje osobny rozdzial. Ostat-
ni rozdziat ksiggi (Jerzego Kwiatkowskiego) wymienia fi-
latelistyczne aspekty dziatalnosci Towarzystwa (8 piecze-
ci i trzy kartki pocztowe). Pamiatkowa ksiege zamykaja:
zestawienie publikacji dotyczacych Towarzystwa (obecna
ksigga jest juz 19 pozycja!, pierwsza wyszla jeszcze w roku
1965) i 8-stronicowa lista licznych aktywnych cztonkéw
Towarzystwa, przewaznie mieszkancow Kalisza.

Ksiega pamiatkowa stanowi cenny wkiad w hi-
stori¢ polskiej i kaliskiej medycyny, szpitalnictwa i stuzby
zdrowia oraz samego juz 125-letniego Towarzystwa, przy-
wracajac naszemu poznaniu i pamigci wiele ciekawych
faktow, sylwetek zastuzonych lekarzy i placowek medycz-
nych.

Wysoki merytoryczny poziom ksiedze zapewniaja nie
tylko jej autorzy, wybitni przedstawiciele nauki i praktyki
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medycznej, lecz rowniez reguly warsztatu naukowego
(przypisy, wybrane piSmiennictwo, skroty, indeksy, licz-
ne ilustracje — ponad 150! oraz streszczenia — w jezyku
polskim i angielskim). Reprodukcje pochodza giéwnie
z wlasnych zbioréw Towarzystwa i jego prezesa. Sg to
zdjecia osob, grup, publikacji, dokumentdéw, pieczeci, me-
dali, odznak, portretow i tablic. Wzbogacaja one wizualnie
tre$¢ poszczegodlnych rozdzialéw. Zastuzone uznanie na-
lezy si¢ tez edytorskiej stronie ksiegi — jej czytelnej dyspo-
zycji i doborowi kroju czcionki, odpowiedniej korekcie
oraz tadnej twardej okladce ze zlotymi literami tytutu,
tloczonymi na ciemnozielonym tle, chronionej dwubarw-
ng obwoluta (proj. Maciej Kledecki).

Pozostaje pogratulowac picknego jubileuszu i bar-
dzo wartoSciowej pamiatkowej ksiegi.

Prof. Henryk Gaertner
Krakow
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