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The unfavorable result in plastic surgery avoidance and treatment

red. Robert M. Goldwyn, Mimis N. Cohen

Philadelphia i inne: Lippincott Williams and Wilkins. A Wolters Kluwer Company, 2001
Wyd. II1, stron 1212, ISBN 0-7817-1819-8

Redaktorzy — R.M. Goldwyn, profesor chirurgii klinicznej
Harvard Medical School w Bostonie oraz M.N. Cohen,
profesor Kliniki Chirurgii Plastycznej Uniwersytetu Illino-
is w Chicago zadbali o dobdr 167 autoréw z najlepszych
osrodkow, gtownie amerykanskich, bedacych autoryteta-
mi w prezentowanych przez siebie zagadnieniach.

Praca podzielona jest na dziewig¢ grup tematycz-
nych o nastgpujacych tytutach: 1 — Wprowadzenie, 2 -Pro-
blemy prawne, 3 — Problemy ogdlne, 4 — Skora i przydat-
ki, 5 — Glowa i szyja, 6 — Tuldéw, 7 — Reka, 8 — Koficzyna
dolna, 9 — Chirurgia kosmetyczna. Dziewig¢¢ gtéwnych te-
matéw, wymienionych powyzej, podzielonych jest na 65
rozdziatéw, omawiajacych doktadnie poszczegdlne za-
gadnienia, zakonczonych biezaca bibliografia.

Bardzo interesujacym dodatkiem do kazdego roz-
dziatu jest »dyskusja« prowadzona przez innego autora
i poparta szeroka bibliografia.

W kazdym rozdziale omawia si¢ przyczyny powiklan
najczeéciej spotykanych w codziennej praktyce chirurga
plastyka. Autorzy podaja sposoby zapobiegania niepowo-
dzeniom, a takze metody leczenia powiklan, ktore juz
wystapily.

Bardzo pomocne w usystematyzowaniu wiedzy sa
liczne tabele i algorytmy post¢powania.

Kazdy rozdziat jest bogato ilustrowany schematami
i fotografiami dokumentujacymi omawiane zagadnienia.

Estetyczne wydanie w twardej oprawie, na kredo-
wym papierze, z przejrzystym uktadem tresci i doktad-
nym indeksem pozwalajacym na szybkie odszukanie inte-
resujacego problemu, co stanowi dodatkowy atut ksiazki.

Prace omawiajace powiklania chirurgiczne, powsta-
te na skutek ztej kwalifikacji do zabiegu lub w wyniku
blednego postepowania chirurgicznego, sa bardzo wartos-
ciowe, ale tez bardzo rzadkie. Zwykle chetniej pisze sie
o sukcesach. Omawiana ksiazka jest niewatpliwie najlep-
sza monografia nt. powiktan w chirurgii rekonstrukcyjnej,

ROBERT M.GOLDWYN MIMIS N. COREN

jaka kiedykolwiek si¢ ukazata. Jej warto§¢ podnosi ol-
brzymie do§wiadczenie autoréw, krytyczna dyskusja, sze-
roki wachlarz poruszonych zagadnien, jak i liczne przykia-
dy metod umozliwiajacych zapobieganie powiktaniom.
Ksigzka powinna znalez¢ miejsce w podrecznej bi-
bliotece kazdego chirurga zajmujacego si¢ zagadnieniami
zwigzanymi z chirurgia rekonstrukcyjna i plastyczng.

Dr n. med. Tadeusz Witwicki
Klinika Nowotwordéw Piersi i Chirurgii Rekonstrukcyjnej
Centrum Onkologii — Instytut w Warszawie

Ksiazke do oceny przekazatl International Publishing Service Sp.
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»Perspektywy epidemiologii w Polsce — bilans otwarcia na XXI wiek”

red. Zbigniew J. Brzezinski

Warszawa: Komisja Epidemiologii Komitetu Epidemiologii i Zdrowia Publicznego
Wydziatu Nauk Medycznych PAN, 2001, stron 108
ISBN 83-915711-0-6

Publikacja zawiera wybrane materialy z konferencji o tym
samym tytule. Autorem przedstowia jest prof. Jan Ko-
strzewski, jeden z najwybitniejszych epidemiologéw w Pol-
sce, natomiast komentarz napisal prof. Janusz Komen-
der, ktory wskazat na rosnace znaczenie badan epidemio-
logicznych. Dotyczy to zwlaszcza aspektu praktycznego
epidemiologii, stanowiacej dobre narzgdzie do oceny po-
lityki zdrowotnej oraz profilaktyki i stosowanych metod le-
czenia.

Redaktor calego opracowania, prof. Zbigniew Brze-
zifiski, we wprowadzeniu przedstawil podsumowanie do-
tychczasowych osiagnie¢ oraz zadania stojace przed epide-
miologiag w XXI wieku. Z krotkiego przegladu giéwnych
nurtéw dyskusji o problemach i przysziosci epidemiologii
w Polsce wynika, ze dziedzina ta rozwija si¢ i stopniowo
obejmuje, obok tradycyjnych kierunkéw, takze nowe, takie
jak epidemiologia genetyczna, Srodowiskowa, zywieniowa,
spoleczna, itd.

Wygloszone na konferencji referaty dotyczyly naste-
pujacych probleméw:

1) uaktualnienia definicji epidemiologii — jako nauki
o przyczynach i uwarunkowaniach chorob, z uwzgled-
nieniem czynnikéw §rodowiskowych, ekonomicznych,
spolecznych i kulturowych;

2) zaangazowania epidemiologii w polityke zdrowotna,
ocen¢ skutecznosci opieki zdrowotnej oraz analize
efektywnoSci dzialaf profilaktycznych i promocyj-
nych;

3) jakoSci badan epidemiologicznych — problemy zwia-
zane z planowaniem badaf i analiza uzyskanych wy-
nikow.

W pierwszym rozdziale, prof. Witold Zatofiski omo-
wil sytuacje zdrowotna w Polsce, na tle innych krajow
Europy Srodkowo-Wschodniej. Wskazal na gtéwne pro-
blemy zdrowotne wystepujace w tych krajach, przede
wszystkim przedwczesng umieralnos$¢ osob w wieku 20-64
lat, spowodowang giéwnie niekorzystnymi zachowania-
mi zdrowotnymi oraz wypadkami i urazami. Omoéwit sytu-
acje zdrowotna w tym regionie Europy oraz obserwowane
zmiany, w calym okresie powojennym, wyrazajace si¢
m.in. wzrostem zachorowalno$ci i umieralnosci z powodu
chorob cywilizacyjnych. W bardziej szczegdtowy sposdb
omowiona zostala sytuacja epidemiologiczna w zakresie
raka ptuca i innych tytoniozaleznych nowotworéw ztosli-
wych, marsko$ci watroby, choréb uktadu krazenia, wy-
padkdw, urazdw. Prof. W. Zatoniski wskazat takze na moz-
liwosci pozytywnego wplywu przemian demokratycznych,

PERSPEKTYWY EPIDEMIOLOGII W POLSCE

bilans otwarcia na XXI wiek

Praca zbiorowa pod redakeja Zbigniewa . Brzeziiskiego

dokonujacych si¢ w warunkach gospodarki rynkowej, na
poprawe stanu zdrowia ludno$ci. Podkreslit rowniez zna-
czenie prawidlowej dokumentacji i interpretacji obser-
wowanych zjawisk jako podstawy do okreSlenia dziataf,
ktére powinny zosta¢ wdrozone w celu poprawy stanu
zdrowia ludnosci w krajach Europy Srodkowo-Wschod-
niej. Wskazal takze na mozliwosci ochrony zdrowia pu-
blicznego, m.in. poprzez zmniejszenie narazenia popula-
cji na znane czynniki ryzyka.

Zdaniem autoréw (prof. Jan Kopezynski i wsp.) dru-
giego rozdziatu, dotyczacego roli epidemiologii w zdrowiu
publicznym, epidemiologia dostarcza dane umozliwiajace
oceng stanu zdrowia spoleczenstwa, podejmowanych dzia-
tan profilaktycznych, jak rowniez informacje o przyczy-
nach choréb. Pozwala takze na okreSlenie potrzeb zdro-
wotnych spoleczefistwa, w oparciu o mierniki stanu zdro-
wia populacji. Jednym z gtéwnych zadan epidemiologii
jest monitoring, zaréwno w zakresie chordb zakaznych,
jak i1 przewleklych, polegajacy na analizowaniu wynikow
réznych programow zwalczania tych choréb. Autorzy
wskazali takze na znaczenie programéw promocyjnych,
zapobiegawczych i naprawczych, okreslajacych poziom
oraz zakres potrzeb i §wiadczen zdrowotnych.

Prof. Stefan Rywik, w rozdziale pt.: , Kardioepide-
miologia — stan aktualny i potrzeby przysztociowe”, omo-
wil problemy zwiazane z epidemiologia choréb ukiadu
krazenia. W ramach badan opisowych — kardioepidemio-
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logia zajmuje si¢ badaniem wystepowania chorob uktadu
krazenia w populacji, za§ w ramach badan analitycz-
nych — identyfikacja czynnikdw ryzyka. Ponadto obejmu-
je ona takze ocen¢ metod zapobiegania i zwalczania tych
choréb. Prowadzone badania pozwalaja na ocene stanu
zdrowia populacji w zakresie chorob ukladu krazenia,

a nastepnie okreslenie mozliwosci poprawy istniejacej sy-

tuacji.

Prof. Wiestaw Magdzik omo6wil zadania stacji sanitar-
no-epidemiologicznych, zajmujacych si¢ ocena sytuacji
epidemiologicznej w zakresie chordb zakaznych, okresla-
niem koniecznych dzialan profilaktycznych i prowadze-
niem o§wiaty zdrowotnej.

Jednym z najwazniejszych rozdzialéw omawianej pu-
blikacji jest rozdzial piaty, dotyczacy epidemiologii kli-
nicznej. Autorka, dr Katarzyna Szamotulska, w sposdb
bardzo uporzadkowany i przejrzysty, przedstawita gtéwne
problemy zwiazane z zastosowaniem metod badawczych
w codziennej praktyce kliniczne;j.

Epidemiologia ogdlna zajmuje si¢ oszacowaniem za-
chorowalnosci, chorobowosci i umieralno$ci w oparciu
o badania opisowe: kohortowe, kliniczno-kontrolne, prze-
krojowe w odniesieniu do r6znych czynnikéw ryzyka, jak
1 poszczegOlnych stanow patologicznych. Epidemiologia
kliniczna zajmuje si¢ natomiast oceng skutecznosci le-
czenia i efektywnosci badan diagnostycznych, prognozo-
waniem naturalnego przebiegu choroby oraz wyborem
terapii. Oba te dzialy epidemiologii wzajemnie uzupet-
niaja si¢, stuzac poznaniu czgsto$ci wystepowania, uwa-
runkowan, przebiegu i nast¢pstw chordb u ludzi, a takze
okreslaniu optymalnych sposobdw ich wykrywania i le-
czenia.

Autorka przedstawila najwazniejsze kierunki badan
i problemy badawcze w epidemiologii klinicznej, doty-
czace:

— rozrdzniania stanéw chorobowych i stanéw ocenia-
nych jako norma;

—  przyczyn chor6b i mechanizméw patogennych;

— prawdopodobienstwa wystapienia danej choroby
i doktadnosci diagnozy;

—  czynnikéw ryzyka okre§lonej choroby;

—  zapobiegania powstawaniu i rozwojowi choroby;

—  prognozy (rokowania) w danej chorobie;

—  skutecznoSci leczenia;

—  kosztow leczenia.

Istotny element w epidemiologii klinicznej stanowi
eksperyment kliniczny, inaczej randomizowane badanie
kliniczne, polegajace na eksperymentalnym badaniu wyz-
szoSci lub rownowaznosci alternatywnych dziatan (stoso-
wanie lekow, metod leczenia, itp.), w celu dokonania naj-
lepszego wyboru. Wnioski sformufowane na podstawie
badanej préby chorych sa uogélniane na wszystkich cho-
rych, podobnych pod wzgledem klinicznym. Eksperyment
kliniczny moze obejmowac:

—  badanie z grupa kontrolng — badany lek (procedure)
otrzymuje jedna grupa chorych, a druga otrzymuje
placebo, stosowane dotychczas standardowo;

— randomizowane badanie — pacjenci sa losowo przypi-
sani do grupy badanej i kontrolne;j.

Na uwage zastuguje omoéwienie problemoéw zwigza-
nych z upowszechnieniem tzw. ,,medycyny opartej na do-
wodach” (ang. evidence based medicine — EBM). Jest to
nowe podejScie w epidemiologii, zwiazane z oparciem
decyzji klinicznych na racjonalnych przestankach, a nie
na subiektywnej ocenie. Znajduje ono zastosowanie tam,
gdzie istnieja watpliwosci odno$nie diagnozy klinicznej,
prognozy lub wyboru postgpowania leczniczego. Zgod-
nie z nowymi zasadami, decyzje kliniczne powinny by¢
podejmowane na podstawie odpowiednich badan, dostar-
czajacych wiarygodnych wynikéw (np. randomizowane
badanie kliniczne — tzw. TRIAL). ,,Medycyna oparta na
dowodach” opiera si¢ na systematycznym wyszukiwaniu,
analizowaniu, a nast¢pnie zastosowaniu najnowszych,
sprawdzonych wynikdw badan naukowych w praktyce kli-
nicznej. Problem polega na stawianiu precyzyjnych pytan
oraz korzystaniu z wiarygodnych Zrodel informacji. Kazde
dzialanie, zgodne z zasadami ,,medycyny opartej na dowo-
dach”, obejmuje:

—  sformulowanie jednoznacznego pytania klinicznego;

—  wyszukanie odpowiedniego piSmiennictwa;

—  krytyczna oceng dowodow, takze pod wzgledem ich
praktycznej przydatnosci;

—  zastosowanie przydatnych wynikow w praktyce kli-
nicznej.

Autorka zwrdcila takze uwage na inny, bardzo wazny,
problem w epidemiologii klinicznej, jaki stanowi krytycz-
na ocena dowodow. Lekarze coraz czesciej bowiem opie-
raja si¢ nie tylko na wtasnej wiedzy i dos§wiadczeniu, ale
takze na piSmiennictwie naukowym, ktorego wartos¢ po-
winni moc obiektywnie oceni€. Nalezy zatem podkre§li¢
niekorzystng sytuacje w epidemiologii klinicznej w Polsce,
brak mozliwosci ksztalcenia w zakresie metodologii epide-
miologicznej, niewystarczajaca znajomos¢ nowoczesnych
metod i programdw statystycznych, brak odpowiedniego
przygotowania do interpretacji artykutéw naukowych oraz
znajomosci podstaw informatyki, Internetu. Stanowi to
bardzo istotne utrudnienie w prowadzeniu wiasnych ba-
dan i ograniczenie mozliwoSci praktycznego stosowania
»,medycyny opartej na dowodach”.

W rozdziale szstym, prof. Jacek Pietrzyk, omowit
problemy zwiazane z zastosowaniem epidemiologii ge-
netycznej, zajmujacej si¢ badaniem zaleznoSci pomigdzy
czynnikami dziedzicznymi, a Srodowiskowymi oraz bada-
niem ich wplywu na rozktad choréb w populacji. Stwa-
rza ona podstawy do oszacowania ryzyka genetycznego,
dla potrzeb poradnictwa genetycznego. Autor przedstawil
zalozenia metodyczne, przede wszystkim testowanie ge-
netycznych hipotez badawczych, a nastepnie narzedzia
statystyczne epidemiologii genomowej, metody identy-
fikacji genow oraz ich mutacji i polimorfizméw. W kon-
cowej czesci autor omowil obecny stan epidemiologii
genomowej na §wiecie i w Polsce oraz perspektywy dalsze-
go jej rozwoju, wskazujac na dziatania, ktore nalezy pod-
jac.

Prof. Neonila Szeszenia-Dabrowska w rozdziale po-
Swigconym epidemiologii Srodowiskowej zwrdcita uwage
na trudno$ci zwiazane z interdyscyplinarnym charakte-
rem badan, wynikajacym z koniecznoSci uwzglednienia,



okreslenia i pomiaru wplywu na stan zdrowia populacji
roznych czynnikéw Srodowiskowych (fizycznych, chemicz-
nych, biologicznych, itd.). Konieczne jest monitorowanie
stanu zdrowia ludnosci w celu wykrywania zmian, okresle-
nia koniecznej interwencji oraz oceny efektywnosci podje-
tych dziatan interwencyjnych.

Autorka przytoczyta listg parametréw zdrowia, ktore
powinny by¢ kontrolowane u 0sdb narazonych na okreslo-
ne czynniki §rodowiskowe oraz liste czynnikdw szkodli-
wych, ktére powinny podlega¢ pomiarom w kontekscie
skutkdw zdrowotnych; obie listy opracowano w Instytucie
Medycyny Srodowiskowej w Sztokholmie w 1992 r. Po-
nadto, omowita takze problemy zwiazane z ocena naraze-
nia (ekspozycji) ludzi na szkodliwe czynniki Srodowiskowe
oraz badaniem jego skutkéw. O wielkoSci narazenia decy-
duje stezenie i dtugos¢ trwania ekspozycji, dlatego ko-
nieczne jest m.in. poznanie stezenia substancji chemicz-
nych w odniesieniu do poszczegdlnych elementéw §ro-
dowiska (woda pitna, wdychane powietrze, zywnos¢) oraz
czasu ich dzialania.

Istotny problem w epidemiologii srodowiskowe;j sta-
nowi ocena iloSciowa ryzyka wystapienia niekorzystnych
skutkéw zdrowotnych, zwiazanych z narazeniem na dany
czynnik, ktora obejmuje:

— identyfikacj¢ zagrozenia — rozpoznanie substancji
stanowigcej zagrozenie oraz okreslenie skali jej szko-
dliwego oddziatywania i populacji narazonej na jej
dzialanie;

—  oszacowanie zaleznoSci dawka-odpowiedz — okre-
Slenie zaleznoSci pomigdzy poziomem narazenia,
a zachorowalnosciag lub intensywnoScia skutkow
zdrowotnych;

—  okreSlenie narazenia;

—  charakterystyke ryzyka — iloSciowe okreSlenie pozio-
mu zachorowalnoSci lub innych zjawisk zdrowotnych,
ktére moga wystapi¢ w populacji w wyniku istniejace-
go lub przewidywanego narazenia na dany szkodliwy
czynnik.

Wszystkie te elementy sa potrzebne w celu kontroli
poziomu ryzyka oraz okreSlenia koniecznoSci podjecia
dziatan zapobiegawczych i ich zakresu.

Odrebny, ztozony, problem stanowi informowanie
spoleczefistwa o istniejagcym ryzyku i skali zagrozenia.
Autorka podkresla, ze epidemiologia Srodowiskowa ma za
zadanie dostarcza¢ informacje o zagrozeniu zar6wno po-
jedynczym osobom, jak i spoleczno$ciom, eksponowanym
na §rodowiskowe czynniki szkodliwe dla zdrowia.

Kolejny rozdzial po$wigcono epidemiologii zywie-
niowej, ktora zajmuje si¢:

—  analiza zwiazkdéw pomigdzy zywieniem a wskaznika-
mi stanu zdrowia, czynnikami ryzyka rozwoju choro-
by i jej wystepowaniem;

—  poréwnywaniem modeli zywienia i zwigzanych z nimi
problemdw zdrowotnych, wystepujacych w réznych
populacjach.

Autorka rozdziatu, doc. Jadwiga Charzewska, omo-
wila r6zne typy badan prowadzonych w ramach epide-
miologii zywieniowej: ekologiczne, kliniczno-kontrolne,
kohortowe, migrantow lub innych grup spolecznych oraz

eksperymentalne. Omawia takze najczeSciej stosowane
metody, oceniajace poziom zywienia oraz obiektywne
miary spozycia. Szczegdlny problem stanowia metody
przeprowadzania badan ankietowych i ich analiz; ankiety
dotycza czestotliwosci i ilodci spozywanych produktow
spozywczych.

Prof. Beata Tobiasz-Adamczyk przedstawita zagad-
nienia zwigzane z epidemiologia spoleczng, zajmujaca si¢
badaniami spotecznych uwarunkowan wystepowania cho-
r0b, w powigzaniu z analiza istotnych zmian zachodza-
cych w stanie zdrowia populacji. Zwrocila uwage na skut-
ki ekspozycji na czynniki spoleczno-kulturowego §rodowi-
ska, znajdujace odbicie w stanie zdrowia populacji.

W ramach epidemiologii spotecznej analizowane sa
takie czynniki, jak: wiek, ple¢, rasa, grupa etniczna, stan
cywilny, orientacja seksualna, religia, w kontekscie ich
ewentualnego wplywu na poziom zachorowalnosci i umie-
ralnosci oraz poziom ryzyka zachorowania na okreslone
choroby.

Zrozumienie spolecznych uwarunkowan zmian za-
chodzacych w stanie zdrowia populacji oraz okreslenie
stopnia akceptacji spotecznej dla tych zachowan stanowi
podstawe dziatan w polityce zdrowotne;j. Szczegdlnie istot-
ne jest wyznaczanie kierunkdéw i metod w odniesieniu do
programoOw interwencyjnych, dziatan profilaktycznych
i promujacych prozdrowotny styl zycia, w oparciu o zmia-
ne¢ dotychczasowych nawykdw, motywacji, systemu warto-
Sci, a zwlaszcza promocj¢ w spoteczefstwie zachowan
prozdrowotnych, prowadzacych do zmniejszenia ryzyka
zachorowania.

Ostatni, dziesiaty rozdzial po§wigcono zagadnieniom
zwigzanym z nauczaniem epidemiologii. Autor, Andrzej
Pajak, podkreslit fakt niedoceniania epidemiologii przez
studentéw medycyny i lekarzy, wskazujac przy tym, ze
bez znajomosci koncepcji i metod epidemiologicznych
trudno jest uzyska¢ poprawe sytuacji zdrowotnej popula-
cji.

Lekarze podstawowej opieki zdrowotne;j i klinicySci
koncentruja swoja uwagge na osobach chorych — ,,jednost-
kach”, natomiast epidemiolodzy badaja cata populacje,
w ktorej z reguly wigkszoS§¢ stanowia osoby zdrowe. Brak
wspOlpracy migdzy nimi jest niekorzystny, zwtaszcza przy
planowaniu programow profilaktycznych i dzialan pre-
wencyjnych. Odnoszenie przez klinicystow obserwacji po-
czynionych na osobach chorych (grupa nie reprezentatyw-
na) do calej populacji wiaze si¢ z ryzykiem popelnienia
btedow i przygotowywania nieskutecznych programow
zwalczania choréb. Bez wspolpracy lekarzy i epidemio-
logéw trudno jest oceni¢ podejmowane dziatania, jak
rowniez prowadzi€ analizy zaleznoSci przyczynowo-skut-
kowe;.

Ksztalcenie w epidemiologii powinno by¢ ukierunko-
wane zardwno na ksztalcenie os6b zajmujacych si¢ zdro-
wiem publicznym, jak i 0s6b zajmujacych si¢ epidemiolo-
gia kliniczng. W programie nauczania epidemiologii nale-
zy uwzglednié nastepujace zagadnienia:

—  mierniki zdrowia, rodzaje bledow i zaleznosci, traf-
no$¢ testu diagnostycznego, typy badan epidemio-
logicznych (kurs podstawowy);
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—  prewencja, epidemiologia chordb zakaznych, epide-
miologia kliniczna i Srodowiskowa, epidemiologia
a zarzadzanie (kurs Srednio zaawansowany);
- ,studium przypadku”, krytyczny przeglad piSmien-
nictwa, projektowanie i wykonanie prostych badan,
opracowanie tematyczne w oparciu o literaturg.
Autor podkreslit takze konieczno$§¢ propagowania
wsrod lekarzy zasad ,,medycyny opartej na dowodach”.
Bardzo cenna ceche publikacji stanowi dotaczenie
do kazdego rozdziatu spisu fachowego piSmiennictwa.

Publikacja powinna zainteresowaé przede wszystkim
osoby zajmujace si¢ badaniami epidemiologicznymi, ale
takze klinicystow, korzystajacych z wynikéw badan epi-

demiologicznych. Pokazuje bowiem szerokie mozliwoSci
praktycznego wykorzystania wynikéw réznorodnych ba-
dan epidemiologicznych w zwigkszeniu efektywnosci pro-
filaktyki i leczenia chorob.

Dr n. med. Maria Zwierko

Zaktad Organizacji Badaf Masowych
Centrum Onkologii — Instytut

im. Marii Sktodowskiej-Curie w Warszawie

Ksiazke do oceny przekazat wydawca

,Cancer Sourcebook for Women”

red. Karen Bellenir

Detroit: Omnigraphics, 2002, stron 604, ISBN 0-7808-0226-8

W dzisiejszych czasach wzrasta poczucie tozsamosSci
wtlasnej kobiet, a takze ich §wiadomos¢ wiasnego ciata
i organizmu. Kobiety sa coraz bardziej zdeterminowane
w uzyskiwaniu szerszej wiedzy na temat prawidiowego
funkcjonowania organizmu, ewentualnych zaburzen i do-
stepnej opieki medycznej. Kontrowersyjne dziatania
uboczne wielu lekéw, proporcje epidemiologiczne pew-
nych choréb, przede wszystkim nowotworowych, staja
si¢ przedmiotem zainteresowania kazdej odpowiedzial-
nej kobiety. Niestety, zbyt czesto, wszechobecne media
w swych relacjach podkreslaja sensacyjne aspekty pro-
bleméw medycznych, powoduja zamieszanie i wiele obaw
na skutek niekoficzacych si¢ potokdw sprzecznych infor-
macji. Dotyczy to w duzej mierze nowotwor6w ztosliwych,
czyli chordéb, w ktdrych lek i nadzieja zwiazane s3 z warto-
Scig podstawowa dla kazdego czlowieka — z zyciem. Dlate-
go tez istnieje duza potrzeba publikowania istotnej i prak-
tycznej wiedzy, ktora pozwolitaby kobietom zrozumieé
nie tylko procesy fizjologiczne zachodzace w nich samych,
ale rowniez zblizy¢ si¢ do poznania istoty, przyczyn, prze-
biegu chor6b nowotworowych, a takze mozliwosci profi-
laktyki. Waznym jest rOwniez, aby umozliwié, czy utatwic
uchwycenie momentu, w ktorym pojawia si¢ pierwsze nie-
pokojace objawy, sklaniajace do poszukiwania natych-
miastowej pomocy lekarskiej. Wiedza na temat leczenia
wlasnej choroby i jego powiktan jest u kobiet z nowotwo-
rem narzadow plciowych skromna lub fragmentaryczna.
Trudno wiec oczekiwac od pacjentki koniecznej dla sukce-
su wspoOlpracy, jesli nie przedstawi si¢ rzetelnych wiado-
mosci, zwiazanych z przebiegiem i metoda terapii, lub
nie wskaze odpowiedniego zrddta takich informacji.

Health Reference Series

Second Edition

Cancer
SOURCEBOOK

for Women

Basic Consumer Health Information about
Gynecologic Cancers and Related Concerns,
Including Cervical Cancer, Endometrial Cancer;
Gestational Trophoblastic Tumor, Ovarian Cancer,
Uterine Cancer, Vaginal Cancer, Vulvar Cancer,
Breast Cancer, and Common Non-Cancerous Uterine
Conditions, with Facts about Cancer Risk Factors,
Screening and Prevention, Treatment Options, and
Reports on Current Research Initiatives

Along with a Glossary of Cancer Terms and a
Directory of Resources for Additional Help and
Information

Edited by
Karen Bellenir

Opracowaniem godnym polecenia, niestety nie
w Polsce, jest ksigzka pt. ,,Cancer Sourcebook for Wo-
men”, wydana w tym roku w USA pod redakcja Karen
Bellenir przez Omnigraphics, stanowiaca jedng z wielu
pozycji serii Health Reference Series. Wydania tej serii
przeznaczone sa dla wszystkich nie zwigzanych zawodowo
z medycyna, dla ludzi zdrowych, pragnacych wiedzie¢ wig-
cej, dla chorych oraz ich rodzin. Ksiazki te obejmuja
wszystkie dziedziny medycyny i zawieraja podane w przy-
stepnej formie szczegbtowe, wszechstronne informacje
dotyczace wszystkich chordb, ich etiologii, symptomow,



dostepnych metod diagnostycznych, sposobow leczenia
i ewentualnych powiklan, a takze badan skriningowych
i profilaktyki. Oprocz rzetelnej wiedzy medycznej, ksiazki
te zawieraja wiele praktycznych porad dla chorych, jak
radzi¢ sobie z codziennymi dolegliwosciami i trudnoscia-
mi, zwigzanymi z chorobg i stosowang terapia. Niezwykle
wazne sg fragmenty pisane w formie dialogu — pytan zada-
wanych przez pacjentow lub potencjalnie chorych, i udzie-
lanych szczegbtowych, jednakze zrozumiatych odpowiedzi.
To wtasnie istotna cecha pozycji Health Reference Se-
ries — jezyk przystepny dla laikdw, specjalistyczne terminy
medyczne wyja$nione w sposob prosty i zrozumialy. Waz-
nym elementem sa rdwniez podane adresy instytucji me-
dycznych, fundacji, czy stowarzyszefi, w ktorych mozna
zasiggnal dalszych informacji lub uda¢ si¢ po porade.
Pierwsza pozycja z tej serii dotyczyta onkologii ogolne;j
i ukazata si¢ w roku 1992; po wielkim sukcesie i powszech-
nej akceptacji jaka si¢ cieszyta, zaczely ukazywac sie na-
stepne; jak dotad ukazato si¢ ponad 100. Wsrdd instytucji
bioracych udzial w przygotowaniu publikacji wymienié
mozna National Cancer Institute, National Woman’s He-
alth Information Center, FDA, Center for Disease Con-
trol and Prevention, American Cancer Society, Ameri-
can Social Health Association, i wiele innych.

Pozycja ,,Cancer Sourcebook for Women” to drugie
wydanie; pierwsze ukazalo si¢ w roku 1996. Stale wzrasta-
jaca liczba zachorowan na nowotwory narzadéw plcio-
wych u kobiet, a takze postepy w diagnostyce i leczeniu
w ciagu ostatnich kilku lat sktonily wydawcow do wzno-
wienia i uzupetnienia tej pozycji. Ksigzka ta obejmuje
wiedze dotyczaca gtéwnie nowotworéw zto§liwych narza-
dow plciowych kobiecych, oraz piersi. Podzielona jest na
czescei i rozdzialy.

Czgé¢ I poswigcona jest rakowi gruczotu sutkowe-
go. Kazdego roku rozpoznaje si¢ 180 000 nowych przy-
padkéw raka piersi, a czgsto§¢ wystepowania wzrasta.
Jednakze $miertelno$¢ z powodu tej choroby zmniejsza
si¢ 0 2% kazdego roku, co zwigzane jest z wczesnym
wykrywaniem i bardziej skutecznym leczeniem. W czgéci
tej czytelnik znajdzie odpowiedZ na pytania dotyczace
czynnikow ryzyka, metod skriningowych i diagnostycz-
nych, prewencji, metod leczenia. Miedzy innymi porusza
rowniez wazna dla kobiet kwestie operacji rekonstrukcji
piersi.

Cze¢s¢ 11 opisuje czynniki ryzyka, profilaktyke i le-
czenie raka szyjki macicy, nowotworu stanowigcego 6%
nowotworéw u kobiet (w Polsce 19%). Zawiera takze
szczegdlowe informacje o koniecznych badaniach cyto-
logicznych Papanicolaou i ich skutecznoSci we wezesnym
wykrywaniu raka szyjki macicy, i tym samym zmniejszaniu
SmiertelnoSci.

Czeé¢ 111 przedstawia raka endometrium, nowotwo-
ru rozpoznawanego u 38 000 Amerykanek kazdego roku.
Wsr6d wielu innych znaleZé mozna informacje o czynni-
kach ryzyka, takich jak otytos¢, cukrzyca, brak aktywnosci
fizycznej, czy terapia estrogenowa.

Cze$¢ IV podaje fakty dotyczace raka jajnika, czesto
okreslanego jako ,,cichy zabojca”, powodujacego najwyz-
sza SmiertelnoS¢ wsrdd nowotwordw narzadow piciowych

kobiecych. Wczesne postaci raka jajnika nie dajg obja-
wow, a ponad 70% przypadkoéw rozpoznawanych jest
w zaawansowanych stopniach. W tej czgsci znalez¢ mozna
informacje o czynnikach ryzyka, metodach diagnostycz-
nych mogacych przyczyni¢ sie¢ do wezeSniejszego wykrycia,
a takze o metodach terapii i jej postepach.

Czes¢ V to informacje dotyczace innych nowotworow
ginekologicznych, takich jak rak sromu i pochwy, ciagzowa
choroba trofoblastyczna, migsaki macicy. Porusza kwe-
sti¢ nowotworow przerzutowych, a takze niezwykle istot-
ny problem ciazy u kobiet leczonych z powodu choroby
Hodgkina i innych nowotworéw. W rozdziale tym opisane
sa rowniez nieztosliwe stany ginekologiczne, ktérych obja-
wy moga by¢ mylone z symptomami nowotwordw. Naleza
do nich mig$niaki macicy, endometrioza, torbiele jajni-
kow, dysplazja szyjki macicy.

Cz¢é¢ VI to rozdzial poswigcony badaniom skrinin-
gowym i profilaktyce nowotwordw, opisuje powszechnie
wykonywane badania przesiewowe, a takze znane i kon-
trowersyjne czynniki ryzyka nowotworow.

Czes¢ VII to niezwykle wazny rozdzial, poruszajacy
zagadnienia zwiazane z radioterapia i chemioterapia, za-
sady ich stosowania, nowe schematy, oraz profilaktyke
lub leczenie powikian. W czesci tej znaleZ¢ mozna rowniez
sugestie dotyczace terapii wspomagajacych i alternatyw-
nych.

Cze$¢ VIII omawia problem badan klinicznych,
przedstawia obiecujace, trwajace aktualnie préby. Ponad-
to omawia zasady uczestnictwa chorych w badaniach kli-
nicznych, oraz korzySci, jakie moga w nich odnies¢.

Czeé¢ IX porusza istotne problemy, z jakimi chora
z nowotworem walczy caly czas, czyli ostabienie, depresja,
wyniszczenie, czy bol. Podane s3 zasady odpowiedniego
zywienia chorych z rakiem. Kobieta, u ktérej rozpoznano
nowotwor ztosliwy, doSwiadcza leku, kryzysow tozsamoSci
i utraty poczucia wtasnej wartosci. Dlatego tak wazne sa
dobre relacje z rodzing, jej wsparcie i bezwarunkowa ak-
ceptacja. Wlasnie w tym rozdziale rodzina znalez¢ moze
wskazowki, jak wspomoc chorg w tej trudnej, ciezkiej dla
wszystkich sytuacji. W rozdziale tym dyskutuje si¢ rowniez
zagadnienia zdolnoSci rozrodczych kobiet po leczeniu on-
kologicznym, a takze, jak to leczenie moze wplyna¢ na
zycie seksualne.

Cz¢é¢ X to informacje dodatkowe, przystgpny stow-
nik terminéw onkologicznych, oraz spis dostepnych dodat-
kowych informacji i adresy instytucji.

,»Cancer Sourcebook for Women” to ksigzka dostar-
czajaca kobietom, potencjalnym i rzeczywistym chorym,
wielu informacji z zakresu onkologii ginekologicznej i nie
tylko, w sposob interesujacy, przystgpny i praktyczny.
Warto jednak podkreSli¢, iz nie zostata napisana i nie po-
winna stuzy¢ jako przewodnik do samodzielnego rozpo-
znawania i leczenia wlasnej choroby nowotworowej, czy
stanowi¢ substytut relacji lekarz — pacjent. Ksigzka ta po-
winna pomoc kobietom zrozumiec¢ istot¢ nowotwordw
narzadow plciowych, staraé si¢ im zapobiegac. Uczy, jak
wczesnie rozpoznawaé nieprawidiowe objawy, i tym sa-
mym nowotwory we wczesnych stadiach zaawansowania,
tak aby pomoc medyczna byta skuteczna. Ta ksiazka po-
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maga pacjentkom z choroba nowotworowa stac si¢ Swia-
domym partnerem lekarza podczas catego procesu tera-
peutycznego. Stuzy takze lekarzom, bowiem najlepszy pa-
cjent to pacjent swiadomy, doinformowany, zorientowany
w istocie rzeczy. Pozycja ta godna jest polecenia i szczego6l-
nej uwagi, bowiem podnoszac §wiadomo§¢ z pewnoscia
przyczynitaby si¢ do poprawy wykrywalnosci i wynikow
leczenia nowotworow. Jednakze w Polsce bytaby dostep-
na tylko pewnej grupie kobiet, poniewaz wydana jest w je-
zyku angielskim. W naszym kraju niewatpliwie brak jest
podobnych opracowan, moze wiec warto bytoby pokusié
si¢ o stworzenie podobnego cyklu, jak Health Reference

Series, w tym ,,Cancer Sourcebook for Women”, lub cho-
ciazby o ttumaczenie z dostosowaniem do polskich warun-
kow.

Doc. dr hab. med. Mariusz Bidzinski
Klinika Nowotworéw Narzadow Piciowych Kobiecych
Centrum Onkologii — Instytut w Warszawie

Ksiazke do oceny przekazat wydawca

Centrum Onkologii-Instytut im. Marii Sktodowskiej-Curie
w Warszawie 1932-2002

red. Edward Towpik

Warszawa: Centrum Onkologii-Instytut im. M. Skfodowskiej-Curie, 2002, stron 160,
ISBN 83-88681-15-X

Przed okoto 90 laty powstaly pierwsze plany, a w 1925 r.
potozono kamiefi wegielny pod gmach Instytutu Rado-
wego w Warszawie. Przed 70 laty, w styczniu 1932 r. przy-
jal on pierwszego chorego, a w maju tegoz roku zostal
uroczyScie otwarty. Odkrycia Marii Sktodowskiej-Curie,
jej cala dziatalnoS¢ i osiggnigcia uznane nagrodami Nobla,
wielki patriotyzm i humanizm, a takze dar pierwszego
grama radu instytutowi warszawskiemu uzasadniato nada-
nie mu imienia naszej wielkiej uczonej. Zgodnie zreszta
z jej stowami ,,Mojem najgoretszem zyczeniem jest po-
wstanie Instytutu Radowego w Warszawie”. W lipcu
1977 r., a wigc przed 25 laty potozono kamien wegielny
pod nowy gmach Instytutu Onkologii, otwarty w lipcu
1984 r. pod nowa, nadal aktualna, nazwa ,,Centrum On-
kologii-Instytut im. Marii Sktodowskiej-Curie”. Rozwoj
wspolczesnej polskiej onkologii, programy i osiagniecia
walki z nowotworami oraz powstanie nowoczesnego cen-
trum sg §cifle zwiazane z prof. Tadeuszem Koszarowskim,
tworca polskiej chirurgii onkologicznej i dyrektorem Insty-
tutu w latach 1972 — 1983.

Ksigge otwiera tekst ,,Na poczatku byl Dar” — wpro-
wadzenie prof. Tadeusza Koszarowskiego. Dzieje Insty-
tutu Radowego i Instytutu Onkologii w Warszawie przed-
stawiaja w pierwszym rozdziale prof. Zbigniew Wron-
kowski i doc. Edward Towpik, natomiast stan obecny
Centrum-Instytutu, rozdzial napisany przez prof. Marka
Nowackiego — obecnego dyrektora. Nastepuja zestawienia
sktadu obecnego kierownictwa Centrum, z fotografiami.
Wigksza czg$¢ ksiegi to charakterystyka 39 skladowych
Centrum, a mianowicie 11 klinik, dwu oddzialéw, jedne;j
przychodni, 19 zaktadow, trzech samodzielnych pracowni,
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naukowej redakcji i sekretariatu oraz biblioteki. Przedsta-
wienie kazdej z jednostek obejmuje jej strukture, kierun-
ki i dokonania w zakresie dziatalnoSci klinicznej i nauko-
wej (z danymi o wspolpracy miedzynarodowej) oraz dy-
daktycznej, wyrdznienia oraz zagraniczne monografie
i inne publikacje. W skladzie r6znych jednostek wyste-
puja mniejsze ich podjednostki (pododdzialy, poradnie,
dzialy i osrodki, banki krwi i szczepdw, zwierzgtarnia oraz
programy i rejestry). Redakcja Naukowa pod kierunkiem
doc. Edwarda Towpika ma w swoim dorobku monografie,
prace habilitacyjne, dwumiesiecznik Nowotwory i dwa ra-
zy w roku Monitor Centrum.




Treé¢ dzieta i data jego publikacji pozwalajg w pew-
nym stopniu uznac ja za rodzaj ksiggi pamiatkowej, jednak
przede wszystkim za cenne podsumowanie rozwoju struk-
tury, dzialalnoSci i osiagnie¢ catego Centrum-Instytutu
i jego poszczegoblnych sktadowych. Ksiega ukazuje dobit-
nie olbrzymie zastugi Centrum, jego zalozycieli i pracow-
nikéw dla polskiej, a i $wiatowej, onkologii, dla rozlicznych
chorych leczonych w Centrum oraz jego filiach pozawar-
szawskich.

Informacje ksiegi sa wzbogacone bardzo licznymi
zdjeciami, gtéwnie czarno-bialymi oraz kilkoma tabelami.
Reprodukcje ukazuja osoby, uroczystosci, budynki z ze-
wnatrz i wewnatrz oraz dokumenty. Nie byloby zbytkiem
zaopatrzenie dziela w streszczenia polskie i angielskie.

Wysoka ocena dotyczy nie tylko strony merytorycz-
nej, lecz rowniez edytorskiej. Kredowo-bialy papier, Swiet-
na dyspozycja tresci, dobor i krdj czcionki oraz poziom re-
produkg;ji ilustracji zapewniaja peina czytelno$¢ — pozna-
nie i przyswojenie zawartoSci dzieta. Zdobi je rowniez
pickna, artystyczna, wielobarwna, twarda oktadka z wyzej
zacytowanymi sfowami i portretem Marii Skfodowskiej-
-Curie na czolowym miejscu oraz zdjecia Instytutu Ra-
dowego i Centrum Onkologii-Instytutu na ostatniej stro-
nie okfadki.

Ksiazke mozna poleci¢ wszystkim teoretycznie
lub/i praktycznie zainteresowanym chorobami nowotwo-
rowymi w roéznych dziedzinach medycyny, jak rOwniez
dziejami i postgpami polskiej medycyny.

Prof. Henryk Gaertner
Krakow

Ksiazke do oceny przekazal wydawca
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