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Literatura stanowi wdzigczng dziedzing zainteresowan
medycyny, dotyczy to réwniez polskiej literatury i pol-
skiej medycyny. Literatura czesto podejmuje rozne aspek-
ty zdrowia i medycyny. Dzieje medycyny i literatury odno-
towuja tez licznych lekarzy-pisarzy czy pisarzy-lekarzy,
zaangazowanych w r6znym stopniu w obie dziedziny lub
jedna z nich.

Dzigki dotychczasowemu dorobkowi naukowemu
w dziedzinie medycyny i duzej erudycji literackiej Cezary
Styputkowski stal si¢ wtasciwa osoba do podjecia tematu
motywdw kultury zdrowotnej w polskiej literaturze, od
jej wezesnego okresu po wspodiczesnosé. ,,Wstep” pod-
kresla wielkie znaczenie literatury pigknej i jej motywow
zdrowia dla edukacji prozdrowotnej i prospolecznej, po-
przez publikacje, teatr, film, radio, telewizje i pedagogike.
Nastepnie omawia rozne aspekty zdrowia (definicje, cha-
rakterystyke, czynniki pro- i antyzdrowotne) i probe perio-
dyzacji dziejow oSwiaty zdrowotnej M. Demela. Drugi
rozdzial ,,Dzieje uwarunkowan zdrowia od higieny ciala
jako tto historyczne” to antologia bardzo licznych wyim-
kow z materiatow Zrodtowych o kulturze zdrowotnej, od
starozytnoSci do wspodlczesnosci. Obszerny trzeci rozdzial
,» Iworczo$¢ literacka z motywami kultury zdrowotnej
w okresach historyczno-literackich” omawia polskie teksty
iich autoréw z okresu Sredniowiecza, odrodzenia, baroku,
oSwiecenia, romantyzmu, pozytywizmu, Mtodej Polski,
miedzywojennego oraz okupacji i czaséw powojennych.
Ponad sto stron liczy rozdziat czwarty ,,Chronologiczny
zbior polskich utwordw literackich z treSciami zwigzanymi
z kultura zdrowotna” z poszczegdlnych, uzytych w po-
przednim rozdziale okreséw. Rozdzial ten przytacza bi-
bliografie utwor6éw z krétkimi informacjami o ich tredci.
Po ,,Postowiu” nastepuja dwa alfabetyczne indeksy, pierw-
szy — omowionych utwordw literackich (18 stron) i drugi —
nazwisk (16 stron). Okfadka jest barwna, potsztywna i la-
kierowana. Dobry papier, wlasciwa dyspozycja tekstu, do-
bor i zroznicowanie czcionki oraz jezyk i styl wykladu uta-
twiaja poznanie tresci.

Rozmiary tekstu wyjasniaja, ze mogt on byé wyczer-
pujaco oméwiony. Warto by moze niektdre problemy wy-
dzieli¢, np. literatury na tematy zdrowotne dla dzieci, tra-
cacej nieraz draznigecym dydaktyzmem. Czy nie naleza-
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Toby wspomnie¢ o odpowiednich treScia utworach, takich
pisarzy-lekarzy, jak niedawno zmarta Joanna Salomon,
zwlaszcza za$ niektorych cztonkéw Unii Polskich Pisarzy
Lekarzy? Ujednolici¢ pisowni¢ imion (obcych — albo
w oryginale, albo po polsku). Spotyka si¢ dos¢ liczne prze-
oczenia korekty, zwlaszcza w pisowni obcojezycznej. Przy-
ktady: Aschwitzu s. 17 (zamiast Auschwitzu), Kazmierza
—s. 19 (Kazimierza), Kalsbad, Freinhurg, Akwizgan, Pyr-
mont — s. 42 (Karlsbad, Freiburg?, Akwizgran), More
—s. 47 (Moore — nieuwidocznione w indeksie), prostita-
tion i Awignon — s. 44 (prostitution i Avignon), Edaward
Janner s. 51 (Edward Jenner), informacja z XX w.
umieszczona w XIX stuleciu (s. 55), Garszyniec — s. 64
(Ganszyniec). Te i inne dalsze bledy powinny byly zna-
lez¢ si¢ w erracie. Podkres§lam je wobec przygotowania
do publikacji IT wydania ksigzki.

Wielu lekarzy wkraczalo na bujne pola literatury,
jednak ksiazka C. Styputkowskiego jest pionierskg proba
opracowania rozlicznych przejawow literackich spraw
zdrowia, higieny, medycyny i wychowania zdrowotnego
w polskiej literaturze. Ukazuje poglady i przemiany $wia-
domosci zdrowotnej naszych pisarzy i ich zaangazowanie
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w problematyke zdrowotna. Tekst i indeksy ksiazki otwie-
raja Swietne mozliwo$ci dalszych medyczno-literackich
badaf i opracowan literaturoznawcom i medykom.
Z ksigzki moga réwniez czerpa¢ wiedze historycy medycy-
ny i literatury, a przykiady i wzorce nasi pedagodzy i wy-
chowawcy (zwtaszcza polonisci). Utatwi to tez dalsza mo-
nografia C. Stypulkowskiego ,,Wychowanie zdrowotne
w nauczaniu przedmiotowym”, drukowana w tej samej
oficynie. Ksigzki C. Styputkowskiego mozna polecic tez
czytelnikom, ktorzy interesuja si¢ zagadnieniami rozwoju
pogladéw na zdrowie, zapobieganie i ochrone Srodowiska
w polskiej literaturze.
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