
W 2002 roku, nak∏adem Gdaƒskiego Wydawnictwa Psy-
chologicznego, ukaza∏a si´ ksià˝ka autorstwa Judith
McKay i Nancee Hirano „Chemioterapia – radiotera-
pia, dlaczego pomagajà, jak radziç sobie ze skutkami
ubocznymi, na czym polega przeszczep szpiku kostne-
go”. Przek∏adu na j´zyk polski dokona∏ Dariusz Surdel.
Ksià˝ka jest pozycjà popularnonaukowà, przeznaczonà
dla chorych na nowotwór z∏oÊliwy, cennà tak˝e dla ich ro-
dzin. W za∏o˝eniu autorów, jest to poradnik majàcy na
celu u∏atwienie choremu na nowotwór zrozumienie, na
czym polegajà stosowane wobec niego metody leczenia,
tzn. radioterapia i chemioterapia oraz zaznajomienie
chorego z dzia∏aniami niepo˝àdanymi, które mogà byç
powodowane przez napromienianie i cytostatyki. Ksià˝ka
zawiera równie˝ wskazówki praktyczne, informujàce jak
we w∏asnym zakresie chory mo˝e ograniczaç zakres nie-
po˝àdanych dzia∏aƒ i zmniejszaç powodowane przez nie
dolegliwoÊci. Istotnym przes∏aniem ksià˝ki jest zach´ta do
pokonywania w∏asnymi si∏ami trudnoÊci wià˝àcych si´
z prowadzonym leczeniem onkologicznym, jak te˝ z samà
chorobà nowotworowà. Nale˝y zaznaczyç, co jest logicz-
ne z punktu widzenia adresata poradnika, ˝e ksià˝ka na-
pisana jest j´zykiem potocznym, z ograniczeniem no-
menklatury medycznej, która dla chorego by∏aby w du˝ej
mierze niezrozumia∏a.

W pierwszym rozdziale pt. „Czym jest chemiotera-
pia” zawarto podstawowe informacje dotyczàce biologii
komórek prawid∏owych i nowotworowych, cz´Êcio-
wo przedstawiono terminologi´ onkologicznà, a tak˝e
skrótowo omówiono podstawowe metody leczenia, a wi´c
chirurgi´, radioterapi´ i chemioterapi´. Zakres tematy-
ki tego rozdzia∏u nie jest zgodny z jego tytu∏em, sugerujà-
cym ograniczenie poruszanych zagadnieƒ do chemiote-
rapii.

Drugi rozdzia∏ w ca∏oÊci poÊwi´cony jest radioterapii.
Przedstawiono w nim krótki rys historyczny, podstawo-
we informacje z zakresu fizyki medycznej oraz wspó∏cze-
sne techniki radioterapii. Za bardzo cenne nale˝y uznaç
dok∏adne omówienie planowania leczenia, co mo˝e u∏a-
twiç choremu zrozumienie znaczenia procesu przygotowa-
nia do napromieniania. Przedstawiono równie˝ podstawo-
we dzia∏ania niepo˝àdane radioterapii, metody zapobiega-

nia ich wyst´powaniu oraz mo˝liwoÊci ∏agodzenia dolegli-
woÊci. W rozdziale tym, który zawiera du˝à iloÊç informa-
cji bardzo istotnych dla chorego, „ucho” lekarza onkolo-
ga dra˝nià podstawowe b∏´dy j´zykowe, wynikajàce, jak
mo˝na przypuszczaç, z niew∏aÊciwego t∏umaczenia. Na
przyk∏ad radioterapià zajmuje si´ radioterapeuta, a nie ra-
diolog, zaÊ napromienianie zabrzmi krócej i bardziej fa-
chowo ni˝ u˝ywane w tekÊcie napromieniowywanie. Takie
poj´cia natomiast jak „pole zabiegu”, „kszta∏towanie po-
la zabiegu”, „ekranowanie” itd. nie sà przez lekarzy radio-
terapeutów w ˝adnej sytuacji u˝ywane. Dziwne jest rów-
nie˝, a to ju˝ nie ma nic wspólnego z t∏umaczeniem, przy-
wiàzywanie du˝ej wagi do tatuowania oznaczeƒ pola
napromieniania na skórze, przy ca∏kowitym pomini´ciu
immobilizacji z u˝yciem masek celonowych lub orfito-
wych. Sà to mo˝e niuanse, ale w odbiorze chorego mogà
one wywo∏ywaç pewne nieporozumienia.

Kolejne dwa rozdzia∏y poÊwi´cone sà omówieniu
znaczenia badaƒ krwi i technikom do˝ylnego podawania
leków. W rozdzia∏ach tych, bardzo przydatnych informa-
cyjnie dla chorych, przedstawiono m. in. podstawowà ter-
minologi´ hematologicznà, znaczenie poszczególnych
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sk∏adników krwi, a równie˝ omówiono wspó∏czesne mo˝-
liwoÊci usprawnienia do˝ylnego podawania leków, takie
jak wk∏ucie centralne, linia Hickmana czy te˝ porty. Zna-
czenie tego rozdzia∏u dla chorych otrzymujàcych chemio-
terapi´ jest nadzwyczaj istotne.

Dwa nast´pne rozdzia∏y poÊwi´cone sà zaburzeniom
˝o∏àdkowo-jelitowym, a wi´c nudnoÊciom i wymiotom,
brakowi apetytu, biegunkom i zaparciom. Omówiono
w nich równie˝ problemy zwiàzane ze stanami zapalnymi
b∏on Êluzowych. Kontynuacj´ tych zagadnieƒ stanowi ko-
lejny rozdzia∏ poÊwi´cony zasadom racjonalnego od˝y-
wiania si´ w ró˝nych sytuacjach klinicznych. Tutaj mo˝na
poznaç, ˝e ksià˝ka napisana jest przez autorów zagra-
nicznych, poniewa˝ niektóre sugestie kulinarne sà w Pol-
sce raczej niemo˝liwe do zrealizowania (np. pudding z ta-
pioki). Zdecydowana wi´kszoÊç przepisów ma jednak bar-
dziej uniwersalny charakter. PrzydatnoÊç informacyjna
tych rozdzia∏ów nie mo˝e budziç wàtpliwoÊci.

Wa˝ne i po˝yteczne dla chorych sà równie˝ trzy na-
st´pne rozdzia∏y poÊwi´cone kolejno wypadaniu w∏osów,
zm´czeniu, problemom seksualnym i p∏odnoÊci. Sà to
bardzo wa˝ne problemy, wp∏ywajàce bezpoÊrednio na
stan psychiczny i codzienne ˝ycie pacjentów onkologicz-
nych, a wszelkie rady i informacje w tym zakresie nale˝y
uznaç za bardzo cenne.

Kolejny rozdzia∏ dotyczy problematyki zwiàzanej
z przeszczepami szpiku i komórek macierzystych. Adresa-
tami tego rozdzia∏u sà chorzy, u których w trakcie leczenia
onkologicznego mo˝e zaistnieç koniecznoÊç tego typu za-
biegów. A trzeba podkreÊliç, ˝e liczba chorych kwalifiko-
wanych do przeszczepów szpiku i komórek macierzystych
równie˝ w Polsce systematycznie wzrasta.

Ostatnie trzy rozdzia∏y ksià˝ki w ca∏oÊci poÊwi´cone
sà psychologicznym aspektom walki z chorobà nowotwo-
rowà. W pierwszym z nich omówiono mo˝liwoÊci zwal-
czania stresu wywo∏ywanego rozpoznaniem nowotworu,
unikania depresji i tworzenia w∏asnej motywacji do walki
z chorobà. PodkreÊlono znaczenie otoczenia pacjenta,
a wi´c rodziny, przyjació∏ i zespo∏u nim si´ opiekujàcego,
a równie˝ religii. Drugi z rozdzia∏ów jest rodzajem in-
strukta˝u dotyczàcego relaksu jako metody ∏agodzàcej
stres i zapobiegajàcej depresji. Trzeci rozdzia∏ zawiera
teksty, które chory mo˝e wykorzystywaç do çwiczeƒ relak-
sacyjnych.

Ukazanie si´ na rynku wydawniczym takiego porad-
nika nale˝y uznaç za jak najbardziej celowe. Pozwala on
na lepsze zrozumienie przez pacjenta istoty choroby, me-
tod jej leczenia i zwiàzanych z nim powik∏aƒ. W ksià˝ce
podkreÊlone jest znaczenie stanu psychicznego chorego,
którego rola w procesie zarówno leczenia, jak te˝ póê-
niejszej rekonwalescencji jest nie do przecenienia. Nic
nie mo˝e zastàpiç rozmowy lekarza z chorym, która musi
stanowiç podstaw´ wiedzy pacjenta o schorzeniu, plano-
wanym leczeniu i jego nast´pstwach. Poradniki tego typu,
pisane j´zykiem przyst´pnym i zrozumia∏ym, a nale˝y
podkreÊliç, ˝e autorki sà piel´gniarkami z ogromnym do-
Êwiadczeniem zawodowym, stanowià dla chorego cennà
pomoc i uzupe∏nienie kontaktu z lekarzem, dajàc mo˝li-
woÊç odpowiedzi na wiele nurtujàcych go problemów.

Wytkni´te w recenzji drobne niedoskona∏oÊci na pewno
nie mogà umniejszyç walorów ksià˝ki zas∏ugujàcej na jak
najszersze upowszechnienie.
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