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W 2002 roku, naktadem Gdanskiego Wydawnictwa Psy-
chologicznego, ukazata si¢ ksigzka autorstwa Judith
McKay i Nancee Hirano ,,Chemioterapia — radiotera-
pia, dlaczego pomagaja, jak radzi¢ sobie ze skutkami
ubocznymi, na czym polega przeszczep szpiku kostne-
go”. Przektadu na jezyk polski dokonat Dariusz Surdel.
Ksigzka jest pozycja popularnonaukowa, przeznaczona
dla chorych na nowotwor ziosliwy, cenng takze dla ich ro-
dzin. W zalozeniu autordw, jest to poradnik majacy na
celu ulatwienie choremu na nowotwor zrozumienie, na
czym polegaja stosowane wobec niego metody leczenia,
tzn. radioterapia i chemioterapia oraz zaznajomienie
chorego z dziataniami niepozadanymi, ktére moga by¢
powodowane przez napromienianie i cytostatyki. Ksiazka
zawiera rowniez wskazowki praktyczne, informujace jak
we wlasnym zakresie chory moze ogranicza¢ zakres nie-
pozadanych dzialafi i zmniejsza¢ powodowane przez nie
dolegliwosci. Istotnym przestaniem ksiazki jest zacheta do
pokonywania wiasnymi sifami trudnosci wiazacych si¢
z prowadzonym leczeniem onkologicznym, jak tez z sama
choroba nowotworowa. Nalezy zaznaczy¢, co jest logicz-
ne z punktu widzenia adresata poradnika, ze ksigzka na-
pisana jest jezykiem potocznym, z ograniczeniem no-
menklatury medycznej, ktora dla chorego bytaby w duze;j
mierze niezrozumiata.

W pierwszym rozdziale pt. ,,Czym jest chemiotera-
pia” zawarto podstawowe informacje dotyczace biologii
komérek prawidiowych i nowotworowych, czeScio-
wo przedstawiono terminologi¢ onkologiczna, a takze
skrotowo omoéwiono podstawowe metody leczenia, a wigc
chirurgie, radioterapi¢ i chemioterapi¢. Zakres tematy-
ki tego rozdzialu nie jest zgodny z jego tytutem, sugeruja-
cym ograniczenie poruszanych zagadniefi do chemiote-
rapii.

Drugi rozdziat w cato$ci poswiecony jest radioterapii.
Przedstawiono w nim krotki rys historyczny, podstawo-
we informacje z zakresu fizyki medycznej oraz wspoicze-
sne techniki radioterapii. Za bardzo cenne nalezy uzna¢
doktadne omoéwienie planowania leczenia, co moze uta-
twi¢ choremu zrozumienie znaczenia procesu przygotowa-
nia do napromieniania. Przedstawiono réwniez podstawo-
we dzialania niepozadane radioterapii, metody zapobiega-
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nia ich wystgpowaniu oraz mozliwosci tagodzenia dolegli-
wosci. W rozdziale tym, ktory zawiera duza ilo$¢ informa-
cji bardzo istotnych dla chorego, ,,ucho” lekarza onkolo-
ga draznig podstawowe bledy jezykowe, wynikajace, jak
mozna przypuszczaé, z niewlasciwego ttumaczenia. Na
przyklad radioterapia zajmuje si¢ radioterapeuta, a nie ra-
diolog, za§ napromienianie zabrzmi krdcej i bardziej fa-
chowo niz uzywane w tek$cie napromieniowywanie. Takie
pojecia natomiast jak ,,pole zabiegu”, ,,ksztaltowanie po-
la zabiegu”, ,,ekranowanie” itd. nie sa przez lekarzy radio-
terapeutow w zadnej sytuacji uzywane. Dziwne jest row-
niez, a to juz nie ma nic wspolnego z ttumaczeniem, przy-
wiazywanie duzej wagi do tatuowania oznaczef pola
napromieniania na skorze, przy catkowitym pominieciu
immobilizacji z uzyciem masek celonowych lub orfito-
wych. Sg to moze niuanse, ale w odbiorze chorego moga
one wywolywa¢ pewne nieporozumienia.

Kolejne dwa rozdzialy po§wigcone sa omowieniu
znaczenia badan krwi i technikom dozylnego podawania
lekéw. W rozdziatach tych, bardzo przydatnych informa-
cyjnie dla chorych, przedstawiono m. in. podstawow3 ter-
minologi¢ hematologiczna, znaczenie poszczeg6lnych
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sktadnikéw krwi, a rowniez omOwiono wspdtczesne moz-
liwosci usprawnienia dozylnego podawania lekéw, takie
jak wktucie centralne, linia Hickmana czy tez porty. Zna-
czenie tego rozdziatu dla chorych otrzymujacych chemio-
terapi¢ jest nadzwyczaj istotne.

Dwa nastepne rozdzialy po§wigcone sg zaburzeniom
zotadkowo-jelitowym, a wigc nudno$ciom i wymiotom,
brakowi apetytu, biegunkom i zaparciom. Omé6wiono
w nich rowniez problemy zwigzane ze stanami zapalnymi
bton §luzowych. Kontynuacje tych zagadnien stanowi ko-
lejny rozdzial poSwiecony zasadom racjonalnego odzy-
wiania si¢ w roznych sytuacjach klinicznych. Tutaj mozna
poznaé, ze ksiazka napisana jest przez autoréw zagra-
nicznych, poniewaz niektore sugestie kulinarne sa w Pol-
sce raczej niemozliwe do zrealizowania (np. pudding z ta-
pioki). Zdecydowana wigkszo§¢ przepisow ma jednak bar-
dziej uniwersalny charakter. Przydatno$¢ informacyjna
tych rozdziatéw nie moze budzi¢ watpliwosci.

Wazne i pozyteczne dla chorych sa rowniez trzy na-
stepne rozdzialy po§wiecone kolejno wypadaniu wloséw,
zmeczeniu, problemom seksualnym i ptodnosci. Sa to
bardzo wazne problemy, wplywajace bezposSrednio na
stan psychiczny i codzienne zycie pacjentéw onkologicz-
nych, a wszelkie rady i informacje w tym zakresie nalezy
uznac za bardzo cenne.

Kolejny rozdziat dotyczy problematyki zwigzanej
z przeszczepami szpiku i komorek macierzystych. Adresa-
tami tego rozdziatu sg chorzy, u ktérych w trakcie leczenia
onkologicznego moze zaistnie¢ konieczno$¢ tego typu za-
biegow. A trzeba podkreslié, ze liczba chorych kwalifiko-
wanych do przeszczepow szpiku i komorek macierzystych
rowniez w Polsce systematycznie wzrasta.

Ostatnie trzy rozdzialy ksiazki w calo§ci po§wigcone
sa psychologicznym aspektom walki z choroba nowotwo-
rowa. W pierwszym z nich omoéwiono mozliwosci zwal-
czania stresu wywolywanego rozpoznaniem nowotworu,
unikania depresji i tworzenia wiasnej motywacji do walki
z choroba. Podkre§lono znaczenie otoczenia pacjenta,
a wiec rodziny, przyjacidt i zespolu nim si¢ opiekujacego,
a rowniez religii. Drugi z rozdzialéw jest rodzajem in-
struktazu dotyczacego relaksu jako metody tagodzacej
stres i zapobiegajacej depresji. Trzeci rozdziat zawiera
teksty, ktére chory moze wykorzystywac do ¢wiczen relak-
sacyjnych.

Ukazanie si¢ na rynku wydawniczym takiego porad-
nika nalezy uznac za jak najbardziej celowe. Pozwala on
na lepsze zrozumienie przez pacjenta istoty choroby, me-
tod jej leczenia i zwigzanych z nim powiklan. W ksiazce
podkreslone jest znaczenie stanu psychicznego chorego,
ktoérego rola w procesie zardwno leczenia, jak tez pdz-
niejszej rekonwalescencji jest nie do przecenienia. Nic
nie moze zastapi¢ rozmowy lekarza z chorym, ktéra musi
stanowi¢ podstawe wiedzy pacjenta o schorzeniu, plano-
wanym leczeniu i jego nastepstwach. Poradniki tego typu,
pisane jezykiem przystgpnym i zrozumialym, a nalezy
podkresli¢, ze autorki sg pielegniarkami z ogromnym do-
Swiadczeniem zawodowym, stanowig dla chorego cenna
pomoc i uzupelnienie kontaktu z lekarzem, dajac mozli-
woS¢ odpowiedzi na wiele nurtujacych go problemdw.

Wytknigte w recenzji drobne niedoskonatosci na pewno
nie moga umniejszy¢ waloréw ksiazki zastugujacej na jak
najszersze upowszechnienie.
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