
W okresie od 2 paêdziernika 2001 r. do 21 grudnia 2001 r.
przebywa∏em w celach szkoleniowych w Dziale Radiotera-
pii Szpitala Dzieci´cego w Los Angeles.

Celem pobytu by∏o poznanie nowych technik, sto-
sowanych w radioterapii nowotworów u dzieci oraz le-
czenie odczynów popromiennych.

Dzia∏ Radioterapii Szpitala Dzieci´cego w Los Ange-
les jest jednym z dwóch dzia∏ów w USA, który zajmuje si´
wy∏àcznie radioterapià dzieci. Zespo∏em kieruje doktor
Robert Lavey, a wspó∏pracujà z nim: fizyk doktor Artur
Olch oraz dwóch techników radioterapii i sekretarka me-
dyczna. Ten sk∏ad personalny zazwyczaj uzupe∏niany jest
przez lekarzy szkolàcych si´ – tzw. rezydentów.

Wyposa˝enie dzia∏u stanowi akcelerator i symulator
firmy VARIAN oraz system planowania leczenia Plato
firmy NUCLETRON. Ca∏à linià zarzàdza system Varis.
Jest to sprz´t najnowszej generacji, umo˝liwiajàcy plano-
wanie i stosowanie techniki IMRT oraz jej weryfikacj´
przy u˝yciu elektronicznego portalu.

Pacjentami dzia∏u sà dzieci hospitalizowane w od-
dziale hematologiczno-onkologicznym szpitala oraz prze-
bywajàce w przyszpitalnym hotelu lub doje˝d˝ajàce z miej-
sca zamieszkania.

Dziennie napromienianych jest zazwyczaj oko∏o dzie-
si´cioro dzieci. Wi´kszoÊç z nich to przypadki nowotwo-
rów oÊrodkowego uk∏adu nerwowego, pozosta∏e to mi´sa-
ki tkanek mi´kkich oraz nowotwory typowe dla wieku
dzieci´cego, jak neuroblastoma, guzy Wilmsa, czy bia-
∏aczki i ch∏oniaki. U wi´kszoÊci z nich stosowana jest tech-
nika IMRT, która pozwala na podanie homogennej daw-
ki w planowanym obszarze, a jednoczeÊnie maksymalnie
obni˝a dawk´ w sàsiadujàcych narzàdach. Tak stosowana
radioterapia pozwala na zminimalizowanie odczynów ze
strony zdrowych tkanek, otaczajàcych obszar napromie-
niany oraz zmniejsza prawdopodobieƒstwo powik∏aƒ
w postaci wtórnych nowotworów lub zaburzeƒ wzrostu
i rozwoju innych narzàdów.

Wi´kszoÊç dzieci leczona jest wed∏ug protoko∏ów
opracowanych przez Childrens Oncology Group, a osiàga-
ne wyniki leczenia sà regularnie analizowane, publiko-
wane i stanowià podstaw´ do dalszych modyfikacji progra-
mów leczenia.

W trakcie mojego pobytu mia∏em tak˝e mo˝liwoÊç
zapoznania si´ z technikà napromieniania ca∏ego cia∏a,
która zosta∏a opracowana przez zespó∏ doktora Lavey.
Polega ona na napromienianiu pacjenta w pozycji le˝àcej
na plecach ,ze skr´tem g∏owicy aparatu o 90 stopni i przy
u˝yciu prostego systemu bolusów. Podawane sà dwie frak-

cje dziennie po 2 Gy przez trzy kolejne dni do ca∏kowitej
dawki 12 Gy.

B´dàc jesienià w Kalifornii mia∏em te˝ mo˝liwoÊç
uczestniczenia w corocznym spotkaniu ASTRO, które
w 2001 roku odbywa∏o si´ na poczàtku listopada w San
Francisco.

Wolny czas w weekendy poÊwi´ci∏em na poznawa-
nie Los Angeles i jego atrakcji. Konfrontacja z rzeczywi-
stoÊcià nie zawsze wypada dobrze (np. Bulwar Hollywo-
od). Sà jednak miejsca, których widok pozostaje w pa-
mi´ci do koƒca ˝ycia (Universal Studio, Staples Center
i mecz NBA).

Mój pobyt w Los Angeles by∏ mo˝liwy dzi´ki finanso-
wemu wsparciu Children’s Medical Care Foundation
z USA i Krajowemu Funduszowi na Rzecz Dzieci, a zdo-
byte doÊwiadczenia umo˝liwià nowe spojrzenie na dzieci´-
cà radioterapi´.
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