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Sprawozdania - Reports

Sprawozdanie z XI konferencji ECCO — The European Cancer Conference

W dniach 21-25 pazdziernika 2001 roku w Lizbonie odby-
ta si¢ XI konferencja ECCO (European Cancer Confe-
rence), ktora zgodnie z wieloletnia tradycja wspdtorgani-
zowalo sze§¢ europejskich organizacji, zajmujacych si¢
nowotworami (EACR, EONS, ESMO, ESSO, ESTRO,
SIOP). Mimo ze tegoroczna konferencja odbywala si¢
kilka tygodni po tragicznych wydarzeniach w USA, uczest-
niczyla w niej rekordowa liczba ponad 10 tysiecy osob,
w tym liczna grupa z Polski. Program konferencji obejmo-
wal szereg zagadnien, w tym epidemiologie, etiologie,
diagnostyke, biologie, chirurgi¢, chemioterapig, radiotera-
pi¢ i leczenie objawowe nowotwordw. W materiatach
zjazdowych zawarto 1608 streszczen, z czego 1152 prace
zaprezentowano w formie plakatow. Zjazd sktadat si¢
z dwdch gléwnych czedci, z ktérych jedna obejmowata
zagadnienia kliniczne i nauki podstawowe, a druga do-
tyczyta opieki pielegniarskiej. Codziennie rano mozna
bylo wystucha¢ jeden z o§miu wyktadéw edukacyjnych,
przy czym dwie réwnolegte sesje edukacyjne odbywaly
si¢ rowniez po poludniu. Pomigedzy 12.00 a 14.30 prezen-
towano plakaty z dyskusja na temat wybranych prac, a na-
stepnie odbywaly si¢ prezentacje ustne (facznie do tej
formy zakwalifikowano ponad 200 prac). Z koniecznosci
w sprawozdaniu ujaé mozna tylko wybrane fragmenty
konferencji.

W sesjach dotyczacych raka pluca najwiecej bylo do-
niesiefl poréwnujacych rdzne schematy chemioterapii ra-
ka niedrobnokomérkowego. Mimo szeregu przeprowa-
dzonych badan nadal trudno jest ustali¢ optymalna meto-
de leczenia tego najczestszego nowotworu. Uwage
zwracata mala liczba doniesieni na temat poszukiwania
nowych marker6éw predykeyjnych. Ciekawa prace zapre-
zentowat zesp6l Francoise Mornex z Francji. W randomi-
zowanym wieloo§rodkowym badaniu, z udzialem 212 cho-
rych na niedrobnokomorkowego raka ptuca w stopniach
zaawansowania IIIA N2 i IIIB, poréwnano skuteczno$¢
i toksycznos$¢ jednoczasowej radiochemioterapii i leczenia
sekwencyjnego. Chorzy w pierwszej grupie otrzymywali 3
cykle chemioterapii (cisplatyna, vinorelbina), a nastep-
nie byli napromieniani dawka 66 Gy w 33 frakcjach przez
6,5 tygodnia; w grupie drugiej stosowano jednoczasowa
radiochemioterapie 66 Gy w 33 frakcjach przez 6,5 tygo-
dnia, z jednoczesnym podawaniem cisplatyny i wepesidu
od pierwszego do piatego i od 29 do 33 dnia radioterapii.
Ponadto chorzy w tej grupie po zakonczonej radioterapii
otrzymywali dodatkowo 2 cykle cisplatyny z winorelbina.
Leczenie jednoczasowe bylo bardziej toksyczne, stwier-
dzono zwtlaszcza wyzszy odsetek zapalen przetyku (19%
w poréwnaniu z 1% u chorych leczonych sekwencyjnie).
Leczenie obiema metodami bylo do$¢ dobrze tolerowane,

a konieczno$¢ przerwania terapii z powodu toksycznosci
wystapita u 18,2% chorych leczonych sekwencyjnie
i u 23,3% chorych leczonych jednoczasowo. Dwuletnie
przezycia uzyskano u 23% chorych leczonych sekwencyj-
nie i u 35% chorych otrzymujacych leczenie jednoczaso-
we. Aczkolwiek rdznica ta nie osiagneta poziomu zna-
miennoSci statystycznej, zaobserwowana tendencja wy-
daje si¢ potwierdza¢ wyniki dwoch wezesniejszych badan
(japoniskiego i amerykanskiego), ktore wykazaly u tych
chorych wyzszo$¢ chemioradioterapii rownoczesnej nad
sekwencyjna.

Na konferencji przedstawiono, prezentowane takze

podczas ubiegltorocznego kongresu ASCO, wyniki badania
prowadzonego przez EORTC i Narodowy Instytut On-
kologii w Kanadzie (NCIC), oceniajacego skutecznos¢
marimastatu — inhibitora metaloproteinazy. Z preparatem
tym wigzano duze nadzieje w leczeniu chorych na drobno-
komorkowego raka ptuca, u ktorych uzyskano regresje
pod wplywem chemioterapii. Do wymienionego wyzej,
wieloosrodkowego, randomizowanego, podwdjnie §lepe-
go badania z zastosowaniem placebo, wtaczono 555 cho-
rych. Uzyskane wyniki byly wielkim rozczarowaniem,
zwlaszcza po obiecujacych wynikach badan przedklinicz-
nych. Mediana czasu przezycia (0,78 1 0,81 lat) oraz me-
diana czasu do progresji choroby (0,36 i 0,35 lat) w grupie
otrzymujacej marimastat i placebo byly niemal identyczne.
Zwiazane z leczeniem dolegliwosci ze strony uktadu kost-
no-szkieletowego, znamiennie czgstsze w grupie otrzy-
mujacej marimastat (18% w poréwnaniu z 3% w grupie
otrzymujacej placebo), powodowaly znaczne pogorsze-
nie jakoSci zycia chorych otrzymujacych ten preparat.
W innej sesji lekarze z Rosji przedstawili cieckawe wyniki
obserwacji robotnikdw pracujacych przy usuwaniu szkod
po katastrofie w Czarnobylu. U ludzi tych, ktérzy w czasie
pracy wdychali radioaktywny pyl, przeprowadzono ocen¢
zmian genetycznych w nabtonku oskrzeli. Oceniano obec-
no$¢ mutacji K-ras, hipermetylacji promotora p16INK4a,
utrate heterozygotycznoSci oraz niestabilno$¢ mikrosate-
litarng. W badaniach tych stwierdzono zmiany podobne
do wystepujacych u palaczy i zwigzane ze zwigkszonym ry-
zykiem zachorowania na raka ptuca.

Wsrod doniesien dotyczacych nowotwordw glowy
1 szyi szczegblna uwage zwrocito nagrodzone przez FECS
(Federation of European Cancer Societies) randomizowa-
ne badanie przeprowadzone w ramach EORTC, poréw-
nujace skutecznos$¢ pooperacyjnej radioterapii z jedno-
czesna radiochemioterapia, z zastosowaniem wysokich
dawek cisplatyny u chorych na miejscowo zaawansowane
nowotwory glowy i szyi. Do badania wtaczono 334 chorych
po zabiegu operacyjnym z powodu nowotworéw jamy ust-
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nej, ustnej czegSci gardta, krtani i gardta dolnego (na pod-
kreslenie zastuguje znaczacy udziat w tym badaniu osrod-
ka gdanskiego — 36 chorych). Wszyscy chorzy otrzymy-
wali napromienianie w dawce 66 Gy/33fr w czasie 6,5 ty-
godni. Chorzy leczeni w sposob skojarzony otrzymywali
dodatkowo cisplatyng w dawce 100 mg/m2 w 1, 22 i 43
dniu radioterapii. W grupie chorych leczonych w sposéb
skojarzony wyniki leczenia byly znamiennie lepsze; od-
setek trzyletnich przezy¢ wolnych od choroby oraz przezy¢
ogodtem wynosity odpowiednio 59% i 65%, w poréwnaniu
z41% 149% w grupie wylacznie napromienianej. Zapale-
nie bton §luzowych wystepowalo znamiennie czesciej
wsrod chorych leczonych w sposob skojarzony 44,5%,
w poréwnaniu z chorymi wylacznie napromienianymi —
21,3%.

Uaktualniona metaanalize, oceniajgca role chemio-
terapii w leczeniu miejscowo zaawansowanych nowotwo-
row glowy i szyi, zaprezentowat Pignon z Francji — autor
poprzedniej metaanalizy, opublikowanej w 2000 roku
w czasopiSmie Lancet. Wkrotce opublikowana bedzie no-
wa metaanaliza, obejmujaca kolejnych 25 badan klinicz-
nych, z udzialem okoto 8000 chorych. By¢ moze pozwoli
ona na wysnucie bardziej jednoznacznych niz dotychczas
wnioskOw.

Sesje poswiecong nowotworom jelita grubego zdomi-
nowalo nagrodzone przez FECS, opublikowane w New
England Journal of Medicine, badanie przeprowadzone
w Holandii pod kierownictwem Cornelisa van de Velde.
W badaniu tym oceniono skuteczno$¢ przedoperacyjnej,
krotkiej radioterapii (25 Gy/5fr/5dni), poprzedzajacej cal-
kowitg resekcje mesorectum (fotal mesorectal excision —
TME) u chorych na raka odbytnicy. We wszystkich o§rod-
kach bioragcych udziat w badaniu szczegdlng uwage zwrd-
cono na kontrole jakosci zabiegu operacyjnego oraz pro-
cedur histopatologicznych. Do badania wlaczono 1861
chorych, ktorzy w sposob losowy przydzielani byli do le-
czenia skojarzonego — TME + radioterapia lub byli pod-
dawani wytacznie TME. Po dwoch latach odsetek nawro-
tow miejscowych wynosit 8,5% w grupie chorych leczo-
nych wylacznie operacyjnie i 2,9% wsréd chorych
leczonych w sposob skojarzony. Korzy$¢ te obserwowano
u chorych w II i III stopniu zaawansowania klinicznego,
u ktorych guz zlokalizowany byt w odlegtosci do 10 cm od
zwieraczy. Co istotne, nie stwierdzono wplywu radiote-
rapii na czas przezycia. Grupa holenderska kontynuuje
prace i wkrotce przedstawi dane dotyczace wplywu che-
mioterapii uzupelniajacej na wyniki leczenia wsrdd cho-
rych bioracych udziat w tym badaniu.

Kolejna szeroko dyskutowana praca byta, opubliko-
wana w przeddzien zjazdu w czasopi$mie Lancet, meta-
analiza, przygotowana przez Colorectal Cancer Collabo-
rative Group, oceniajaca role radioterapii w raku odbytni-
cy. Przeprowadzono centralng analiz¢ danych dotyczacych
chorych bioracych udzial w 22 badaniach randomizowa-
nych, w ktérych poréwnywano wyniki przedoperacyjne;j
(6350 chorych w 14 badaniach) lub pooperacyjnej (2157
chorych w 8 badaniach) radioterapii z wynikami leczenia
wylacznie operacyjnego. Czas przezycia byl nieznacznie
dtuzszy w grupie chorych napromienianych, w pordwnaniu

z chorymi leczonymi wylacznie operacyjnie. Zastosowanie
przedoperacyjnej radioterapii nie miato wplywu na od-
setek radykalnych resekcji. Roczne ryzyko wystapienia
wznowy miejscowej byto o 46% nizsze wsrdd chorych na-
promienianych przedoperacyjnie oraz o 37% nizsze w gru-
pie chorych napromienianych pooperacyjnie, w porow-
naniu z chorymi wylacznie operowanymi. Odsetek zgonéw
z powodu raka odbytnicy byl nieznacznie nizszy w gru-
pie napromienianej przedoperacyjnie niz w grupie wy-
facznie operowanej (odpowiednio 45% i 50%), natomiast
wczesne zgony z innych przyczyn wystepowaly w tej grupie
czesciej (zmarto odpowiednio 8% i 4% chorych).

Ciekawy byt takze nagrodzony przez SIOP (Societe
International d'Oncologie Pediatrique) wykfad dotyczacy
poznych powiktan, zwigzanych z niedoborem hormonu
wzrostu, spowodowanym leczeniem nowotworu w dziecin-
stwie. U osdb, ktore bedac dzie¢mi, byly napromieniane
na obszar mdzgowia dawka powyzej 18 Gy, wystepuja
zmiany st¢zenia hormonu wzrostu, powodujace zwiek-
szenie masy tluszczu w ciele, zmniejszenie masy i sity mig-
$ni, obnizenie gestosci kosci, nieprawidlowosci w profilu li-
pidowym i zwigzane z tym zagrozenie dla uktadu krazenia,
a takze obnizona jako$¢ zycia. Z tego powodu u chorych
tych istniejg wskazania do podawania hormonu wzrostu,
nawet w wieku dorostym.

Refleksje na temat relacji lekarz — pacjent wzbudzi-
Ta, przedstawiona na sesji dotyczacej jakoSci zycia, praca
duniskich autoréw, oceniajaca stosunek chorych na no-
wotwory do zagadnien zwigzanych z zywieniem. 1036 cho-
rych wypelnilo specjalnie stworzony na potrzeby badania
kwestionariusz. Stwierdzono, ze az 63% chorych zmieni-
o nawyki zywieniowe z powodu choroby; 71% uzupel-
nialo diete¢ dodatkowymi preparatami (np. witaminy),
20% chorych uwazato, ze zywienie istotne wplywa na
przebieg choroby nowotworowej, 59% chorych byto nieza-
dowolonych z informacji o zywieniu, uzyskanych od le-
karzy. Wickszo$¢ chorych btednie oceniala sytuacje i wy-
bierata bogate w warzywa diety niskokaloryczne.

Do przeprowadzenia konferencji wykorzystano poto-
zony nad rzeka Tag bardzo nowoczesny kompleks budyn-
koéw, pozostatych po Swiatowej wystawie EXPO 98.
W czasie przerw w obradach mozna bylo odwiedzi¢, poto-
zone na terenach wystawowych, najwicksze w Europie
oceanarium lub spacerowac nad brzegiem rzeki. Kolejna,
dwunasta, konferencja ECCO odbedzie si¢ we wrzesniu
2003 roku w Kopenhadze.
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