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Jest to doskonaly, przygotowany w bardzo przejrzysty
sposob, przewodnik po Internecie, skierowany do lekarzy.
Autor, Robert Kiley, zajmujacy si¢ na co dzief serwisami
informatycznymi w Wielkiej Brytanii, opracowal prze-
wodnik z mysla gtéwnie o lekarzach rodzinnych, ale ksigz-
ka zawiera krdtkie informacje na temat stron interneto-
wych prezentujacych informacje z wielu r6znych dziedzin
medycyny, w tym wiele adreséw serwiséw onkologicz-
nych.

Jak czytamy we wstepie, obecnie istnieje na §wiecie
ponad 275 milion6w stron internetowych i co miesiac po-
wstaje okoto 20 milionéw nowych. Nic dziwnego wiec, ze
przecigtnemu lekarzowi, ktory chciatby skorzystac z tej
poteznej bazy danych, jaka w dniu dzisiejszym stanowi
Internet, trudno jest dotrze¢ do interesujacych go infor-
macji. Odnalezienie wta$ciwych adresow stron interne-
towych i wybranie tych, ktore faktycznie stanowi¢ moga
cenne i rzetelne zrodto fachowej informacji, jest zwykle
czasochfonne i, co tu duzo mowic, czgsto przerasta mozli-
wosci poczatkujacego uzytkownika Internetu.

Opisywana przeze mnie ksiazka moze znacznie ula-
twi€ to zadanie. Sktada si¢ ona z 13 rozdzialéw pomagaja-
cych nawet absolutnemu zoéitodziobowi, bez wigkszych
probleméw, rozpoczaé ,,surfowanie” po medycznych stro-
nach internetowych.

Pierwszy rozdzial wprowadza nas w podstawy poszu-
kiwan internetowych. Rekomendowane sa programy Net-
scape Navigator lub Microsoft Internet Explorer. Z wy-
szukiwarek polecana jest Alta Vista. Przy pomocy tej wy-
szukiwarki mozemy odnaleZ¢ adresy stron zawierajacych
informacje na temat wprowadzonych stéw kluczowych.
Jednak czgsto wyszukiwarka moze zarzuci¢ nas mnostwem
adresow, z ktorych czgS¢ jest absolutnie nieprzydatna
i niewiarygodna. Autor podaje kilka adresow wyszuki-
warek-informatoré6w medycznych, ktore poleca, jako
szczegblnie wiarygodne i rzetelne. Sa to migdzy innymi
Health on the Net (http://www.hon.ch), Medical Ma-
trix (http://www.medmatrix.org/index.asp), OMNI - Orga-
nised Medical Networked Information (http:/
/www.omni.ac.uk), CliniWeb (http://www.ohsu.edu/clini-
web).

Drugi rozdzial pomoze nam w odnalezieniu nowych
informacji i artykutow, jakie pojawiaja si¢ w wazniejszych
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agencjach informacyjnych, czasopismach i gazetach. Pole-
cane s3 szczegdlnie adresy NewsTracker (http://nt.exci-
te.com/) oraz NewsPage (http://www.individual.com). Au-
tor poleca tez baze danych WebMedLit (http://webme-
dlit.silverplatter.com/index.html), gdzie za roczng oplata
$25 mozna otrzymywa¢ na biezaco informacje o artyku-
fach publikowanych w dowolnie wybranych przez siebie
(maksymalnie 50) czasopismach medycznych, a nastgpnie
ewentualnie otrzymywaé wybrane artykuly faxem za do-
datkowa opfata.

Nastepne dwa rozdzialy dotycza korzystania z me-
dycznych baz danych w Internecie. W jednym z nich -
mowa jest gldwnie o bazach ogoélnomedycznych.
Nie sposdb nie wspomnieé¢ tutaj o MEDLINE (http:/
/www.ncbi.nlm.nih.gov/PubMed), chyba najbardziej
znanym wSrod lekarzy serwisie informacji medyczne;.
Baza ta jest tworzona przez National Library of Medicine.
Jej poczatki siegaja 1966 roku. Obecnie baza zawiera po-
nad 10 milion6éw cytatdow, pochodzacych z przeszto 4000
czasopism medycznych. Pokrewna, chociaz w Polsce chy-
ba zdecydowanie mniej znang, jest baza EMBASE
(http://www.healthgate.com/help/price/embase.shtml). Za-
wiera ona ponad 6,5 miliona pozycji, w wigkszej czeSci niz
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w MEDLINE pochodza one z czasopism europejskich
i azjatyckich. Konieczna jest rejestracja online oraz oplata
za dostep do streszezenia i szczegblowych informacji na te-
mat Zrddla publikacji. Nalezy wspomnie¢ takze o bardziej
wyspecjalizowanych serwisach, nastawionych na pozycje
dotyczace waskich dziedzin medycyny, np. psychiatrii,
AIDS, farmakologii, bioetyki (BIOETHICSLINE -
http://igm.nlm.nih.gov) lub tez onkologii. Autor rekomen-
duje tutaj bazg CancerLit (http://cancernet.nci.nih.gov/ca-
nit/cltopic.htm), ktdra jest czescig serwisu National Cancer
Institute. Baza ta umozliwia wyszukiwanie zadanych in-
formacji na wiele r6znych sposobdw i moze stuzy¢ za
pierwszorzgdne Zrédio informacji naukowej dla onkologa.

W kolejnym, piatym juz rozdziale autor wprowadza
nas w zasady korzystania z list dyskusyjnych. Udzial w dys-
kusjach w Sieci bywa duza frajda i moze dostarczy¢ wielu
praktycznych i czesto niedostepnych w inny sposéb in-
formacji oraz rozwigzan probleméw klinicznych. Utlatwia
porozumienie z lekarzami zajmujacymi si¢ podobnymi
zagadnieniami na §wiecie. Pozwala takze zaprezentowaé
wlasne koncepcje i metody postgpowania oraz przedysku-
towac je ze specjalistami z innych oSrodkéw. Niestety wa-
da korzystania z list jest zazwyczaj mata ilo$¢ dyskutantow
oraz duza iloS¢ czasu, jaka musimy dysponowac. Jednak,
jak si¢ okazuje, najwigkszym problemem bywa dotarcie do
list, ktore dotycza konkretnego, interesujacego nas wia-
Snie problemu. Ulatwi nam to zadanie Directory of Ma-
iling Lists Database (http://www.topica.com). Mozemy
tez tam uzyskaé informacje, czy okreslona lista jest ak-
tualnie otwarta oraz ilu dyskutantéw omawia dany pro-
blem.

Nastepny rozdziat przybliza czytelnikowi niezwykle
,modne” ostatnio zagadnienie, jakim jest tzw. medycy-
na oparta na faktach (EBM). Okazuje sig, ze istnieja spe-
cjalistyczne serwisy zajmujace si¢ tym problemem. Mozna
w nich znalez¢ specjalne ,,interaktywne” przewodniki, po-
magajace we wlasciwym podejmowaniu decyzji klinicz-
nych, a takze zbiory opublikowanych w ostatnim czasie
i obowiazujacych aktualnie rekomendacji i zestawien,
opartych na duzych randomizowanych badaniach klinicz-
nych lub metaanalizach. Ciekawsze adresy tego rodzaju
serwiséw to np. Centre for Evidence-Based Medicine,
Oxford (http://cebm.jr2.ox.ac.uk/) oraz Turning Resarch
into Practice (TRIP) (http://www.ceres.uwcm.ac.uk).

Bardzo interesujaca wydaje si¢ takze czgS¢ dotyczaca
prasy medycznej w Internecie. Autor podaje tutaj kilka
adresdw stron najbardziej, jego zdaniem interesujacych
pozycji czasopism medycznych, dostepnych w wersji onli-
ne. Sa to na przyktad Annals of Internal Medicine, British
Medical Journal, JAMA, The Lancet.

Nie mniej wazna niz wlasne ksztalcenie bywa, dla
lekarza praktyka, mozliwo$¢ polecenia pacjentom spraw-
dzonych internetowych informatoréw, skierowanych do
pacjenta i dostosowanych do jego wiedzy. Wiadomosci
na ten temat mozemy znalez¢ w kolejnym rozdziale. God-
ny polecania jest serwis healthfinder (http://www.health-
finder.gov). Wada serwisu jest to, ze jest dostepny tylko
w jezyku angielskim i hiszpanskim.

Na stronach internetowych publikowane sg takze
dane statystyczne, dotyczace zdrowia i medycyny. Najcie-
kawsza z nich, polecana przez autora, to strona WHO
Health Report 1999 (http://www.who.int/whr) oraz za-
wierajaca dane dotyczace chor6b nowotworowych Inter-
national Agency for Research in Cancer (http://www-
-dep.iacr.fr/dataava/daticon.htm).

W Internecie istnieje takze obecnie mozliwoS¢ sa-
moksztalcenia i weryfikacji nabytych wiadomosci przy po-
mocy programOw zawierajacych testy z okreslonych dzie-
dzin wiedzy. Udziat w tego typu programach (CME -
continuing medical education) wymaga zazwyczaj wypet-
nienia specjalnej aplikacji, ale jest doskonatym sposobem
porzadkowania wiedzy i mobilizacji do samoszkolenia.
Na stronie http://www.medsacape.com dostepne sa mig-
dzy innymi artykuty pogladowe i testy z onkologii klinicz-
nej.

Pod koniec tej interesujacej i przydatnej pozycji autor
przypomina o potrzebie krytycznego spojrzenia na infor-
macje pochodzace z Internetu i opierania si¢ tylko na da-
nych pochodzacych z serwiséw o uznanej jakosci i rzetel-
no$ci medyczne;j.

Przedostatni rozdziat dotyczy nowych mozliwosci,
jakie otwiera przed lekarzem szeroki dostep do Internetu.
A wigc pojawia si¢ mozliwo$¢ korzystania z konsultacji
specjalistycznych online, mozliwo$¢ interpretacji wyni-
koéw badan przez konsultantow, np. EKG lub tez badania
rentgenowskiego oraz uczestniczenia przy pomocy Inter-
netu w skomplikowanych zabiegach chirurgicznych.

W ostatnim rozdziale znajdziemy jeszcze prezentacje
kilku praktycznych adreséw internetowych, na przyktad
dostgpu do medycznych Clip Artéow (http:/geoci-
ties.com/HotSprings?2497/), Web Translaton Service
(http://babelfish.altavista.digital.com/cgi-bin/translate?),
umozliwiajacego ttumaczenia tekstow francuskich, nie-
mieckich, wloskich, portugalskich i hiszpafiskich na angiel-
ski i odwrotnie oraz adresy umozliwiajace rezerwacj¢ bile-
tow lotniczych, czy miejsc hotelowych.

Podsumowujac, goraco polecam ,,The Doctor's Inter-
net Handbook” wszystkim lekarzom. Jest to pozycja, kto-
ra w obecnych czasach, kiedy to posiadanie wlasnego kon-
ta e-mailowego staje si¢ tak powszechne, moze stac si¢
wrecz niezbednym przewodnikiem po medycznym Inter-
necie.
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