
Jest to doskona∏y, przygotowany w bardzo przejrzysty
sposób, przewodnik po Internecie, skierowany do lekarzy.
Autor, Robert Kiley, zajmujàcy si´ na co dzieƒ serwisami
informatycznymi w Wielkiej Brytanii, opracowa∏ prze-
wodnik z myÊlà g∏ównie o lekarzach rodzinnych, ale ksià˝-
ka zawiera krótkie informacje na temat stron interneto-
wych prezentujàcych informacje z wielu ró˝nych dziedzin
medycyny, w tym wiele adresów serwisów onkologicz-
nych.

Jak czytamy we wst´pie, obecnie istnieje na Êwiecie
ponad 275 milionów stron internetowych i co miesiàc po-
wstaje oko∏o 20 milionów nowych. Nic dziwnego wi´c, ˝e
przeci´tnemu lekarzowi, który chcia∏by skorzystaç z tej
pot´˝nej bazy danych, jakà w dniu dzisiejszym stanowi
Internet, trudno jest dotrzeç do interesujàcych go infor-
macji. Odnalezienie w∏aÊciwych adresów stron interne-
towych i wybranie tych, które faktycznie stanowiç mogà
cenne i rzetelne êród∏o fachowej informacji, jest zwykle
czasoch∏onne i, co tu du˝o mówiç, cz´sto przerasta mo˝li-
woÊci poczàtkujàcego u˝ytkownika Internetu.

Opisywana przeze mnie ksià˝ka mo˝e znacznie u∏a-
twiç to zadanie. Sk∏ada si´ ona z 13 rozdzia∏ów pomagajà-
cych nawet absolutnemu ˝ó∏todziobowi, bez wi´kszych
problemów, rozpoczàç „surfowanie” po medycznych stro-
nach internetowych.

Pierwszy rozdzia∏ wprowadza nas w podstawy poszu-
kiwaƒ internetowych. Rekomendowane sà programy Net-
scape Navigator lub Microsoft Internet Explorer. Z wy-
szukiwarek polecana jest Alta Vista. Przy pomocy tej wy-
szukiwarki mo˝emy odnaleêç adresy stron zawierajàcych
informacje na temat wprowadzonych s∏ów kluczowych.
Jednak cz´sto wyszukiwarka mo˝e zarzuciç nas mnóstwem
adresów, z których cz´Êç jest absolutnie nieprzydatna
i niewiarygodna. Autor podaje kilka adresów wyszuki-
warek-informatorów medycznych, które poleca, jako
szczególnie wiarygodne i rzetelne. Sà to mi´dzy innymi
Health on the Net (http://www.hon.ch), Medical Ma-
trix (http://www.medmatrix.org/index.asp), OMNI – Orga-
nised Medical Networked Information (http:/
/www.omni.ac.uk), CliniWeb (http://www.ohsu.edu/clini-
web).

Drugi rozdzia∏ pomo˝e nam w odnalezieniu nowych
informacji i artyku∏ów, jakie pojawiajà si´ w wa˝niejszych

agencjach informacyjnych, czasopismach i gazetach. Pole-
cane sà szczególnie adresy NewsTracker (http://nt.exci-
te.com/) oraz NewsPage (http://www.individual.com). Au-
tor poleca te˝ baz´ danych WebMedLit (http://webme-
dlit.silverplatter.com/index.html), gdzie za rocznà op∏atà
$25 mo˝na otrzymywaç na bie˝àco informacje o artyku-
∏ach publikowanych w dowolnie wybranych przez siebie
(maksymalnie 50) czasopismach medycznych, a nast´pnie
ewentualnie otrzymywaç wybrane artyku∏y faxem za do-
datkowà op∏atà.

Nast´pne dwa rozdzia∏y dotyczà korzystania z me-
dycznych baz danych w Internecie. W jednym z nich -
mowa jest g∏ównie o bazach ogólnomedycznych.
Nie sposób nie wspomnieç tutaj o MEDLINE (http:/
/www.ncbi.nlm.nih.gov/PubMed), chyba najbardziej
znanym wÊród lekarzy serwisie informacji medycznej.
Baza ta jest tworzona przez National Library of Medicine.
Jej poczàtki si´gajà 1966 roku. Obecnie baza zawiera po-
nad 10 milionów cytatów, pochodzàcych z przesz∏o 4000
czasopism medycznych. Pokrewnà, chocia˝ w Polsce chy-
ba zdecydowanie mniej znanà, jest baza EMBASE
(http://www.healthgate.com/help/price/embase.shtml). Za-
wiera ona ponad 6,5 miliona pozycji, w wi´kszej cz´Êci ni˝
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w MEDLINE pochodzà one z czasopism europejskich
i azjatyckich. Konieczna jest rejestracja online oraz op∏ata
za dost´p do streszczenia i szczegó∏owych informacji na te-
mat êród∏a publikacji. Nale˝y wspomnieç tak˝e o bardziej
wyspecjalizowanych serwisach, nastawionych na pozycje
dotyczàce wàskich dziedzin medycyny, np. psychiatrii,
AIDS, farmakologii, bioetyki (BIOETHICSLINE –
http://igm.nlm.nih.gov) lub te˝ onkologii. Autor rekomen-
duje tutaj baz´ CancerLit (http://cancernet.nci.nih.gov/ca-
nit/cltopic.htm), która jest cz´Êcià serwisu National Cancer
Institute. Baza ta umo˝liwia wyszukiwanie ˝àdanych in-
formacji na wiele ró˝nych sposobów i mo˝e s∏u˝yç za
pierwszorz´dne êród∏o informacji naukowej dla onkologa.

W kolejnym, piàtym ju˝ rozdziale autor wprowadza
nas w zasady korzystania z list dyskusyjnych. Udzia∏ w dys-
kusjach w Sieci bywa du˝à frajdà i mo˝e dostarczyç wielu
praktycznych i cz´sto niedost´pnych w inny sposób in-
formacji oraz rozwiàzaƒ problemów klinicznych. U∏atwia
porozumienie z lekarzami zajmujàcymi si´ podobnymi
zagadnieniami na Êwiecie. Pozwala tak˝e zaprezentowaç
w∏asne koncepcje i metody post´powania oraz przedysku-
towaç je ze specjalistami z innych oÊrodków. Niestety wa-
dà korzystania z list jest zazwyczaj ma∏a iloÊç dyskutantów
oraz du˝a iloÊç czasu, jakà musimy dysponowaç. Jednak,
jak si´ okazuje, najwi´kszym problemem bywa dotarcie do
list, które dotyczà konkretnego, interesujàcego nas w∏a-
Ênie problemu. U∏atwi nam to zadanie Directory of Ma-
iling Lists Database (http://www.topica.com). Mo˝emy
te˝ tam uzyskaç informacje, czy okreÊlona lista jest ak-
tualnie otwarta oraz ilu dyskutantów omawia dany pro-
blem.

Nast´pny rozdzia∏ przybli˝a czytelnikowi niezwykle
„modne” ostatnio zagadnienie, jakim jest tzw. medycy-
na oparta na faktach (EBM). Okazuje si´, ˝e istniejà spe-
cjalistyczne serwisy zajmujàce si´ tym problemem. Mo˝na
w nich znaleêç specjalne „interaktywne” przewodniki, po-
magajàce we w∏aÊciwym podejmowaniu decyzji klinicz-
nych, a tak˝e zbiory opublikowanych w ostatnim czasie
i obowiàzujàcych aktualnie rekomendacji i zestawieƒ,
opartych na du˝ych randomizowanych badaniach klinicz-
nych lub metaanalizach. Ciekawsze adresy tego rodzaju
serwisów to np. Centre for Evidence-Based Medicine,
Oxford (http://cebm.jr2.ox.ac.uk/) oraz Turning Resarch
into Practice (TRIP) (http://www.ceres.uwcm.ac.uk).

Bardzo interesujàca wydaje si´ tak˝e cz´Êç dotyczàca
prasy medycznej w Internecie. Autor podaje tutaj kilka
adresów stron najbardziej, jego zdaniem interesujàcych
pozycji czasopism medycznych, dost´pnych w wersji onli-
ne. Sà to na przyk∏ad Annals of Internal Medicine, British
Medical Journal, JAMA, The Lancet.

Nie mniej wa˝na ni˝ w∏asne kszta∏cenie bywa, dla
lekarza praktyka, mo˝liwoÊç polecenia pacjentom spraw-
dzonych internetowych informatorów, skierowanych do
pacjenta i dostosowanych do jego wiedzy. WiadomoÊci
na ten temat mo˝emy znaleêç w kolejnym rozdziale. God-
ny polecania jest serwis healthfinder (http://www.health-
finder.gov). Wadà serwisu jest to, ˝e jest dost´pny tylko
w j´zyku angielskim i hiszpaƒskim.

Na stronach internetowych publikowane sà tak˝e
dane statystyczne, dotyczàce zdrowia i medycyny. Najcie-
kawsza z nich, polecana przez autora, to strona WHO
Health Report 1999 (http://www.who.int/whr) oraz za-
wierajàca dane dotyczàce chorób nowotworowych Inter-
national Agency for Research in Cancer (http://www-
-dep.iacr.fr/dataava/daticon.htm).

W Internecie istnieje tak˝e obecnie mo˝liwoÊç sa-
mokszta∏cenia i weryfikacji nabytych wiadomoÊci przy po-
mocy programów zawierajàcych testy z okreÊlonych dzie-
dzin wiedzy. Udzia∏ w tego typu programach (CME –
continuing medical education) wymaga zazwyczaj wype∏-
nienia specjalnej aplikacji, ale jest doskona∏ym sposobem
porzàdkowania wiedzy i mobilizacji do samoszkolenia.
Na stronie http://www.medsacape.com dost´pne sà mi´-
dzy innymi artyku∏y poglàdowe i testy z onkologii klinicz-
nej.

Pod koniec tej interesujàcej i przydatnej pozycji autor
przypomina o potrzebie krytycznego spojrzenia na infor-
macje pochodzàce z Internetu i opierania si´ tylko na da-
nych pochodzàcych z serwisów o uznanej jakoÊci i rzetel-
noÊci medycznej.

Przedostatni rozdzia∏ dotyczy nowych mo˝liwoÊci,
jakie otwiera przed lekarzem szeroki dost´p do Internetu.
A wi´c pojawia si´ mo˝liwoÊç korzystania z konsultacji
specjalistycznych online, mo˝liwoÊç interpretacji wyni-
ków badaƒ przez konsultantów, np. EKG lub te˝ badania
rentgenowskiego oraz uczestniczenia przy pomocy Inter-
netu w skomplikowanych zabiegach chirurgicznych.

W ostatnim rozdziale znajdziemy jeszcze prezentacj´
kilku praktycznych adresów internetowych, na przyk∏ad
dost´pu do medycznych Clip Artów (http://geoci-
ties.com/HotSprings?2497/), Web Translaton Service
(http://babelfish.altavista.digital.com/cgi-bin/translate?),
umo˝liwiajàcego t∏umaczenia tekstów francuskich, nie-
mieckich, w∏oskich, portugalskich i hiszpaƒskich na angiel-
ski i odwrotnie oraz adresy umo˝liwiajàce rezerwacj´ bile-
tów lotniczych, czy miejsc hotelowych.

Podsumowujàc, goràco polecam „The Doctor's Inter-
net Handbook” wszystkim lekarzom. Jest to pozycja, któ-
ra w obecnych czasach, kiedy to posiadanie w∏asnego kon-
ta e-mailowego staje si´ tak powszechne, mo˝e staç si´
wr´cz niezb´dnym przewodnikiem po medycznym Inter-
necie.
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