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Polski rynek podrecznikow, a szczegdlnie dotyczacy onko-
logii, byt i nadal jest bardzo ubogi. W ostatnich latach
ukazato si¢ co prawda parg¢ nowych pozycji, ale sa to wy-
brane przez réznych wydawcéw mniej lub bardziej udane
tlumaczenia z literatury medycznej zagranicznej. Sytu-
acja ta stwarza duze trudnoSci w szkoleniu przed- i pody-
plomowym, rzutujac w konsekwencji na poziom wiedzy le-
karzy specjalizujacych sie¢ w chirurgii, gastroenterologii
i dyscyplinach onkologicznych, takich jak chirurgia on-
kologiczna, onkologia kliniczna (chemioterapia), czy ra-
dioterapia, zajmujacych si¢ p6zniej leczeniem chorych na
nowotwory. Aby uzupelni¢ cho¢ w czgsci t¢ luke profesor
Marek Krawczyk z warszawskiej Akademii Medycznej
wraz z Zespolem Autoréw przygotowal, adresowana do
lekarzy zainteresowanych i zajmujacych si¢ leczeniem
chorych na nowotwory (gléwnie chirurgéw), ksiazke, sta-
wiajac sobie za cel przedstawienie najnowszych osiagnieé
w zakresie diagnostyki i leczenia nowotworéw przewodu
pokarmowego. Ksigzke wydato Wydawnictwo Lekarskie
PZWL w ramach Biblioteki Chirurga i Anestezjologa.
W czesci wprowadzajacej omdwiono zagadnienia epide-
miologii, patomorfologii i markeréw nowotworowych,
a dalej w czesci szczegolowej zagadnienia nowotwordw
przelyku, zotadka, trzustki i banki trzustkowo-watrobowe;j,
watroby, pecherzyka zolciowego, przewodow zoiciowych,
jelita grubego, chemioterapii i radioterapii nowotworoéw
przewodu pokarmowego. Ksiazka liczy 413 stron, wraz
ze skorowidzem i kazdy z rozdzialéw ilustrowany jest ryci-
nami i tabelami.

Ogodlnie poziom merytoryczny ksigzki oceniam jako
wysoki i spetniajacy przyjete przez Autordw zalozenia
szczegblowego przedstawienia trudnych i w wielu przy-
padkach, w Swietle aktualnego stanu wiedzy, kontrower-
syjnych zagadnien leczenia nowotwordw przewodu po-
karmowego. Tytut ksigzki powinien by¢ jednak sformuto-
wany inaczej, jako: ,,Nowotwory uktadu pokarmowego”,
poniewaz pojecie przewod pokarmowy zawezone jest do
tzw. rury przelykowo-zoladkowo-jelitowej, podczas gdy
w ksigzce omowiono takze zagadnienia nowotworow wa-
troby i trzustki, a wiec narzadéw miazszowych. Dlatego
termin ukltad pokarmowy jest w tym przypadku bardziej
stosowny.
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Ksigzke przeczytatem z zainteresowaniem jako le-
karz-praktyk, starajac si¢ wychwycic nie elementy do kry-
tyki, tylko znalez¢ wytyczne do postgpowania diagnostycz-
nego i leczniczego w nowotworach ukfadu pokarmowego,
a takze traktujac ksiazke jako zrédio wiedzy do przygoto-
wania si¢ do egzaminu specjalizacyjnego z chirurgii og6l-
nej lub onkologicznej. Pragne podkreslié, ze ksiazka spet-
nia rowniez te oczekiwania i ta droga pragne pogratulo-
wacé Autorom trudu wlozonego w przygotowanie dziela.
Z obowiazku recenzenta mam jednak pare krytycznych
uwag, ktére w moim przekonaniu sg istotne, ale general-
nie nie umniejszajg wartoSci ksigzki.

W rozdziale ,, Patomorfologia nowotworéw przewo-
du pokarmowego” brakowalo mi oméwienia zagadnie-
nia raka przelyku, szerzacego si¢ powierzchownie, a jest to
jedna z jego cech charakterystycznych, czgsto mylona
z pojeciem raka wczesnego. Nie omowiono réwniez pro-
blemu tzw. zmian skaczacych w raku przelyku, a jest to tez
wazny problem kliniczny, rzutujacy na taktyke chirurgicz-
na (argument onkologiczny za wycigciem przelyku prawie
catkowitym, a nie czeSciowym, w przypadku raka ptasko-
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nabtonkowego piersiowego odcinka przetyku). W czesci
szczegdtowej — narzadowej brakowato mi réwniez w kaz-
dym rozdziale podania, opartej na stopniowaniu klinicz-
nym (TNM), taktyki onkologicznej. Jest to zagadnienie
bardzo istotne i strategiczne w leczeniu nowotworow,
w tym uktadu pokarmowego, poniewaz stanowia one
przede wszystkim problem onkologiczny. Problemem chi-
rurgicznym stajg si¢ wowczas, kiedy chory zakwalifiko-
wany jest do leczenia chirurgicznego — gtéwnej metody
w leczeniu nowotworow uktadu pokarmowego.W Polsce,
nadal jednak wigkszoSci chorych z nowotworami uktadu
pokarmowego nie mozna wyleczy¢ (leczenie radykalne),
lub wydtuzy¢ przezycie (leczenie paliatywne) tylko i wy-
facznie leczeniem chirurgicznym. Chorzy ci wymagaja le-
czenia skojarzonego, a wielu z nich nie kwalifikuje si¢ do
leczenia chirurgicznego (wyjatek: rak zofadka i jelita gru-
bego). Ustalenie klinicznego stopnia zaawansowania stuzy
ustaleniu optymalnego programu leczenia i okreSleniu,
jacy chorzy moga by¢ leczeni wytacznie przez chirurgow,
a jacy wymagaja leczenia skojarzonego (chirurgia-che-
mioterapia-radioterapia), jacy wreszcie moga by¢ leczeni
wylacznie paliatywnie. W tym kontekscie nie mozna zgo-
dzi¢ si¢ ze stwierdzeniem, cytowanym z literatury przez
Autor6w rozdziatu ,,Nowotwory trzustki i bafki trzyst-
kowo-watrobowej” (Autorzy: R. Paluszkiewicz, M. Kraw-
czyk), ze nieradykalna duodenopankreatektomia moze
by¢ rozwazana u mtodych chorych jako forma leczenia
paliatywnego, wéwczas kiedy mozna zapewni¢ niska
$miertelno$¢ okolooperacyjna (str. 205). Pragng przypo-
mnie¢, ze resekcji nieradykalnej, z pozostawieniem czesSci
nowotworu, nie mozna nazywac paliatywna, a co najwyzej
cytoredukcyjna. Postepowanie takie ma uzasadnienie je-
dynie wowczas, gdy dotyczy nowotworéw chemiowrazli-
wych (np. rak jajnika), a operacja ma zmniejszy¢ mas¢
nowotworu, aby zapewni¢ wigksza skuteczno$¢ chemiote-
rapii. Nie dotyczy to raka trzustki, bo jak si¢ czytelnik
dowiaduje w rozdziale ,,Chemioterapia nowotwordw prze-
wodu pokarmowego” (Autor: P. Siedlecki), rak trzustki
nie jest nowotworem chemiowrazliwym. Dlatego tez nie-
radykalng duodenopankreatektomie wykonywang z powo-
du raka trzustki z nadzieja, ze pdzniej onkolodzy podajac
chemio- i/lub radioterapi¢ poprawia jeszcze bardziej szan-
se chorego, nalezy uznac¢ za postgpowanie wysoce kontro-
wersyjne. W rozdziale tym, jak i zresztag w pozostatych, do-
tyczacych innych narzadéw uktadu pokarmowego, dla
uporzadkowania wiedzy przydaloby si¢ podanie, w §wietle
aktualnych wytycznych, algorytmu postepowania diagno-
stycznego i leczniczego. Jest to tym bardziej uzasadnione,
ze wiele pogladéw dotyczacych diagnostyki i leczenia no-
wotworéw uktadu pokarmowego pozostaje nadal kontro-
wersyjnymi, a czytelnik — szczegdlnie lekarz w trakcie spe-
cjalizacji powinien dowiedzie€ si¢, co jest standardem,
a co nadal pozostaje w sferze badan klinicznych. Przy-
kfadem réznicy pogladéw na leczenie nowotworéw ukia-
du pokarmowego moze by¢ rowniez uzywanie w ksiazce
roznej terminologii przez Autoréw rozdzialdéw dla okreSle-
nia sposobu postepowania onkologicznego. Niektorzy
Autorzy uzywaja okreslenia ,leczenie adiuwantowe”, inni
»adiuwancyjne”, do tego zaszeregowuja ten sposob po-

stepowania do kategorii leczenia wspomagajacego, pod-
czas gdy jest to leczenie uzupelniajace (str. 202). Podobne
uwagi mam do rozdzialu ,,Chemioterapia nowotworow
przewodu pokarmowego” (Autor: P. Siedlecki) — metody
niewatpliwie nadal kontrowersyjnej w leczeniu tej grupy
nowotwordw. Autor, sam bedac chemioterapeuta, przed-
stawil moim zdaniem zbyt negatywny poglad na temat
roli i miejsca chemioterapii w leczeniu nowotwordw ukta-
du pokarmowego. Czytajac, ma si¢ wrazenie, jakby bylo to
spojrzenie tylko z punktu widzenia farmakoekonomiki,
podczas gdy w ostatnich latach dzigki badaniom klinicz-
nym, w tym réwniez dzigki do§wiadczeniom polskim, kto-
rych Autor nie cytuje, opierajac swoje poglady gléwnie
na wybranych przez siebie danych amerykafiskich, ustalo-
no szereg wytycznych odnoS$nie paliatywnego leczenia cy-
tostatykami w raku jelita grubego, zotadka czy trzustki
i uzupetniajacego (adiuwantowego) w raku jelita grubego.
Mimo przytoczonych powyzej uwag krytycznych,
z calym przekonaniem rekomenduje ksiazke ,,Nowotwo-
1y przewodu pokarmowego” pod redakcja Profesora Mar-
ka Krawczyka jako pozycje nie tylko w bibliotece chirurga
i anestezjologa, ale réwniez chirurga onkologa, onkologa-
-chemioterapeuty, radioterapeuty i gastroenterologa.
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