
W 2001 roku ukaza∏o si´ kolejne trzecie wydanie mono-
grafii pod redakcjà Bruca A. Chabnera i Danego L. Lon-
go „Cancer Chemotherapy & Biotherapy Principles and
Practice”.

Jest to obszerne zbiorowe dzie∏o, liczàce ponad 1000
stron, w którym omówiono wszelkie zagadnienia zwiàza-
ne z systemowym leczeniem nowotworów z∏oÊliwych.
Ksià˝ka zawiera 37 rozdzia∏ów, które zosta∏y napisane
przez 68 autorów.

Poprzednie wydanie tej monografii ukaza∏o si´
w 1996 roku; zmiany, które dokona∏y si´ w onkologii kli-
nicznej w ciàgu minionych 5 lat spowodowa∏y koniecz-
noÊç wprowadzenia nowych rozdzia∏ów i znacznych nie-
kiedy zmian w uprzednim tekÊcie. Obecne wydanie pod-
r´cznika ró˝ni si´ zatem znacznie od poprzednich edycji.

Nadziej´ na popraw´ wyników leczenia autorzy wià-
˝à z post´pem nauk podstawowych, który umo˝liwi indy-
widualizacj´ leczenia. Kolejna szansa na osiàgni´cie lep-
szych wyników zwiàzana jest z wprowadzaniem nowych
leków przeciwnowotworowych, o precyzyjnie zdefiniowa-
nym mechanizmie dzia∏ania, które b´dà mia∏y lepszy in-
deks terapeutyczny ni˝ leki stosowane obecnie. W ogól-
nym wst´pnym rozdziale bardzo mocno podkreÊlono ko-
niecznoÊç przestrzegania w codziennej praktyce klinicznej
standartowych procedur, uznanych na bie˝àcym etapie
za optymalne leczenie. Za jedynà alternatyw´ do takiego
post´powania autorzy uznajà prowadzenie leczenia w ra-
mach kontrolowanych badaƒ klinicznych.

W cz´Êci poÊwi´conej ogólnym problemom leczenia
systemowego przedstawiono biologiczne podstawy wspó∏-
czesnej chemioterapii. W ciekawy i przyst´pny sposób
omówiono zasady poszukiwania nowych leków i badania
przedkliniczne. Cz´Êç poÊwi´conà leczeniu chorych na
nowotwory otwierajà rozdzia∏y poÊwi´cone póênym, na-
rzàdowym toksycznoÊciom leczenia systemowego. Przed-
stawiono w nich stan wspó∏czesnej wiedzy na temat zabu-
rzeƒ p∏odnoÊci u chorych, leczonych z powodu nowotwo-
rów z∏oÊliwych oraz na temat wtórnych nowotworów.
Du˝a waga, jakà autorzy przywiàzujà do tego zagadnienia,
wynika z powolnego, ale systematycznego wyd∏u˝ania cza-
su prze˝ycia chorych poddawanych chemioterapii, szcze-

gólnie uzupe∏niajàcej. Dost´pne obecnie dane wskazujà
na koniecznoÊç takiego planowania leczenia pierwotnego,
aby ryzyko odleg∏ych powik∏aƒ by∏o mo˝liwie jak naj-
mniejsze.

W kolejnych rozdzia∏ach omówione zosta∏y poszcze-
gólne grupy leków przeciwnowotworowych. Wszystkie te
rozdzia∏y majà podobnà, przejrzystà struktur´. Omówio-
na jest budowa chemiczna leków, mechanizm dzia∏ania
i metabolizm. Podane sà równie˝ wyczerpujàce informacje
dotyczàce farmakodynamiki i farmakokinetyki. W ob-
szerny sposób przedyskutowane sà mechanizmy oporno-
Êci, podane sà sugestie dotyczàce sposobów ich prze∏a-
mywania. W ka˝dej grupie leków szczegó∏owo omówiono
wszelkie zagadnienia zwiàzane z toksycznoÊcià. Z punktu
widzenia klinicysty niezwykle istotne sà informacje od-
noszàce si´ do grup chorych o podwy˝szonym ryzyku wy-
stàpienia powa˝nych powik∏aƒ. Przy omawianiu poszcze-
gólnych grup leków przedstawiono preparaty znane i sto-
sowane w codziennej praktyce klinicznej oraz podano
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krótkie informacje na temat leków wchodzàcych do stoso-
wania i preparatów eksperymentalnych.

W monografii przedstawiono wszystkie grupy leków,
stosowane w systemowym leczeniu nowotworów, takie
jak klasyczne cytostatyki, leki hormonalne, bisfosfonia-
ny, hemopoetyczne czynniki wzrostu. Osobne rozdzia∏y
poÊwiecono interferonom, interleukinom, lekom o dzia∏a-
niu biologicznym, hamowaniu neoangiogenezy oraz szcze-
pionkom. Redaktorzy ksià˝ki zwrócili specjalnà uwag´
na odr´bnoÊci zwiàzane z leczeniem cytostatycznym z∏oÊli-
wych guzów mózgu i poÊwi´cili temu zagadnieniu odr´b-
ny rozdzia∏. Wszystkie rozdzia∏y zwierajà bardzo obszerne,
aktualne piÊmiennictwo, liczàce w wielu przypadkach po
kilkaset pozycji.

Ksià˝ka wydana jest bardzo starannie, zawiera liczne
rysunki, schematy i dobrze skonstruowane tabele. Re-
daktorom monografii uda∏o si´ zachowaç podobny uk∏ad
poszczególnych rozdzia∏ów, co przy tak du˝ej liczbie
wspó∏autorów jest niezwyk∏ym osiàgni´ciem.

Studiowanie tej ksià˝ki mo˝na poleciç wszystkim le-
karzom specjalizujàcym si´ i interesujàcym si´ onkologià
klinicznà. Ze wzgl´du na zwartoÊç merytorycznà szcze-
gólnie danych dotyczàcych interakcji mi´dzy lekami
oraz toksycznoÊci poszczególnych preparatów i schematów
ksià˝ka mo˝e byç pomocna w codziennej praktyce kli-
nicznej.
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