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Ksiazka ,,Surgery of the Breast — Principles and Art” jest
obecnie najbardziej wszechstronng monografia omawiaja-
ca postep techniki operacyjnej w chirurgii piersi. Jest dzie-
fem 67 autoréw — w wickszosci o Swiatowe;j stawie, z wio-
dacych oS§rodkéw amerykanskich i niektérych europej-
skich.

Podzielona jest na cztery czeéci: onkologie, operacje
rekonstrukcyjne, techniki pomniejszania i korekcji ksztat-
tu i sposoby powigkszania. Cze¢$¢ onkologiczna rozpo-
czyna si¢ tradycyjnie od epidemiologii, patologii, omdwie-
nia badan przesiewowych i przedstawienia metod roz-
poznawczych. Interesujacy jest rozdzial ,Mammografia
pooperacyjna piersi”’, omawiajacy m.in. obrazowanie po
operacjach raka oszczedzajacych gruczot, po rekonstruk-
cji wszczepem, po rekonstrukeji tkankami autogennymi,
po wszczepieniu endoprotez z przyczyn kosmetycznych
lub po redukcji. Nastepnie, bardzo obszernie oméwio-
no wskazania i zasady leczenia oszczgdzajacego. Kilka
kolejnych rozdziatéw przedstawia mozliwoSci szerokiego
stosowania réznorodnych jednoczesnych plastyk miej-
scowych i technik czeSciowej rekonstrukcji w leczeniu
oszczedzajacym, co z jednej strony powinno prowadzi¢ do
optymalizacji wynikéw estetycznych, a z drugiej — do
mozliwoSci rozszerzenia wskazan do tego typu leczenia.
Osobnym zagadnieniem sa pdZniejsze operacje napraw-
cze po leczeniu oszczgdzajacym ze ztym wynikiem este-
tycznym.

Jak na monografi¢ miedzynarodowe;j klasy przystato,
szereg zgadnief przedstawianych jest z réznych punktow
widzenia — teksty wielu autoréw rozdzialéw sa wobec sie-
bie polemiczne. Pozwala to przypomnie¢, ze w wielu spra-
wach uprawnione sa poglady alternatywne, a zarazem — ze
ewolucja postaw ma charakter ciagly. Nowe propozycje
nie zawsze spotykaja si¢ z aprobatg. Dos¢ przypomnied, ze
propozycja Umberto Veronesiego rozpoczecia badania
nad leczeniem oszczedzajacym zostata poczatkowo od-
rzucona przez Swiatowa Organizacje Zdrowia. Przyjeto ja
w pOzniejszym okresie i jako tzw. I Trial Mediolanski
zmienita filozofi¢ leczenia raka piersi.

Jak wspomniano, wiele zagadnief przedstawianych
jest w ksiazce w r6znych ujeciach. Dodatkowo, kazdy roz-
dziat zamyka polemiczny komentarz redakcyjny, nierzad-
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ko obszerny. W rezultacie otrzymujemy wszechstronny
przeglad opinii znakomitych znawcOw zagadnien, a nie
— uproszczone ,,wskazoéwki postgpowania”. W oparciu
o ten przeglad i o wlasne dos§wiadczenia czytelnicy moga
kierowaé wlasnym postepowaniem.

Kolejne dzialy poswigcono radioterapii, badaniom
kontrolnym — osobno po mastektomii, po leczeniu oszcze-
dzajacym i po rekonstrukcji oraz leczeniu systemowemu.
Bardzo wyczerpujacy i interesujacy jest rozdzial o psy-
chologicznych implikacjach rozmaitych sktadowych le-
czenia raka piersi. Nie pomini¢to przedstawienia oceny
zwickszonego ryzyka zachorowania i propozycji postepo-
wania w takich przypadkach.

Czes¢ omawiajaca operacje odtworcze sktada si¢ z 26
rozdziatéw, ktorych autorzy to najczgsciej czotowi przed-
stawiciele tej dziedziny na §wiecie. DoSwiadczenia chi-
rurgéw amerykanskich sa niewatpliwie najwicksze — wg
sondazu Amerykanskiego Towarzystwa Chirurgii Rekon-
strukcyjnej w roku 1990 wykonano w Stanach blisko
43 000 operacji odtwdrczych, o 25% wigcej niz dwa lata



wezesniej. Otrzymujemy zatem przeglad wszystkich metod
w ich najnowszej, udoskonalanej przez wiele lat dos§wiad-
czefi formie. Omowiono operacje odtwodrcze z uzyciem
wszczepow, tkanek autogennych i mikrochirurgii. Obok
metod obecnie dominujacych, nie pomini¢to stosowa-
nych rzadko — jak ptaty poSladkowe i biodrowe. Zwroco-
no uwage¢ na najnowsze, cho¢ zarazem najtrudniejsze —
platy perforatorowe. Postep technik operacyjnych w ostat-
nich dwudziestu latach jest uderzajacy.

Omawiana monografia nie ma obecnie sobie row-
nych w zakresie przedstawienia technik chirurgicznych
w operacjach piersi. Pokazuje ogromny wzrost udzialu
metod rekonstrukcyjnych w nowoczesnym leczeniu raka.
Wzrost ten jest z jednej strony wynikiem dynamicznego
rozwoju chirurgii odtworczej, a z drugiej — nieuchronne;j
zmiany filozofii leczenia, zastepujacej bezwzgledny rady-
kalizm miejscowy metodami zachowujacymi lub przywra-
cajacymi pier§ — bez ujemnego wplywu na wynik odlegly.
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