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Pielegniarki onkologiczne — XXI wiek
Refleksje po VIII Ogolnopolskiej Konferencji Naukowo-Szkoleniowej
dla Pielegniarek Onkologicznych w Piszu
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Imponujace to bylo spotkanie. Przede wszystkim dlatego,
ze poza problemami stricte zawodowymi, prezentowanymi
na imponujaco wysokim poziomie, bardzo duzo miejsca
pos$wiecono zagadnieniom zwigzanym z komunikacja z pa-
cjentem i problematyka etyczna. Te dwie grupy tematow
prezentowane byly na szalenie wysokim poziomie. Jest
to przejaw potrzeby wgladu Srodowiska pielggniarek on-
kologicznych we wlasne motywacje, mozliwosci i potrzeby
psychiczne.

Edyta Stein — jedna z najwybitniejszych postaci
wspolczesne;j filozofii i blogostawiona KoSciota Katolickie-
go — nauczala przez wiele lat etyki we wroctawskiej szko-
le dla pielegniarek. Dla swoich stuchaczek napisata tekst
pod tytutem: ,, Typowy zawdd kobiecy”. Tekst ten nie ma
wydzwigku feministycznego i pokazuje jak pozytywne ce-
chy osobowosci, kojarzone w naszej kulturze z kobieca
natura, sprawiaja, iz to wlasnie kobiety maja wyjatkowe
predyspozycje do zajmowania si¢ pielggniarstwem. Jedna
z istotnych konstatacji jest wskazanie, ze przeznaczona
do macierzynstwa kobieta rozwija w sobie od poczatku
swojej spotecznej edukacji umiejgtnoSci opiekuficze.

Nie mozna by¢ dobrym opiekunem, jesli nie ma si¢
rozwinietej empatii — wrazliwosci na potrzeby osob stab-
szych. Na tej podstawie emocjonalnej ksztattuje si¢ trwa-
te poczucie powinnosci, by opiekowac si¢ tymi, ktdrzy te-
£0 Wymagaja.

Z tego poczucia powinnoSci wyrasta dojrzata swia-
domosc moralna. Na spotkaniu w Piszu w sposob niezwy-
kle dojrzaly i samoSwiadomy prezentowano analizy dy-
lematéw moralnych pielegniarek onkologicznych i sytu-
acji, z ktérych nie ma satysfakcjonujacego wyjscia.

To §rodowisko SIEBIE CIEKAWE. Swiadcza o tym
znakomite prace badawcze na temat postaw pielegnia-
rek wobec eutanazji. Wystapienie mgr Marzeny Pyk, za-
czynajace si¢ od zdania: ,,Odchodzenie w zaSwiaty po-
twornieje”, bylo pasjonujaca prezentacja glebokiej wiedzy
o historycznym i wspdtczesnym obliczu eutanazji. Ale nie
mialo by ono takiej gtebi i wartoSci badawczej, gdyby nie
zaprezentowane w tym konteks$cie wyniki badan cztero-
osobowego zespotu (mgr M. Michno, mgr Marzena Pyk,

mgr Ewa Poborowska, mgr Monika Szymanska-Nowak).
Badanie postawy pielegniarek onkologicznych i osb ucza-
cych sie tego zawodu wobec eutanazji wykazalo ogromne
zainteresowanie tym tematem i cheé dyskusji. Za zmiana-
mi w prawie na korzys$¢ eutanazji wypowiedziato si¢ 64%
badanych, w tym 25% og6lu badanych wypowiedzialo si¢
zdecydowanie za takimi zmianami. Zdaniem autoréw jest
to wynik bardzo niepokojacy.

W przypadku zawodu pielegniarki indywidualny pro-
fil wartosci ksztaltowany jest poprzez wrazliwo$¢ i poczu-
cie powinnosci. Mniej wazne dla tego zawodu sa wszelkie
formy mniej lub bardziej oficjalnej, pisanej kodyfikacji.
Kodyfikacja ta jednak — zaréwno prawna jak i srodowisko-
wa, a takze obyczajowa — jest niezbedna. Dotyczy to za-
roéwno codziennej dzialalnosci zawodowej pielggniarek,
jak i nauczania mtodych adeptek tego zawodu. Stad nie-
zwykle interesujacy byl wyktad Teresy Kankiewicz z war-
szawskiego Centrum Onkologii na temat systemu warto-
Sci pielgegniarek onkologicznych. Autorka wykazala si¢
imponujaca wiedza ogblna w zakresie aksjologii i staran-
nie przeprowadzita badanie pozwalajace zidentyfikowaé
profil wartoSci dominujacych w §rodowisku pielegniarek
onkologicznych. Niewatpliwie wyniki sa zaskakujace: naj-
wazniejsza jest mozliwo§¢ kierowania innymi, rGwnowaga
wewnetrzna oraz wolno§¢. Takie preferencje wskazuja na
zaskakujaco niski poziom konformizmu w tej grupie.

Bardzo ciekawe byly prace Samodzielnej Pracowni
Pielegniarstwa Chirurgicznego Akademii Medycznej
w Gdansku. Dr Janina Ksiazek z tej wtasnie pracowni ba-
data na przykfad miejsce wsparcia psychicznego w proce-
sie pielegnowania pacjenta z choroba nowotworowa.
Z badan wynika, ze wsparcie psychiczne nie jest traktowa-
ne jako wazny element pielggnacji osoby chorej na raka.

Wazne w programie tego zjazdu byly prace dotycza-
ce kondycji psychicznej i spolecznej pielegniarek onkolo-
gicznych. Z badan prezentowanych na konferencji wynika,
ze najwickszymi obcigzeniami psychicznymi w pracy pie-
legniarek onkologicznych sa niskie dochody, nadmierna
biurokracja i wadliwa organizacja pracy. Najmniej obcia-
zajace sa kontakty z pacjentami, wspolpraca z zespotem



pielegniarskim i wspdtpraca z lekarzami. Wypalenie zawo-
dowe pielegniarek onkologicznych byto tematem prac ba-
dawczych przeprowadzonych w Swietokrzyskim Centrum
Onkologii. Wigkszo§¢ badanych wigze wypalenie zawo-
dowe z niewystarczajacym przygotowaniem psychologicz-
nym pielegniarek.

Wigkszo$¢ prezentowanych w Piszu prac §wiadczy
o gleboko humanistycznym podejsciu pielegniarek do wy-
konywanej przez nie pracy. Ale nie tylko — tematyka prac
dowodzi, ze jest to srodowisko nastawione na powazng
autorefleksje i nie stroniaca od wgladu. By¢ moze jest to
wazne etyczne przestanie dla wszystkich, ktérzy zajmuja
si¢ chorymi na raka.

Etyka pielggniarska jest etyka ekskluzywna, elitar-
n3. W tym zawodzie trzeba precyzyjnie odr6znic lecze-
nie, nalezace przede wszystkim do zawodowych obowigz-
kow lekarza, od pielegnowania, ktdre lezy w zakresie obo-
wiazkéw pielegniarki. Pielggniarstwo onkologiczne jest
tu dziedzing szczegdlng i odrebng. Wymaga si¢ od osob
tego zawodu nie tylko bardzo wysokich kwalifikacji, ko-
niecznych dla uczestnictwa w procesie leczenia, ale takze
umiejetnosci pielggnowania ciata osoby cierpiacej i duszy
osoby przerazonej — pielegnowania nadziei.
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