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Sprawozdania + Reports

Sprawozdanie z II L.odzkich Dni Onkologicznych

Oddziat L.6dzki Polskiego Towarzystwa Onkologicznego
organizuje kazdego roku regionalng konferencj¢ nauko-
wo-szkoleniowa dla onkologbéw oraz lekarzy zainteresowa-
nych tematyka onkologiczna. Od dwoch lat ta najwigksza
w regionie impreza funkcjonuje pod nazwa £.6dzkich Dni
Onkologicznych. W tym roku zyskata ona range szcze-
g6Ina: patronat honorowy nad nig objeli J.M. Rektor Uni-
wersytetu Medycznego w Lodzi prof. Andrzej Lewinski,
Przewodniczacy Zarzadu Giéwnego PTO prof. Marian
Reinfuss i Redaktor Naczelny dwumiesi¢cznika Nowo-
twory Journal of Oncology prof. Edward Towpik.

Drugie Lodzkie Dni Onkologiczne odbyly sig
w dniach 4-6 marca 2004 r. w salach konferencyjnych Sta-
cji Nowa Gdynia k/Lodzi oraz Hotelu Grand w Lodzi.

We czwartek 4 marca, w Nowej Gdyni, po raz pierw-
szy w historii LO PTO, odbyto si¢ Sympozjum Nauko-
wo-Szkoleniowe dla Pielggniarek, przygotowane specjal-
nie dla Nich. Nikt nie jest tak blisko chorych na nowotwor
jak pielegniarki, nikt nie zna tak dobrze ich potrzeb, a ich
wktadu w opieke i proces leczenia nie mozna niedoce-
nia¢. Sympozjum rozpoczelo si¢ wyktadem Dyrektora In-
stytutu Pielegniarstwa UM w L.odzi, prof. J6zefa Kobosa
pt.: ,,Pielegniarka, lekarz, pacjent partnerami w opiece
onkologicznej”. Wyktadowca przede wszystkim zwrdcit
uwage na zmieniajacy si¢ model sprawowania opieki me-
dycznej w Europie Zachodniej i Stanach Zjednoczonych,

model, w ktérym pielegniarka uzyskuje coraz wigksza au-
tonomig, stawia ja przed znacznie powazniejszymi zada-
niami, i jest ona przez to obarczona nieporéwnywalnie
wicksza odpowiedzialnoscig. Model ten prawdopodob-
nie stopniowo, ale systematycznie bedzie przyjmowany
w Polsce. Przedmiotem kolejnego wyktadu, przedstawio-
nego przez dr Ewe Borowiak, byto nakreslenie proble-
moéw, jakie staja przed pielggniarstwem onkologicznym
w XXI wieku. Po zapoznaniu uczestniczek Sympozjum
z epidemiologia nowotwordw w Polsce oraz oczekiwany-
mi trendami zachorowalno$ci i umieralnosci, pani doktor
nakreS§lita zakres zadan, jakie wspoiczesna onkologia sta-
wia przed pielggniarkami, zwracajac szczeg6lna uwage
na role pielegniarek w edukacji zdrowotnej chorych i spo-
feczefistwa. Rozwinigciem i uzupelnieniem tego zagad-
nienia byt ostatni wyktad, przedstawiony przez dr Janusza
Piekarskiego, z Kliniki Chirurgii Onkologicznej UM w Lo-
dzi, pt.: ,,Europejski Kodeks Walki z Chorobami Nowo-
tworowymi i jego uzasadnienie naukowe”. Gtéwnym prze-
staniem wykfadu bylo wskazanie, ze jeSli bedziemy prowa-
dzi¢ bardziej zdrowy tryb zycia, wtedy bedzie mozliwa
poprawa stanu zdrowia, w tym zapobieganie wielu choro-
bom nowotworowym. Po krotkiej, merytorycznej dyskus;ji,
uczestnicy udali si¢ na uroczysta kolacje, w czasie ktdrej
dyskutowano na temat swoich nawykéw zywieniowych,
aktywnosci fizycznej i stylu zycia, podkreslajac zgodno§¢

Goscie IT £.DO. Na pierwszym planie Cztonkowie Honorowi OL PTO,
tworcey 16dzkiej onkologii: prof. Olga Mioduszewska, dr Ryszard Sosifski, doc. Bogustaw Krawczyk



wybranego menu z zaleceniami Europejskiego Kodeksu
Walki z Chorobami Nowotworowymi.

W sobote 6 marca, w salach konferencyjnych Hotelu
Grand, odbyta si¢ konferencja naukowo-szkoleniowa dla
lekarzy. Tegorocznym tematem przewodnim byly miesaki
tkanek miekkich. Podobnie jak rok wcze$niej zobaczyliSmy
w Lodzi czotéwke polskich onkologéw. Na zaproszenie
1O PTO przybyta z Belgii prof. Maria De¢biec-Rychter,
ktora wyglosita wyktad inauguracyjny pt.: ,,Imatinib — ce-
lowana terapia w chorobach nowotworowych”. Pani pro-
fesor nakreSlita podstawy genetyczne rozwoju migsakow
przewoddw pokarmowego oraz molekularne mechani-
zmy dziatania leku. W przystepny sposob przedstawita
uzasadnienie zroznicowania dawkowania imatinibu, wska-
Zujac na genetyczne réznice poszczegdlnych podtypow
GIST-6w.

Do tradycji naszych spotkan nalezy uhonorowanie
tych onkologdéw, ktorzy zaznaczyli swoj wktad w rozwdj
onkologii w regionie {6dzkim. Wyrazem naszego dla nich
szacunku jest przyznanie godnosci Cztonka Honorowego
1O PTO, wreczenie dyplomu i zlotej odznaki naszego
Towarzystwa. W tym roku nadano godnos$¢ Cztonkéw Ho-
norowych £O PTO trzem lekarzom, tworcom 16dzkie;j
onkologii: prof. Oldze Mioduszewskiej, doc. Bogustawo-
wi Krawczykowi i dr Ryszardowi Sosifiskiemu. To wia-
$nie Oni w latach pigcédziesiatych ubiegtego stulecia orga-
nizowali pierwsze poradnie onkologiczne w Y.odzi, w opar-
ciu o ktére powstal potem Lo6dzki Regionalny O$rodek
Onkologii. Pelne wzruszen spotkanie po latach bylo oka-
zja do wspomniefi. W oparciu o te wspomnienia sprobuje-
my odtworzy¢ historie onkologii t6dzkiej.

Drugga sesje otworzyt wyklad prof. Radzistawa Kord-
ka, dotyczacy patomorfologii migsakow. W dalszej czgsci
wyktadu doc. Wiodzimierz Ruka przedstawit podstawowe
zasady rozpoznawania i leczenia migsakOw tkanek migk-
kich oraz zasady postepowania w mig¢sakach zrgbu prze-
wodu pokarmowego. W sesji trzeciej wystuchaliSmy wy-
ktadu doc. Macieja Krzakowskiego na temat leczenia sys-
temowego w migsakach tkanek miekkich i wykiadu

dr Piotra Rutkowskiego pt.: ,, Intensywne leczenie skoja-
rzone chorych na sarcoma synoviale”. Doskonatym podsu-
mowaniem tej sesji bylo wystapienie dr Macieja Berkana
pt.: ,Dlaczego médwimy o skutecznosci terapii celowane;j
w GIST?”. Poréwnal on losy dwoch chorych, leczonego
i nie leczonego imatinibem. U obu chorych rozpoznano
nowotwdr w 1996 roku. U obu doszto do nawrotu choro-
by w roku 1998. Chory leczony w Polsce zmart wkrotce
potem. Druga chora, leczona w Finlandii, byla pierwsza
chora, u ktorej zastosowano imitinib. Zmarta niedawno
w 2003 roku. Zastosowane leczenie przedtuzylo jej zycie
0 5 lat w poréwnaniu z chorym z Polski. Przedstawione
poréwnanie przypadkéw byto doskonalym zobrazowa-
niem i ,,przettumaczeniem” na najprostszy jezyk tego,
o czym méwiono przez cala konferencje: o nowych mozli-
wosciach leczenia onkologicznego.

W czasie konferencji odbyto si¢ posiedzenie Zarzadu
Gloéwnego Polskiego Towarzystwa Chirurgii Onkologicz-
nej (PTChO), w czasie ktdrego omawiano przygotowa-
nia do XII Kongresu European Society of Surgical Onco-
logy (Budapeszt 2004), zwlaszcza sesji organizowanej
przez PTChO. Na uwage zastugiwaly réwniez obrady Kra-
jowego Rejestru GIST, ciata powotanego w celu groma-
dzenia informacji na temat tych rzadkich nowotworow
oraz w celu koordynacji i optymalizacji ich leczenia. We-
diug danych Rejestru, w chwili obecnej w Polsce leczonych
jest okolo 200 chorych na GIST.

Wsrdd wydarzen towarzyszacych nie mogto zabrak-
na¢ sesji satelitarnych. Pierwsza byta poswigcona leczeniu
paklitakselem chorych na raka piersi, a druga profilakty-
ce choroby zatorowo-zakrzepowej w chirurgii onkolo-
gicznej.

Uroczysta kolacja w Sali Malinowej Hotelu Grand
konczyta bardzo pracowite 11 £.6dzkie Dni Onkologiczne.

Zapraszamy za rok.

Arkadiusz Jeziorski
Klinikia Chirurgii Onkologiczne;j
Uniwersytet w Lodzi

Sprawozdanie
z Konferencji Europejskiego Towarzystwa Chirurgii Onkologicznej
w Budapeszcie

W dniach 31 marca - 4 kwietnia 2004 roku w Budapeszcie
miata miejsce 12 Konferencja Europejskiego Towarzy-
stwa Chirurgii Onkologicznej (European Society of Surgi-
cal Oncology), w ktorej uczestniczyto okoto 500 osob.
Glowna tematyka obrad dotyczyla raka piersi, nowotwo-
réw przewodu pokarmowego oraz czerniaka, a takze no-
wych technik chirurgicznych.

Podczas sympozjum dotyczacego postepdéw w chi-
rurgicznym leczeniu nowotworéw ztosliwych jelita gru-
bego poruszono wiele interesujacych zagadnief. Doskona-
fe wyniki chirurgicznego oraz skojarzonego leczenia prze-

rzutéw raka jelita grubego do watroby przedstawil paryski
chirurg Rene Adam. Wyniki, ktore zaprezentowal, zdecy-
dowanie wskazywaly na zasadno$¢ podejmowania resekcji
watroby takze w przypadku mnogich przerzutdw, niezalez-
nie od ich wielkoSci, nawet zlokalizowanych w obu pfa-
tach. Dr Adam wskazywat ponadto, ze poczatkowy brak
mozliwoSci radykalnego wycigcia przerzutdw z watroby
nie wyklucza zastosowania leczenia neoadjuwantowego
(chemioterapia, ablacja promieniowaniem o czgstotliwo-
§ci radiowej) i/lub techniki sekwencyjnego wycinania prze-
rzutéw. Podczas tego samego sympozjum Lars Pahlman
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z Uppsali przedstawit aktualne wskazania do zastosowania
laparoskopii w chirurgii raka jelita grubego, natomiast
Adam Dziki z £.odzi omo6wit aktualny stan wiedzy na te-
mat sposobow miejscowego wycigcia niezaawansowanego
raka dolnej czesci odbytnicy.

Kolejna, interesujaca sesja dotyczyla raka piersi. Dr
Audiso z Liverpoolu przedstawil wyniki badania poréwnu-
jacego dwie techniki usuwania niewyczuwalnych klinicznie
zmian w piersi: tradycyjne oznakowanie igta lokalizacyjna
w czasie badania radiologicznego lub spos6b polegajacy
na odnalezieniu podejrzanej zmiany, oznakowanej radio-
znacznikiem za pomocg sondy gamma (metoda ROLL).
Metoda ROLL okazata si¢ by¢ szybsza oraz — w ogélnym
rozrachunku - tafisza.

W czasie trwania Konferencji ESSO zaplanowano
kilka sesji prowadzonych przez Polskie Towarzystwo Chi-
rurgii Onkologicznej. Pierwsza z nich, prowadzona przez
Andrzeja Szawlowskiego, dotyczyta raka przelyku. Druga,
ktorej przewodniczyt Krzysztof Herman, po§wigcono jako-
§ci w chirurgii onkologicznej. Kolejna, pod przewodnic-
twem Janusza Jaskiewicza, dotyczyta sposobow chirur-
gicznego leczenia nowotworow ztosliwych, z uwzglednie-
niem metod oszczedzajacych narzady. Wszystkie sesje
spotkaly si¢ z zainteresowaniem uczestnikow. Nalezy przy
okazji zaznaczy¢, ze Polacy stanowili druga pod wzgle-
dem liczebnosci grupe uczestnikéw Konferencji.

Odrebna sesje poSwigcono problematyce chirurgii
miednicy z perspektywy chirurgéw, urologéw i ginekolo-
g6ow. W tym samym czasie odbywala si¢ sesja dotyczaca le-
czenia czerniaka oraz migsakdéw. W ciekawym i nieco
kontrowersyjnym wykladzie, dr Thomas z Royal Mars-
den Hospital w Londynie opowiedzial si¢ zdecydowanie
przeciw stosowaniu biopsji wezla wartowniczego w lecze-
niu czerniaka. Zalecal natomiast skierowanie dostgpnych
funduszy na edukacj¢ spoteczefistwa oraz wczesne wy-
krywanie zmian chorobowych, jako jedyna metode dajaca
szans¢ na poprawe wynikow leczenia. Prowokacyjne tezy
wywolaly zywa dyskusje. W drugim ciekawym wykladzie,
dr Thomas przedstawil wyniki badania klinicznego z ran-
domizacja, poréwnujacego waski (1 cm) i szeroki (3 cm)
margines przy usuwaniu czerniaka. Wyniki badania, opu-
blikowane w New England Journal of Medicine, wskazuja
na konieczno$¢ stosowania szerszego marginesu. W tej
samej sesji poruszono takze zagadnienia zwiazane z nowo-
tworami zr¢bu przewodu pokarmowego (GIST) w kon-
tekscie nowych lekdw jako alternatywy do rozlegtych, wie-
lokrotnych resekcji.

Bardzo ciekawa byla sesja poSwigcona zagadnieniu
prowadzenia badan kontrolnych po zakonczeniu chirur-
gicznego leczenia onkologicznego. Wyktadowcy zapro-
ponowali odejscie od wykonywania rutynowych badan
kontrolnych u chorych po leczeniu raka piersi, zalecali
natomiast intensywne kontrole radiologiczne przez pierw-
sze dwa lata po leczeniu raka jelita grubego, majace na ce-
lu wykrycie poddajacych si¢ leczeniu przerzutow.

Odrebna sesj¢ poswigcono zagadnieniu minimal resi-
dual disease. Emiel Rutgers omowil znaczenie kliniczne
mikroprzerzutow raka piersi, a takze izolowanych komo-
rek raka, stawiajac jednocze$nie pytanie o zasadno§é
i przydatno$¢ kliniczng poszukiwania kolejnych §ladow
resztkowego nowotworu.

W trakcie trwania Konferencji odbylo si¢ walne ze-
branie cztonkéw ESSO, podczas ktérego wybrano nowe
wladze Towarzystwa. Nowym prezesem zostat Luigi Cata-
lotti, a w Zarzadzie ESSO znalazt si¢ przedstawiciel pol-
skich chirurgow — Pawel Murawa, zast¢pujac ustepuja-
cego Janusza Jaskiewicza. Kolejne spotkanie cztonkoéw
ESSO bedzie miato miejsce podczas paryskiej konferencji
ECCO jesienig 2005 roku. Przewodniczacy Komitetu Na-
ukowego Konferencji ECCO, czionek wiadz ESSO, Lars
Péahlman, obiecal, ze postara si¢ zwieckszy¢ udziat tematy-
ki chirurgicznej podczas przysztorocznej konferencji
ECCO. Natomiast nastepna konferencja ESSO odbedzie
si¢ jesienig 2006 roku w Wenecji, a przewodniczacymi
komitetu organizacyjnego beda Umberto Veronesi oraz
Alberto Costa.

Ostatnia sesja dotyczyla zastosowania nowoczesnej
techniki komputerowej oraz robotyki w chirurgii onkolo-
gicznej. Sesje te prowadzil tworca techniki endoskopo-
wego wycigcia raka odbytnicy, Gerhard Buess.

Konferencja ESSO, odbywajaca si¢ obecnie co 2 la-
ta, jest coraz bardziej interesujacym forum wymiany po-
gladow przez europejskich chirurgéw onkologicznych.
Ponadto cieszy coraz bardziej aktywne uczestnictwo
w konferencji chirurgéw z Polski.
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