
W 2003 roku ukaza∏o si´, pod redakcjà Jean Marc Na-
bcholtza, drugie wydanie obszernej monografii, poÊwi´co-
nej leczeniu raka piersi. Autorami tego opracowania jest
kilkudziesi´ciu wybitnych onkologów europejskich i ame-
rykaƒskich. WÊród autorów znajdujà si´ miedzy innymi
Denis Slamon, Gabriel Hortobagyi, Anthony Howell i Ian
Smith. 

Ca∏oÊç opracowania podzielona jest na siedem ob-
szernych cz´Êci. Ka˝da z nich poÊwi´cona jest jednemu
du˝emu problemowi. 

Uk∏ad tekstu odbiega od klasycznej konstrukcji tego
typu opracowaƒ. Ponad po∏owa tekstu poÊwi´cona jest
problemom zwiàzanym z „translational oncology”. Pod
poj´ciem tym kryje si´ idea Êcis∏ej wspó∏pracy pomi´dzy
badaniami laboratoryjnymi, a badaniami klinicznymi przy
wprowadzaniu nowych osiàgni´ç do praktyki. Jednym
z podstawowych celów tej wspó∏pracy jest poszukiwanie,
w oparciu o najnowsze zdobycze biologii molekularnej,
nowych czynników prognostycznych i predykcyjnych oraz
wynajdowanie i testowanie nowych leków. Leki te kon-
struowane sà w oparciu o precyzyjnie ustalone za∏o˝enia
teoretyczne. Dzi´ki temu mogà byç dla nich ustalone
czynniki predykcyjne. Leczenie zatem mo˝e byç podawa-
ne jedynie u tych chorych, które majà najwi´kszà szans´
uzyskania remisji. Mo˝na zatem uniknàç niepotrzebnego
leczenia chorych, u których szansa powodzenia jest mini-
malna. Pierwszym lekiem, który zosta∏ wprowadzony do
leczenia chorych na raka piersi zgodnie z tymi za∏o˝enia-
mi jest trastuzumab. Omówieniu tego preparatu poÊwi´-
cono odr´bny rozdzia∏. W wyczerpujàcy sposób przed-
stawiono grupy leków dzia∏ajàcych na inne ni˝ HER-2
receptory, leki hamujàce angiogenez´, leki hamujàce cykl
komórkowy i zaburzajàce przenoszenie, istotnych dla pra-
wid∏owego funkcjonowania komórki, sygna∏ów wewnàtrz
komórkowych.

Innym, niezwykle istotnym zagadnieniem jest poszu-
kiwanie nowych, precyzyjnych, powtarzalnych i obiektyw-
nych czynników prognostycznych. Du˝e nadzieje zwiàza-
ne sà w tym przypadku z badaniami genomu z zastosowa-
niem techniki mikromacierzy oraz z proteomikà.
W interesujàcy sposób autorzy przedstawili rzadko oma-
wiane zagadnienie, jakim jest biologia przerzutów. W cie-

kawy sposób przedstawiono zagadnienie ró˝nic pomi´-
dzy guzem pierwotnym, a zmianami przerzutowymi.
Szczególnà uwag´ zwrócono na kliniczne implikacje
badaƒ zwiàzanych z powstawaniem i rozwojem przerzu-
tów.

W omawianej ksià˝ce przedstawiono i poddano ob-
szernej dyskusji ró˝norodne zagadnienia, zwiàzane z dia-
gnostykà i leczeniem chorych na raka piersi. Szczególnie
du˝o miejsca poÊwi´cono leczeniu systemowemu. Przed-
stawiono wprowadzone niedawno do praktyki klinicznej
leki, takie jak taksoidy, kapecytabina, winorelbina, liposo-
malna doksorubicyna, inhibitory aromatazy. W wyczer-
pujàcy sposób omówiono wyniki najnowszych badaƒ kli-
nicznych z zastosowaniem tych leków, przedstawiono
obecne wskazania i mo˝liwoÊci ich zastosowania. Autorzy
przedstawili równie˝ perspektywy dalszych badaƒ nad ty-
mi lekami.

Bardzo interesujàcà, z punktu widzenia lekarza klini-
cysty, cz´Êcià opracowania sà rozdzia∏y dotyczàce poszcze-
gólnych zagadnieƒ klinicznych. Omówiono zasady lecze-
nia uzupe∏niajàcego i leczenia przerzutów. Interesujàcy
rozdzia∏ dotyczy systemowego leczenia przedoperacyjne-
go. Przedstawiono biologiczne podstawy tego post´po-
wania oraz jego zalety i ograniczenia. Obszernie przedys-
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kutowano zagadnienia zwiàzane ze stosowaniem w co-
dziennej praktyce koniecznej procedury identyfikowania
i usuwania w´z∏a ch∏onnego wartowniczego. Autorzy pod-
kreÊlajà znaczenie doÊwiadczenia poszczególnych zespo-
∏ów dla prawid∏owego wykonania tej procedury. Odr´bne
rozdzia∏y poÊwi´cono zagadnieniom zwiàzanym ze sto-
sowaniem hemopoetycznych czynników wzrostu oraz pro-
filaktyce wymiotów i post´powaniu w przypadku nowo-
tworowych owrzodzeƒ skóry. W du˝ej, odr´bnej cz´Êci
omówiono problem badaƒ klinicznych. Przedstawiono hi-
stori´ wprowadzania badaƒ klinicznych oraz wspó∏cze-
sne zasady ich prowadzenia. Du˝o uwagi autorzy poÊwi´-
cili zagadnieniom wprowadzania wyników badaƒ klinicz-
nych do praktyki klinicznej oraz problemowi tworzenia
rekomendacji i zaleceƒ. W opracowaniu podj´to równie˝
trud przybli˝enia czytelnikom zagadnieƒ zwiàzanych
z analizà kosztów leczenia i jej znaczeniem dla codziennej
praktyki klinicznej.

Do jednego z najbardziej interesujàcych rozdzia∏ów
opracowania nale˝y zaliczyç rozdzia∏ poÊwi´cony alter-
natywnym, innym ni˝ zalecane przez akademickà medycy-
n´, metodom leczenia. Zagadnienie to bardzo rzadko jest
poruszane w czasie zjazdów czy sesji naukowych, rzadko
jest te˝ przedmiotem opracowaƒ. Jest to o tyle dziwne, ˝e
wszyscy onkolodzy stykajà si´ z tym zagadnieniem w co-
dziennej praktyce klinicznej. Omówione zosta∏y przyczy-
ny stosowania przez pacjentów metod nieuznawanych
przez oficjalnà medycyn´. Omówiono poszczególne meto-
dy leczenia alternatywnego. Autorzy zwracajà uwag´ na
powszechnoÊç stosowania metod medycyny alternatyw-
nej i ogromne wydatki zwiàzane z jej stosowaniem.
Istnieje równie˝ niebezpieczeƒstwo zwiàzane ze stosowa-
niem preparatów o nieznanym sk∏adzie i mechanizmie
dzia∏ania. Jak wynika z opracowania amerykaƒskie towa-

rzystwa naukowe i instytucje akademickie uruchomi∏y te-
lefoniczne i internetowe banki informacji o alternatyw-
nych metodach leczenia.

Podr´cznik zakoƒczony jest krótkim rozdzia∏em
o ogólnym znaczeniu. PoÊwi´cony jest on rozwa˝aniom
dotyczàcym zasad pojmowania medycyny jako nauki. Pod-
stawowe znaczenie dla medycyny koƒca XIX i ca∏ego XX
wieku wywar∏y prace Virchowa. Dla rozwoju onkologii
mia∏y one fundamentalne znaczenie. Po dziÊ dzieƒ on-
kolodzy porozumiewajà si´ mi´dzy sobà j´zykiem histolo-
gii i histopatologii.

Coraz wi´ksze znaczenie zyskujà inne informacje,
nie zwiàzane z samà komórkà. Rozpoczynajà si´ bada-
nia nad ogólnoustrojowymi mechanizmami, zwiàzanymi
z podatnoÊcià na zachorowanie. Biologiczne mechanizmy
zwiàzane z regulacjà cyklu komórkowego, progresjà z∏oÊli-
woÊci, zdolnoÊcià do tworzenia przerzutów sta∏y si´ przed-
miotem intensywnych badaƒ laboratoryjnych i klinicz-
nych. Wykorzystanie zdobytej w ten sposób wiedzy spowo-
duje powstanie nowej generacji leków. Wprowadzenie
tych leków spowoduje najprawdopodobniej koniecznoÊç
zmiany sposobu oceny odpowiedzi na leczenie i ca∏ej idei
jego prowadzenia.

Ze wzgl´du na jakoÊç zawartych informacji i niesza-
blonowe ich podanie lektur´ omawianej monografii nale-
˝y poleciç wszystkim onkologom i osobom specjalizujàcym
si´ w tej dziedzinie.

Doc. dr hab. med. Tadeusz Pieƒkowski
Klinika Nowotworów Piersi i Chirurgii Rekonstrukcyjnej
Centrum Onkologii – Instytut im. Marii Sk∏odowskiej-Curie
w Warszawie
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Opracowanie, dokonane przez WHO, jest wyczerpujàce
i zwi´z∏e, ma wszystkie zalety doskona∏ego podr´cznika,
w którym ka˝dy lekarz, szukajàcy informacji z zakresu
post´powania z chorym w stanie terminalnym, znajdzie
opisy objawów, wszechstronne wyjaÊnienia patologii tych
procesów i ich klinicznych przebiegów, metody post´po-
wania terapeutycznego oraz uzasadnienia ich wyboru
i êród∏owe instrukcje. Na 100 stronach podr´cznika w 14
rozdzia∏ach uj´to w bardzo przejrzystej postaci ca∏okszta∏t
materia∏u, opartego na raporcie Komitetu Ekspertów
WHO, w którym najwa˝niejsze elementy zaznaczono od-
miennie, wybarwiajàc druk „zestawieƒ” Autorzy s∏usznie
stwierdzajà na wst´pie, ˝e post´powanie objawowe cz´sto
ma charakter empiryczny, a stale i szybko zwi´kszajàcy
si´ zasób wiedzy w tej dziedzinie zezwala na coraz ko-
rzystniejsze post´powanie, które wp∏ywa na popraw´ jako-
Êci ˝ycia. Na poczàtku podr´cznika wskazano na potrzeb´
dok∏adnej oceny stanu fizycznego i psychicznego pacjen-
ta, zalecono nawiàzanie kontaktu, nie tylko celem pozna-
nia dolegliwoÊci najdokuczliwszych dla chorego i najistot-
niejszych terapeutycznie, ale tak˝e, aby zdobyç jego za-
ufanie.

Kolejno omawiajà takie zespo∏y, jak jad∏owstr´t-wy-
niszczenie, asteni´ i l´k, cz´sto wspó∏istniejàce z nimi za-
parcie oraz kaszel towarzyszàcy wi´kszoÊci przewlek∏ych
chorób.

W dalszych rozdzia∏ach opisujà zaburzenia poznaw-
cze w postaci stanów majaczeniowych, ot´pienia i depre-
sji; przedstawiajà powody powstawania i ich leczenie.

Odr´bne rozdzia∏y omawiajà przyczyny wyst´powa-
nia dusznoÊci i czkawki. Wskazujà na badania pomocne
w ustalaniu ich patologii, powik∏ania z nimi powiàzane
i na leczenie ∏agodzàce.

Wi´kszoÊç zaburzeƒ dro˝noÊci jelit wymaga ustalenia
przyczyny, umiejscowienia ewentualnej przeszkody me-
chanicznej, naczyniowej lub powik∏aƒ spowodowanych
przedawkowaniem leków. Post´powanie, inne ni˝ chirur-
giczne, polega na ∏agodzeniu nudnoÊci i wymiotów, obja-
wów kolki i wyrównywaniu zaburzeƒ wodno-elektrolito-
wych.

Odr´bnie omówiono post´powanie w przypadku
cholestazy, wik∏ajàcej niedro˝noÊç dróg ˝ó∏ciowych, wska-
zujàc na koniecznoÊç ∏agodzenia Êwiàdu.

Wszechstronnie opisano zasady piel´gnacji jamy ust-
nej i skóry. Przedstawiono sposoby zapobiegania zaka˝e-
niom i ich powik∏aniom, oraz ∏agodzenia suchoÊci.

W ostatnim rozdziale omówiono objawy ze strony
uk∏adu moczowego. Dotyczà one zmniejszenia diurezy,
trudnoÊci w oddawaniu moczu, jego zatrzymanie lub nie
trzymanie. Ponadto opisano sposoby ∏agodzenia bole-
snych skurczów p´cherza moczowego i post´powanie
w przypadku krwiomoczu.

Wszystkie rozdzia∏y przedstawiajà sprawdzone i opty-
malne sposoby udzielania pomocy chorym w stanach ter-
minalnych. Ksià˝ka stanowi najlepsze êród∏o do poznania
wspó∏czesnych metod paliatywnej medycyny. Uwa˝am,
˝e powinna znaleêç si´ w podr´cznej bibliotece ka˝dego
lekarza.

Prof. dr hab. med. Jerzy Meyza
Warszawa
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Uroczyste wspólne posiedzenie Zarzàdów G∏ównych: To-
warzystwa Chirurgów Polskich i Polskiego Towarzystwa
Chirurgii Onkologicznej, które odby∏o si´ 17 wrzeÊnia
2003 r. w pi´knych wn´trzach Dworu Artusa w Gdaƒsku,
zosta∏o zorganizowane dla przedstawienia ksià˝ki „Za-
sady diagnostyki i chirurgicznego leczenia nowotworów
w Polsce” pod redakcjà prof. Andrzeja Szaw∏owskiego
i prof. Jacka Szmidta. Nie by∏ li to tylko gest kurtuazyjny
– Êwiadczy∏ bowiem o nastaniu nowej ery w stosunkach
pomi´dzy obu Êrodowiskami chirurgicznymi.

W ostatnich latach chirurdzy onkolodzy i chirurdzy
ogólni, niezale˝nie od nale˝ytego respektu, darzyli si´
wzajemnie sporà dozà rezerwy, by nie rzec – nieufnoÊci.
Nie jest tajemnicà, ˝e wi´kszoÊç operacji u chorych na
nowotwory wykonywana jest w Polsce przez chirurgów
ogólnych (tych ostatnich jest przecie˝ w naszym kraju
wiele tysi´cy, a chirurgów onkologów – zaledwie kilka
setek). Z drugiej strony – nagromadzone doÊwiadczenie
i wysoki stopieƒ wyspecjalizowania chirurgów onkologów
(niekiedy zajmujàcych si´ nawet tylko jednà okreÊlonà
lokalizacjà narzàdowà) powinny znajdowaç w∏aÊciwe od-
zwierciedlenie przy tworzeniu kanonów post´powania.
Brakowa∏o jednak „woli politycznej”, aby o sposobach
rozpoznawania i leczenia chirurgicznego przemówiç jed-
nym g∏osem.

Mo˝na obecnie powiedzieç, ˝e ten niepomyÊlny
okres mamy za sobà. Zas∏uga w tym przede wszystkim
kierownictw obu Êrodowisk, które postanowi∏y stworzyç
wspólne grupy tematyczne, z∏o˝one z przedstawicieli obu
Towarzystw – i wspólnie opracowaç zasady rozpoznawania
i chirurgii nowotworów. Wynikiem tych dzia∏aƒ jest przed-
stawiana ksià˝ka, ukazujàca si´ pod redakcjà obu kon-
sultantów krajowych i zaopatrzona w przedmow´, podpi-
sanà przez prezesów obu Towarzystw.

Âwiadomie koncentruj´ si´ na przedstawieniu t∏a po-
wstania publikacji, bo zach´canie do zapoznania si´ z jej
treÊcià uwa˝am za zb´dne. Jest to lektura bezwzgl´dnie

obowiàzkowa dla ka˝dego w naszym kraju, kto operacyj-
ne leczenie nowotworów chce wykonywaç w sposób nowo-
czesny i odpowiedzialny. Mo˝na zaryzykowaç twierdzenie,
˝e upowszechnienie i stosowanie w codziennej praktyce
„Zasad” mo˝e zaowocowaç poprawà uzyskiwanych do-
tychczas wyników leczenia.

Redaktorzy zaprosili do wspó∏pracy doborowy ze-
spó∏ autorów. Nale˝y przewidywaç, ˝e tempo rozwoju
wiedzy mo˝e sk∏oniç do aktualizowania dzie∏a co pewien
czas (w postaci np. suplementów lub kolejnych edycji).

Symbolik´ wspólnego przedsi´wzi´cia przedstawia
– doskonale dobrany – fragment fresku z Kaplicy Syk-
styƒskiej, reprodukowany na obwolucie.

Prof. dr hab. med. Edward Towpik
Centrum Onkologii – Instytut
im. Marii Sk∏odowskiej-Curie w Warszawie
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Autor tego wybitnego dzie∏a wywodzi si´ z kilkupokole-
niowego rodu lekarskiego. Jest neurologiem, naukow-
cem, autorem licznych prac klinicznych i doÊwiadczal-
nych, jak równie˝ pisarzem i cz∏onkiem Stowarzyszenia
Dziennikarzy Polskich. Od wielu lat zbiera informacje
i przedmioty starodawnej medycyny i magii. Zdobywa je
nie tylko w bibliotekach i archiwach, lecz równie˝ przez
spostrze˝enia, które dokonywa∏ jako podró˝nik i ˝eglarz,
zwiedzajàc wiele miejsc opisywanych w obecnej ksi´dze.
Zebranà wiedz´ przedstawia∏ od 1995 r. w audycjach „Ta-
jemnice staro˝ytnej medycyny” – serialu emitowanym
przez a˝ 11 rozg∏oÊni krajowych radia, które da∏y pod-
stawy do opracowania omawianego pomnikowego dzie∏a.
Wysokie kwalifikacje Autora, dzi´ki potoczystej narracji
i Êwietnemu stylowi, zapewni∏y dzie∏u charakter nie na-
ukowej rozprawy, lecz bardzo interesujàcej i wr´cz frapu-
jàcej opowieÊci.

„S∏owo od autora” to jego rozwa˝ania nad relacjami
magii i starodawnej medycyny oraz dzisiejszej medycyny.
Nadmienia te˝ o wzajemnych stosunkach wspó∏czesnej
medycyny alternatywno-komplementarnej i tej zwanej
akademickà. Tajemnice starodawnej medycyny i magii
omawia autor w 11 mniej wi´cej 30-stronicowych rozdzia-
∏ach. Stosunkowo mniejsze sà dwa rozdzia∏y: o medycynie
indyjskiej (a szkoda) i o medycynie tybetaƒskiej. Kolejno
idà rozdzia∏y o medycynie: 1. ludów pierwotnych, szama-
nów, znachorów i uzdrawiaczy, 2. staro˝ytnej Mezopota-
mii, 3. staroegipskiej, 4. ˝ydowskiej, 5. greckiej, 6. rzym-
skiej, 7. arabskiej, 8. indyjskiej, 9. chiƒskiej, 10. tybetaƒ-
skiej oraz 11. Majów, Azteków i Inków. Ksi´g´ zamykajà
„Wskazówki bibliograficzne” (7 stron), wi´kszoÊç z nich to
liczne wybrane pozycje ksià˝kowe Êwiatowego piÊmien-
nictwa. Korzystne by∏oby dodanie skorowidza nazw i na-
zwisk.

Mimo oczywistej niemo˝noÊci wprowadzenia sztyw-
nej dyspozycji w ka˝dym rozdziale autor s∏usznie oma-
wia êród∏a i zabytki wiedzy medycznej, dzia∏alnoÊç pierw-
szych uzdrawiaczy i lekarzy, choroby i sposoby leczenia
danej kultury medycznej, metamorfozy magii i medycyny
i w ka˝dym rozdziale... erotyzmu, seksualizmu i seksu.
Dzie∏o, w oparciu o szerokie wieloj´zyczne piÊmiennictwo
i liczne w∏asne dane autora, dostarcza mnóstwo informa-
cji i cennej wiedzy o korzeniach dzisiejszej medycyny kla-
sycznej i komplementarno-alternatywnej, jak równie˝
o tym, co w ich dziejach uleg∏o mniej lub bardziej s∏usznie
zarzuceniu lub zapomnieniu.

ZawartoÊç ksi´gi ukazuje, jak wiele zaczerpn´∏a me-
dycyna klasyczna i niekonwencjonalna z wielkich kultur
medycznych staro˝ytnego Zachodu i Wschodu.

Na osobne du˝e uznanie zas∏ugujà dobór, temat
i Êwietna reprodukcja niepoliczalnych, g∏ównie wielobarw-
nych, instruktywnych ilustracji. W pewnej mierze dominu-
jà one nad s∏ownym tekstem w ca∏ym obrazie dzie∏a, mo-
˝e nawet z ograniczeniem rozmiarów niektórych rozdzia-
∏ów (m.in. o medycynie staroindyjskiej). Niemniej
powi´kszanie tekstu s∏ownego kosztem zmniejszenia licz-
by ilustracji by∏oby niewàtpliwie pewnym uszczerbkiem
oryginalnego i wysokiego poziomu dzie∏a. Znacznà narra-
torskà wpraw´ autora odzwierciedlajà Êwietny styl i j´-
zyk oraz umiej´tnoÊç przyst´pnego ujmowania relacji Êci-
Êle naukowych i popularno-naukowych.

Ca∏oÊç dzie∏a, jego zawartoÊç merytoryczna i oprawa
edytorska przynoszà chlub´ Autorowi i Edytorowi, uza-
sadniajàc zas∏u˝one gratulacje. Przepi´kna wielobarwna
sztywna obwoluta chroni ksià˝k´. Równie˝ na niej znajdu-
jà si´ ryciny, a poza nimi wyjàtki tekstów z dzie∏a, bio-
gram autora i wyimki z recenzji – profesorów Adama Bi-
likiewicza, Zenona Ciesielskiego, Jerzego Kulczyskiego
i dr. Tadeusza Aleksandrowicza. W∏aÊciwa dyspozycja
i dobór czcionki oraz Ênie˝ny papier kredowy zapewniajà
∏atwe poznanie treÊci. Poszczególne rozdzia∏y rozgrani-
czajà kartki amarantowego papieru.

Dzie∏o nale˝y poleciç wszystkim (nawet bez medycz-
nego przygotowania), zainteresowanym dziejami i zwiàz-
kami magii i medycyny, a zw∏aszcza wszystkim adeptom
i absolwentom medycyny, psychologii, rehabilitacji oraz
historykom i historykom medycyny.

Prof. dr hab. n. med. Henryk Gaertner
Kraków

Ksià˝k´ do oceny przekaza∏ wydawca.
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