NOWOTWORY Journal of Oncology ¢ 2004 « volume 54
Number 1 « 69-73

Oceny ksigzek - Book reviews

,Breast Cancer Management”

red. Jean Marc Nabcholtz

Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins; 2003, stron 624
ISBN 0-7817-4131-9

W 2003 roku ukazato si¢, pod redakcja Jean Marc Na-
bcholtza, drugie wydanie obszernej monografii, poswieco-
nej leczeniu raka piersi. Autorami tego opracowania jest
kilkudziesigciu wybitnych onkologoéw europejskich i ame-
rykanskich. Wsrdd autoréw znajduja si¢ miedzy innymi
Denis Slamon, Gabriel Hortobagyi, Anthony Howell i Ian
Smith.

Calo$¢ opracowania podzielona jest na siedem ob-
szernych czesci. Kazda z nich poSwigcona jest jednemu
duzemu problemowi.

Uktad tekstu odbiega od klasycznej konstrukcji tego
typu opracowan. Ponad potowa tekstu poSwiecona jest
problemom zwiazanym z , translational oncology”. Pod
pojeciem tym kryje si¢ idea Scistej wspotpracy pomigdzy
badaniami laboratoryjnymi, a badaniami klinicznymi przy
wprowadzaniu nowych osiggnie¢ do praktyki. Jednym
z podstawowych celdw tej wspOtpracy jest poszukiwanie,
w oparciu o najnowsze zdobycze biologii molekularne;j,
nowych czynnikéw prognostycznych i predykcyjnych oraz
wynajdowanie i testowanie nowych lekow. Leki te kon-
struowane sa w oparciu o precyzyjnie ustalone zalozenia
teoretyczne. Dzieki temu moga by¢ dla nich ustalone
czynniki predykcyjne. Leczenie zatem moze by¢ podawa-
ne jedynie u tych chorych, ktére maja najwicksza szanse
uzyskania remisji. Mozna zatem unikng¢ niepotrzebnego
leczenia chorych, u ktorych szansa powodzenia jest mini-
malna. Pierwszym lekiem, ktory zostat wprowadzony do
leczenia chorych na raka piersi zgodnie z tymi zalozenia-
mi jest trastuzumab. Omodwieniu tego preparatu po§wig-
cono odrebny rozdzial. W wyczerpujacy sposob przed-
stawiono grupy lekoéw dziatajacych na inne niz HER-2
receptory, leki hamujace angiogeneze, leki hamujace cykl
komorkowy i zaburzajace przenoszenie, istotnych dla pra-
widlowego funkcjonowania komorki, sygnalow wewnatrz
komorkowych.

Innym, niezwykle istotnym zagadnieniem jest poszu-
kiwanie nowych, precyzyjnych, powtarzalnych i obiektyw-
nych czynnikéw prognostycznych. Duze nadzieje zwiaza-
ne sa w tym przypadku z badaniami genomu z zastosowa-
niem techniki mikromacierzy oraz z proteomika.
W interesujacy sposob autorzy przedstawili rzadko oma-
wiane zagadnienie, jakim jest biologia przerzutéw. W cie-
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kawy sposdb przedstawiono zagadnienie réznic pomig-
dzy guzem pierwotnym, a zmianami przerzutowymi.
Szczegbdlng uwage zwrdcono na kliniczne implikacje
badan zwigzanych z powstawaniem i rozwojem przerzu-
tow.

W omawianej ksigzce przedstawiono i poddano ob-
szernej dyskusji roznorodne zagadnienia, zwigzane z dia-
gnostyka i leczeniem chorych na raka piersi. Szczeg6lnie
duzo miejsca poswigcono leczeniu systemowemu. Przed-
stawiono wprowadzone niedawno do praktyki klinicznej
leki, takie jak taksoidy, kapecytabina, winorelbina, liposo-
malna doksorubicyna, inhibitory aromatazy. W wyczer-
pujacy sposdb omdwiono wyniki najnowszych badan kli-
nicznych z zastosowaniem tych lekéw, przedstawiono
obecne wskazania i mozliwoSci ich zastosowania. Autorzy
przedstawili rowniez perspektywy dalszych badan nad ty-
mi lekami.

Bardzo interesujaca, z punktu widzenia lekarza klini-
cysty, czeScia opracowania sg rozdzialy dotyczace poszcze-
g6lnych zagadnien klinicznych. Omdwiono zasady lecze-
nia uzupelniajacego i leczenia przerzutow. Interesujacy
rozdziat dotyczy systemowego leczenia przedoperacyjne-
go. Przedstawiono biologiczne podstawy tego postgpo-
wania oraz jego zalety i ograniczenia. Obszernie przedys-
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kutowano zagadnienia zwigzane ze stosowaniem w co-
dziennej praktyce koniecznej procedury identyfikowania
i usuwania wezta chfonnego wartowniczego. Autorzy pod-
kreslaja znaczenie dos§wiadczenia poszczegdlnych zespo-
tow dla prawidtowego wykonania tej procedury. Odrebne
rozdzialy po§wiecono zagadnieniom zwigzanym ze sto-
sowaniem hemopoetycznych czynnikdw wzrostu oraz pro-
filaktyce wymiotow i postepowaniu w przypadku nowo-
tworowych owrzodzen skory. W duzej, odrebnej czgsci
omoéwiono problem badan klinicznych. Przedstawiono hi-
stori¢ wprowadzania badan klinicznych oraz wspolcze-
sne zasady ich prowadzenia. Duzo uwagi autorzy poswig-
cili zagadnieniom wprowadzania wynikéw badan klinicz-
nych do praktyki klinicznej oraz problemowi tworzenia
rekomendacji i zalecefi. W opracowaniu podjeto réwniez
trud przyblizenia czytelnikom zagadniefi zwigzanych
z analizg kosztow leczenia i jej znaczeniem dla codziennej
praktyki klinicznej.

Do jednego z najbardziej interesujacych rozdziatow
opracowania nalezy zaliczy¢ rozdzial poswigcony alter-
natywnym, innym niz zalecane przez akademicka medycy-
n¢, metodom leczenia. Zagadnienie to bardzo rzadko jest
poruszane w czasie zjazdow czy sesji naukowych, rzadko
jest tez przedmiotem opracowan. Jest to o tyle dziwne, ze
wszyscy onkolodzy stykaja si¢ z tym zagadnieniem w co-
dziennej praktyce klinicznej. Oméwione zostaly przyczy-
ny stosowania przez pacjentow metod nieuznawanych
przez oficjalng medycyng. Omdwiono poszczegblne meto-
dy leczenia alternatywnego. Autorzy zwracaja uwage na
powszechno$§¢ stosowania metod medycyny alternatyw-
nej i ogromne wydatki zwigzane z jej stosowaniem.
Istnieje rowniez niebezpieczenstwo zwigzane ze stosowa-
niem preparatoéw o nieznanym sktadzie i mechanizmie
dziatania. Jak wynika z opracowania amerykanskie towa-

rzystwa naukowe i instytucje akademickie uruchomily te-
lefoniczne i internetowe banki informacji o alternatyw-
nych metodach leczenia.

Podrecznik zakoficzony jest krotkim rozdzialem
0 ogblnym znaczeniu. Po§wiecony jest on rozwazaniom
dotyczacym zasad pojmowania medycyny jako nauki. Pod-
stawowe znaczenie dla medycyny konica XIX i calego XX
wieku wywarly prace Virchowa. Dla rozwoju onkologii
mialy one fundamentalne znaczenie. Po dzi§ dzief on-
kolodzy porozumiewaja si¢ miedzy soba jezykiem histolo-
gii 1 histopatologii.

Coraz wigksze znaczenie zyskuja inne informacje,
nie zwigzane z samg komorka. Rozpoczynaja si¢ bada-
nia nad ogo6lnoustrojowymi mechanizmami, zwigzanymi
z podatnoscia na zachorowanie. Biologiczne mechanizmy
zwigzane z regulacja cyklu komorkowego, progresja ztosli-
wosci, zdolnoScia do tworzenia przerzut6éw staly si¢ przed-
miotem intensywnych badan laboratoryjnych i klinicz-
nych. Wykorzystanie zdobytej w ten sposob wiedzy spowo-
duje powstanie nowej generacji lekow. Wprowadzenie
tych lekéw spowoduje najprawdopodobniej koniecznosé
zmiany sposobu oceny odpowiedzi na leczenie i calej idei
jego prowadzenia.

Ze wzgledu na jako$¢ zawartych informacji i niesza-
blonowe ich podanie lekture omawianej monografii nale-
zy poleci¢ wszystkim onkologom i osobom specjalizujacym
si¢ w tej dziedzinie.

Doc. dr hab. med. Tadeusz Piefikowski

Klinika Nowotwordw Piersi i Chirurgii Rekonstrukcyjnej
Centrum Onkologii — Instytut im. Marii Skiodowskiej-Curie
w Warszawie

Ksiazke do recenzji przekazal International Publishing Service.



»Leczenie objawowe w stanach terminalnych”

World Health Organization (Swiatowa Organizacja Zdrowia)

Krakow: ELIPSA-JAIM s.c, 2002, stron 102, ISBN: 83-915185-3-1

Opracowanie, dokonane przez WHO, jest wyczerpujace
i zwigzle, ma wszystkie zalety doskonalego podrecznika,
w ktorym kazdy lekarz, szukajacy informacji z zakresu
postgpowania z chorym w stanie terminalnym, znajdzie
opisy objawow, wszechstronne wyjasnienia patologii tych
procesow i ich klinicznych przebiegéw, metody postepo-
wania terapeutycznego oraz uzasadnienia ich wyboru
i Zrédlowe instrukcje. Na 100 stronach podregcznika w 14
rozdziatach ujeto w bardzo przejrzystej postaci caloksztait
materiatu, opartego na raporcie Komitetu Ekspertow
WHO, w ktérym najwazniejsze elementy zaznaczono od-
miennie, wybarwiajac druk ,,zestawiet” Autorzy stusznie
stwierdzaja na wstepie, ze postgpowanie objawowe czgsto
ma charakter empiryczny, a stale i szybko zwickszajacy
si¢ zasOb wiedzy w tej dziedzinie zezwala na coraz ko-
rzystniejsze postepowanie, ktdre wplywa na poprawe jako-
$ci zycia. Na poczatku podrecznika wskazano na potrzebe
dokfadnej oceny stanu fizycznego i psychicznego pacjen-
ta, zalecono nawigzanie kontaktu, nie tylko celem pozna-
nia dolegliwosci najdokuczliwszych dla chorego i najistot-
niejszych terapeutycznie, ale takze, aby zdoby¢ jego za-
ufanie.

Kolejno omawiaja takie zespoly, jak jadiowstret-wy-
niszczenie, asteni¢ i lgk, czesto wspdlistniejace z nimi za-
parcie oraz kaszel towarzyszacy wigkszosci przewlekltych
chordb.

W dalszych rozdziatach opisuja zaburzenia poznaw-
cze w postaci standw majaczeniowych, otepienia i depre-
sji; przedstawiaja powody powstawania i ich leczenie.

Odrebne rozdzialy omawiaja przyczyny wystepowa-
nia dusznoSci i czkawki. Wskazuja na badania pomocne
w ustalaniu ich patologii, powiklania z nimi powigzane
i na leczenie tagodzace.

Wiekszos¢ zaburzen droznosci jelit wymaga ustalenia
przyczyny, umiejscowienia ewentualnej przeszkody me-
chanicznej, naczyniowej lub powiktan spowodowanych
przedawkowaniem lekow. Postepowanie, inne niz chirur-
giczne, polega na tagodzeniu nudnosci i wymiotdw, obja-
wow kolki i wyréwnywaniu zaburzen wodno-elektrolito-
wych.

Odrebnie omoéwiono postepowanie w przypadku
cholestazy, wikltajacej niedroznos¢ drog zotciowych, wska-
zujac na konieczno$¢ tagodzenia §wiadu.

Wszechstronnie opisano zasady pielegnacji jamy ust-
nej i skory. Przedstawiono sposoby zapobiegania zakaze-
niom i ich powiktaniom, oraz tagodzenia suchosci.

W ostatnim rozdziale om6éwiono objawy ze strony
ukfadu moczowego. Dotycza one zmniejszenia diurezy,
trudnoSci w oddawaniu moczu, jego zatrzymanie lub nie
trzymanie. Ponadto opisano sposoby tagodzenia bole-
snych skurczéw pecherza moczowego i postgpowanie
w przypadku krwiomoczu.

Wszystkie rozdzialy przedstawiaja sprawdzone i opty-
malne sposoby udzielania pomocy chorym w stanach ter-
minalnych. Ksigzka stanowi najlepsze Zrodlo do poznania
wspodlczesnych metod paliatywnej medycyny. Uwazam,
ze powinna znaleZ¢ si¢ w podrecznej bibliotece kazdego
lekarza.

Prof. dr hab. med. Jerzy Meyza
‘Warszawa

Ksiazke do recenzji przekazal wydawca.
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»Zasady diagnostyKki i chirurgicznego leczenia nowotworow w Polsce”

red. Andrzej W. Szawtowski, Jacek Szmidt

Warszawa: Fundacja — Polski Przeglad Chirurgiczny, 2003, stron 234
ISBN 83-917504-3-4

Uroczyste wspdlne posiedzenie Zarzadéw Gtownych: To-
warzystwa Chirurgdw Polskich i Polskiego Towarzystwa
Chirurgii Onkologicznej, ktore odbyto si¢ 17 wrze$nia
2003 r. w pigknych wnetrzach Dworu Artusa w Gdansku,
zostalo zorganizowane dla przedstawienia ksiazki ,,Za-
sady diagnostyki i chirurgicznego leczenia nowotworéw
w Polsce” pod redakcja prof. Andrzeja Szawlowskiego
i prof. Jacka Szmidta. Nie byt li to tylko gest kurtuazyjny
— $wiadczyl bowiem o nastaniu nowej ery w stosunkach
pomigdzy obu §rodowiskami chirurgicznymi.

W ostatnich latach chirurdzy onkolodzy i chirurdzy
0goOlni, niezaleznie od nalezytego respektu, darzyli si¢
wzajemnie sporg doza rezerwy, by nie rzec — nieufnosci.
Nie jest tajemnica, ze wigkszoS$¢ operacji u chorych na
nowotwory wykonywana jest w Polsce przez chirurgéw
ogo6lnych (tych ostatnich jest przeciez w naszym kraju
wiele tysiecy, a chirurgéw onkologdéw — zaledwie kilka
setek). Z drugiej strony — nagromadzone doswiadczenie
1 wysoki stopiefi wyspecjalizowania chirurgéw onkologow
(niekiedy zajmujacych sie nawet tylko jedna okre§lona
lokalizacja narzadowa) powinny znajdowac wtasciwe od-
zwierciedlenie przy tworzeniu kanonéw postepowania.
Brakowato jednak ,woli politycznej”, aby o sposobach
rozpoznawania i leczenia chirurgicznego przemowic jed-
nym glosem.

Mozna obecnie powiedzie¢, ze ten niepomyslny
okres mamy za soba. Zastuga w tym przede wszystkim
kierownictw obu Srodowisk, ktére postanowily stworzy¢
wspdlne grupy tematyczne, ztozone z przedstawicieli obu
Towarzystw — i wspdlnie opracowaé zasady rozpoznawania
i chirurgii nowotworéw. Wynikiem tych dziafan jest przed-
stawiana ksiazka, ukazujaca si¢ pod redakcja obu kon-
sultantéw krajowych i zaopatrzona w przedmowe, podpi-
sang przez prezesOw obu Towarzystw.

Swiadomie koncentruje si¢ na przedstawieniu tla po-
wstania publikacji, bo zachgcanie do zapoznania si¢ z jej
treScig uwazam za zbedne. Jest to lektura bezwzglednie

Zasady diagnostyki
i chirurgicznego leczenia
nowotwordw w Polsce

obowigzkowa dla kazdego w naszym kraju, kto operacyj-
ne leczenie nowotworéw chce wykonywac w spos6b nowo-
czesny i odpowiedzialny. Mozna zaryzykowac twierdzenie,
ze upowszechnienie i stosowanie w codziennej praktyce
,Zasad” moze zaowocowaé poprawg uzyskiwanych do-
tychczas wynikdw leczenia.

Redaktorzy zaprosili do wspdtpracy doborowy ze-
spol autorow. Nalezy przewidywaé, ze tempo rozwoju
wiedzy moze sktoni¢ do aktualizowania dziela co pewien
czas (w postaci np. suplementéw lub kolejnych edycji).

Symbolike wspolnego przedsigwzigcia przedstawia
— doskonale dobrany - fragment fresku z Kaplicy Syk-
stynskiej, reprodukowany na obwolucie.

Prof. dr hab. med. Edward Towpik
Centrum Onkologii — Instytut
im. Marii Sktodowskiej-Curie w Warszawie

Ksigzke do oceny przekazat wydawca.



»lajemnice starodawnej medycyny i magii”

Jan Niznikiewicz

Gdansk: Tower Press 2003, stron 344, ISBN 83-97342-54-8

Autor tego wybitnego dzieta wywodzi si¢ z kilkupokole-
niowego rodu lekarskiego. Jest neurologiem, naukow-
cem, autorem licznych prac klinicznych i do$§wiadczal-
nych, jak rowniez pisarzem i cztonkiem Stowarzyszenia
Dziennikarzy Polskich. Od wielu lat zbiera informacje
i przedmioty starodawnej medycyny i magii. Zdobywa je
nie tylko w bibliotekach i archiwach, lecz rowniez przez
spostrzezenia, ktore dokonywat jako podrdznik i zeglarz,
zwiedzajac wiele miejsc opisywanych w obecnej ksiedze.
Zebrang wiedze przedstawial od 1995 r. w audycjach ,, Ta-
jemnice starozytnej medycyny” — serialu emitowanym
przez az 11 rozglto$ni krajowych radia, ktore daly pod-
stawy do opracowania omawianego pomnikowego dzieta.
Wysokie kwalifikacje Autora, dzigki potoczystej narracji
1 Swietnemu stylowi, zapewnily dzietu charakter nie na-
ukowej rozprawy, lecz bardzo interesujacej i wrecz frapu-
jacej opowiesci.

,»Stowo od autora” to jego rozwazania nad relacjami
magii i starodawnej medycyny oraz dzisiejszej medycyny.
Nadmienia tez o wzajemnych stosunkach wspolczesnej
medycyny alternatywno-komplementarnej i tej zwanej
akademicka. Tajemnice starodawnej medycyny i magii
omawia autor w 11 mniej wigcej 30-stronicowych rozdzia-
tach. Stosunkowo mniejsze sa dwa rozdzialy: o medycynie
indyjskiej (a szkoda) i o medycynie tybetanskiej. Kolejno
ida rozdzialy o medycynie: 1. ludéw pierwotnych, szama-
néw, znachordw i uzdrawiaczy, 2. starozytnej Mezopota-
mii, 3. staroegipskiej, 4. zydowskiej, 5. greckiej, 6. rzym-
skiej, 7. arabskiej, 8. indyjskiej, 9. chifiskiej, 10. tybetan-
skiej oraz 11. Majow, Aztekow i Inkow. Ksiege zamykaja
,» Wskazowki bibliograficzne” (7 stron), wigkszo$¢ z nich to
liczne wybrane pozycje ksiazkowe Swiatowego piSmien-
nictwa. Korzystne byloby dodanie skorowidza nazw i na-
zwisk.

Mimo oczywistej niemoznosci wprowadzenia sztyw-
nej dyspozycji w kazdym rozdziale autor stusznie oma-
wia zrodla i zabytki wiedzy medycznej, dziatalnos$¢ pierw-
szych uzdrawiaczy i lekarzy, choroby i sposoby leczenia
danej kultury medycznej, metamorfozy magii i medycyny
i w kazdym rozdziale... erotyzmu, seksualizmu i seksu.
Dzielo, w oparciu o szerokie wielojezyczne piSmiennictwo
i liczne wtasne dane autora, dostarcza mnostwo informa-
cji i cennej wiedzy o korzeniach dzisiejszej medycyny kla-
sycznej i komplementarno-alternatywnej, jak rowniez
o tym, co w ich dziejach ulegto mniej lub bardziej stusznie
zarzuceniu lub zapomnieniu.

ZawartoS$¢ ksiggi ukazuje, jak wiele zaczerpneta me-
dycyna klasyczna i niekonwencjonalna z wielkich kultur
medycznych starozytnego Zachodu i Wschodu.

JAN NIZNIKIEWICZ

TAJEMNICE
STARODAWNEJ
MEDYCYNY.

I MAGIT

e

Na osobne duze uznanie zastuguja doboér, temat
i $wietna reprodukcja niepoliczalnych, giéwnie wielobarw-
nych, instruktywnych ilustracji. W pewnej mierze dominu-
ja one nad stownym tekstem w calym obrazie dzieta, mo-
Ze nawet z ograniczeniem rozmiaréw niektorych rozdzia-
fow (m.in. o medycynie staroindyjskiej). Niemniej
powigkszanie tekstu sfownego kosztem zmniejszenia licz-
by ilustracji byloby niewatpliwie pewnym uszczerbkiem
oryginalnego i wysokiego poziomu dzieta. Znaczna narra-
torska wprawe autora odzwierciedlaja Swietny styl i je-
zyk oraz umiej¢tnoS¢ przystepnego ujmowania relacji Sci-
§le naukowych i popularno-naukowych.

Cato$¢ dzieta, jego zawarto§¢ merytoryczna i oprawa
edytorska przynosza chlubg Autorowi i Edytorowi, uza-
sadniajac zastuzone gratulacje. Przepickna wielobarwna
sztywna obwoluta chroni ksigzke. Rowniez na niej znajdu-
ja si¢ ryciny, a poza nimi wyjatki tekstow z dzieta, bio-
gram autora i wyimki z recenzji — profesoréw Adama Bi-
likiewicza, Zenona Ciesielskiego, Jerzego Kulczyskiego
i dr. Tadeusza Aleksandrowicza. Wtasciwa dyspozycja
i dobor czcionki oraz $niezny papier kredowy zapewniaja
fatwe poznanie treSci. Poszczegdlne rozdzialy rozgrani-
czaja kartki amarantowego papieru.

Dzieto nalezy poleci¢ wszystkim (nawet bez medycz-
nego przygotowania), zainteresowanym dziejami i zwiaz-
kami magii i medycyny, a zwlaszcza wszystkim adeptom
i absolwentom medycyny, psychologii, rehabilitacji oraz
historykom i historykom medycyny.

Prof. dr hab. n. med. Henryk Gaertner
Krakow

Ksiazke do oceny przekazat wydawca.
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