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Staros¢ i Mlodos¢é w Nauce

Tadeusz S. Tottoczko*

The Youth and the Senility in Science

Jest rzeczq oczywistq, ze kazde nastgpne pokolenie musi dysponowac wigkszq wiedzq od poprzedniego. W przeciwnym wypad-
ku nadal bysmy zyli w jaskiniach, ale, jak mowi L. Kolakowski, gdybysmy jednak tradycji nie chronili, to do jaskiri bysmy wro-
cili. Pomimo, ze jestesmy swiadkami, jak w zyciu spolecznym rodzina przestaje byc¢ swietoscig, to jednak w zyciu naukowym
nalezy pielegnowac i promowac poczucie miedzypokoleniowej wigzi, bedgcej wyrazem poziomu kultury naukowego srodowi-
ska. Konieczng staje sie umiejetnos¢ wykorzystania przeszlosci, by nie popeiniac tych samych bledow, ale rowniez konieczny
Jest proces uniezalezniania si¢ od niej, bowiem w cieniu wielkich drzew miode zwykle karlowaciejg.

Wiek, to tylko cyfra wpisana do aktu urodzenia i zupetnie nie okresla twdrczych mozliwosci jednostki, chod, dla okreslonej wie-
kowo zbiorowosci, przedstawia statystyczng Srednig zakresu tych mozliwosci. W ocenie problemu zbyt czesto jednak wy-
biorczo dostrzega si¢ tylko osoby wykraczajqce poza granice tego statystycznego rozktadu normalnego, a ktore zaliczy¢ moz-
na do grupy ,,nieznormalizowanych’.

Wielkim marnotrawstwem byloby zaprzepaszczenie potencjatu myslowego, doswiadczenia i mozliwosci tworczych pracowni-
kow naukowych ,,w podeszlym wieku”. Dlatego najbardziej racjonalnym rozwigzaniem byloby stworzenie seniorom warun-
kow ,, samorealizacji”, bez administracyjnego wyrzucania ich poza nawias zycia naukowego, ktoremu poswiecili swe zZycie. Na-
tomiast osoby, ktdre wyczerpaly juz swe zdolnosc tworcze, danych im mozliwosci i tak nie wykorzystajg. Stanowisko takie z pew-
noscig byloby w znamiennym stopniu ,, cost effective”, a naukowa starosc zostataby ubarwiona zlocistym kolorem opadajgcych

lisci.

Wprowadzenie

Jest to dla mnie niezwykly zaszczyt wypowiadac si¢ przed
tak znamienitym, dobranym ,,by invitation” audytorium
na temat mnie samego dotyczacy. Tak wigc otrzymane
zlecenie zmusito mnie do my§$lenia ,,de se ipso”.

wJest cos z heraklitejskiej zadumy kiedy tutaj stoje/ Pa-
mietajgcy siebie minionego/ I zycie jakie bylo, a tez jakie
byc¢ moglo | Nic nie trwa, ale trwa wszystko: ,,ogromna trwa-
los¢” (Czestaw Mitosz).

Trudne problemy maja to do siebie, ze posiadaja al-
bo wiele, albo tez zadnej odpowiedzi. Totez dochodzg do
whniosku, ze w poszukiwaniu rozwigzania trudnego proble-
mu najbardziej pomocna rzecza jest SmialoS¢ wezesniej-

* Emerytowany profesor chirurgii Akademii Medycznej
w Warszawie, rektor tej uczelni przez dwie kadencje
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Wyktad z cyklu ,,Dyskusja o Nauce” wygloszony na Konferencji
zorganizowanej przez Fundacj¢ Nauki Polskiej

Cokolwiek czynisz pamietaj, ze musisz odej$¢
(Seneka)

szego posiadania wlasnej odpowiedzi. Tylko Pablo Picas-
so mdgt powiedzie¢: ,,...ja nie poszukuje odpowiedzi (na
dreczace mnie pytania) — ja je znajduje¢”. (Je ne cherche
pas; je trouve).

Ja niestety na omawiany problem nie mogg spojrzec¢
z pozycji ,,Swiadka”. W procesie zgiebiania problemu je-
stem bowiem juz ,strong”, spetniajaca chwilami role
,»oskarzyciela positkowego” w stosunku do praw zycia.
Przezytem mlodos¢ i przekroczylem ,,prog starosci”. Ale
»magis amica veritas” i dochodz¢ do wniosku, ze temat
staroSci zmusza do myslenia, zawiera bowiem rzeczy, kto-
re zawsze warto rozumie¢. Wprawdzie Cz. Milosz pisat:
,,Starosc¢ oblepia nogi jak gesta smota | Umyst broni sig, ale
to znaczy swiadomos¢ | I c6z mam z nig zrobic, odstonic jg
komu? | Najlepszq strategiq bedzie nic nie mowic”. A ja
niezbyt roztropnie zobowiazatem si¢ mowic.

W formutowaniu mysli jak zawsze uwzglednia¢ nale-
zy réwniez i to, do kogo si¢ je kieruje. Totez omawiany
problem nie tylko zmusza do mySlenia, ale wymaga row-
niez wyczucia. Wszystko co powiem, prosz¢ odbieraé
w trybie warunkowym. Bowiem wypowiedz moja zupelnie
nie odzwierciedli wszystkich mozliwych sytuacji zycio-
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Ryc. 1. Wyktad Wilhelma z Saliceto dla mlodziezy akademickiej (ilustracja z iluminowanego rekopisu jego dzieta Ciroxia, ok. 1320 r.). Dzieto to
ukazatlo si¢ drukiem wiele lat po $§mierci autora - w 1474 r. - i bylo pierwsza drukowang ksiazka o chirurgii

wych, a odnoszacych sytuacji jest tyle, ilu jest ludzi boryka-
jacych si¢ z problemem i mtodosci i staroSci i nauki. Za-
pewniam, Ze my WSZyscy przeciez si¢ zestarzejemy a prze-
ciez tak rdznie si¢ i starzejemy i réznie si¢ zestarzejemy.

W ocenie problemu mozemy si¢ jednak myli¢, ale
nie oklamywac¢ — w tym réwniez samego siebie. Totez je-
stem w pelni Swiadomy, ze pozostawiam wielka przestrzen
do krytyki, dezaprobaty, sprzeciwu, oburzenia, nawet do
niezgodnej z moimi intencjami interpretacji, ale tez i do
wzbogacania. Gdyby wszyscy wyrazali taka sama opini¢ co
ja, to bylbym wowczas pewny, ze si¢ pomylitem. Ja nie
omawiam praw. Ja przedstawiam tylko poszczegdlne zja-
wiska, a obraz z natury rzeczy nie moze by¢ petny.

Aczkolwiek zamierzeniem organizatoréw bylo sfor-
mulowanie uwag w odniesieniu do calej nauki, to zapew-
ne jako reprezentant nauk klinicznych nie docenifem,
lub zastosowalem niewtaSciwg miare w stosunku do in-
nych dziedzin nauki. Lata mej pracy nie mogly pozostaé
bez wplywu na tok mego rozumowania, ocen¢ zjawisk,
a wiec i sposob widzenia omawianego problemu. Ale jako
klinicysta mialem przez p6t wieku mozno$¢ prowadzenia
nieformalnych rozméw ,,0 zyciu” z ludZmi mfodymi i sta-
rymi, z prostymi i wyksztalconymi, z pracownikami na-
ukowymi, naukowcami, z ludZmi niewyksztalconymi a ma-
drymi, czasami tylko wyksztalconymi, kt6rzy byli tylko
o swej madrosci przekonani, w sytuacjach gdy zycie staje
si¢ pozbawione masek i poz, za jakimi zwykle ukrywa si¢
czlowiek. Wszyscy rozméwcy z pozycji a posteriori ujawnia-
li oceng swego zycia i swoich zyciowych sukcesow i pora-
zek

Jako Kklinicysta specyficzny tez mam punkt widze-
nia na pojecie ,,odkrycia naukowego” i wyrazam przeko-
nanie, ze jeden wyleczony chory ma wiasnie warto$¢ od-
krycia naukowego, jezeli leczenie nie bylo postepowa-

niem rutynowym, lecz wynikiem dociekliwego procesu
myslowego.

Orfeusz, Aurora, Asklepios

W raju panowala wieczna mtodo$§¢ — a staro$¢ to kara za
grzech pierworodny. Wizje ,,schodzenia w d6t” §wietnie
oddaje mit grecki, przedstawiajacy wedrowke Orfeusza
po Hadesie w poszukiwaniu Eurydyki. W przedsionku
milczacego krdlestwa Hadesa Orfeusz ujrzat ,,méciwe
Troski, zgryzZliwa Staro$¢, wybladly Gtod, krwawa Wojne
i wychudta Smier¢....” [1]. Tak wigc ,,Staros¢” byta sympto-
mem potwornosci, grozy, koszmaru, przerazliwosci.

Ale skoro jesteSmy juz przy starozytnosci, to warto
zastanowic si¢ nad jednym jeszcze mitem. Mity maja jed-
nak jaki§ zwiazek z rzeczywistoscia. Eos (Aurora) — bogi-
ni Switu, Jutrzenka — jako nie$miertelna zakochata sie
w picknym miodziencu Titoniuszu, ktory jednak jako czto-
wiek byl §miertelny. Aurora uprosita swego ojca Zeusa,
aby obdarzyt jej oblubienica nieSmiertelnoscia. Ojciec spel-
nit zyczenie corki. Aurora mimo, ze byta kobieta, popeni-
fa jednak blad i zapomniata poprosi¢ Zeusa, aby jej wy-
branka obdarzyt réwniez wieczna miodoscia. Tak wiec
Titoniusz zyl wiecznie....., ale si¢ starzat. W koficu i wszy-
scy i on sam siebie miat dosy¢. Ale jako nieSmiertelny nie
mogt umrze¢. W koncu drobnego skurczonego starca bo-
gowie z litoSci zamienili w konika polnego.

Z tego mitologicznego opowiadania ujawnia si¢ jed-
nak straszliwa refleksja. Titoniusz przestal by¢ — stracit
prawo bycia — czlowiekiem. Tak wiec dla grekow starosé
byla przeklenstwem, a nie darem Bogow.

Asklepios — bog sztuki lekarskiej (syn Apollina,
w Rzymie zwany Eskulapem) doszedt do takiej zrecznosci
w leczeniu, ze mogt wskrzeszaé zmartych. Zatrwozyt sie



wowczas Zeus, ze Asklepios zakldci tym porzadek Swiata
i uSmiercit boga sztuki lekarskiej, umieszczajac go wsrod
gwiazd jako konstelacje wezownika.

Utrzymajmy jednak ze starozytnosci zasade Hipo-
kratesa: mysle¢ i rozumiec, oraz starg rzymska zasade
,»Nil miriari, nil indignari, sed intellegere” (Nie dziwic sig, nie
oburza¢, ale zrozumiec). Ale zaiste trudno jest zrozumie¢,
jaki jest cel i sens starzenia si¢. A proces ten jest przeciez
w przyrodzie uniwersalny. Tak wigc staro$¢ to normal-
nos¢. Jednak jednym z pozytywdw, waloréw starosci jest
to, ze graniczac z Wiecznoscia...... wreszcie si¢ koficzy.
A Tam nie ma chyba podziatu na mtodych i starych, co
najmniej w perspektywie tej wieczno$ci. A my tu na ziemi
borykamy si¢ z problemem czasu i odwiecznych faustow-
skich tgsknot.

Wiek to tylko cyfra

Wiek, to tylko cyfra wpisana do aktu urodzenia czy pasz-
portu. Cho¢ zupelnie nie okreéla tworczych mozliwosci
jednostki, to jednak, dla okre§lonej wiekowo zbiorowosci,
przedstawia statystyczna Srednig zakresu tych mozliwoSci.
Z pewnoscig wiele jest 0sob wykraczajacych poza granice
statystycznego rozktadu normalnego i wiele osob zaliczyé
mozna do grupy ,,nieznormalizowanych”. W ocenie tego

Ryc. 2. Wydane w ciggu czterech lat monumentalne dzieta Xaviera
Bichat: Recherchez physiologiques sur la vie et la mort (1800), Traite des
membranes (1800), czterotomowa Anatomie generale (1802)

i pieciotomowa Traite d'anatomie descriptive (1801-1803) otworzyly
nowy rozdzial w rozwoju anatomii, fizjologii i patologii — wprowadzajac
m.in. pojecie tkanki. Xavier Bichat zmart w wieku 31 lat

problemu jakze czesto, moze nawet zbyt czgsto, dostrzega-
my tylko sytuacje wyjatkowe.

W miodoSci nikt nie marzy o staroSci. Ja sam w mto-
dosci nigdy nie my$lalem o tym, ze bedg stary. A przyszia
ona tak nagle, a nawet wregcz niespodziewanie. Staro§¢
byla niegdy$ dla mnie tak odlegta, jak zycie pozagrobowe.
Staro$¢ nie jest towarem, ktory si¢ tatwo sprzedaje. Firmy
ubezpieczeniowe zarabiaja natomiast krocie na widmie
staroSci. Stowa staro$¢ i starosta maja etymologiczny zwia-
zek. Wyraza¢ mialy dostojenstwo. Trudno mi si¢ jednak
zgodzi¢, a tym bardziej pogodzi¢, by sfowa ,,starszyzna”
i ,,starzyzna” mialy co§ wigcej niz tylko etymologiczny
zwiazek.

Starzenie si¢ to zlozony proces stopniowego uposle-
dzenia samoregulacji i regeneracji organizmu, prowadza-
cy do nieodwracalnych zmian. Powszechnie mowi sie:
,»czué staro§¢ w rekach, nogach, koSciach”. W tych fra-
zeologicznych okreSleniach inne organy ustroju ludzkiego
zostaly pominigte i nikt nie odczuwa np. starosci ,,w mo-
zgu”, cho¢ mozg zawsze objety jest procesem ,,starzenia”.
Kryteria biologiczne i demograficzne réwniez nie sa pre-
cyzyjne i jednoznaczne w definiowaniu pojecia staroSci.

Naukowa staro§¢

W odniesieniu do zasadniczego tematu naszego spotkania
nalezy odpowiedzie¢ sobie na zasadnicze pytanie: kiedy
zaczyna si¢ naukowa staro$¢. Przed laty, podczas §wiato-
wego Kongresu Chirurgéw akurat w Hongkongu, z prze-
razeniem spostrzeglem, ze w jednym z referatéw ,,z mojej
dziedziny” nie rozumialem przedstawianego problemu.
Wtedy to sformufowalem sobie na wtasny uzytek definicje,
ze naukowa staro$¢ rozpoczyna si¢ wowczas, gdy postep
naukowy idzie szybciej niz moja percepcja. Zdalem so-
bie spraweg, ze ja jestem juz poza zasig¢giem Nagrody No-
bla, bowiem w moim subiektywnym czasie odkrycia na-
ukowe biegna ruchem przyspieszonym coraz szybciej,
a zgodnie z fizjologia moje procesy mySlowe i percepcja
ulegaja zwolnieniu... Odpadam wiec od czotéwki i juz jej
nie dogoni¢. Tak wiec, zgodnie z podana wlasng definicja,
cho¢ czas kalendarzowy przemija w jednakowym tempie,
to jednak ja w tym czasie naukowo starzej¢ si¢ coraz szyb-
ciej, poniewaz proces postepu ulega przyspieszeniu.

Tu pozwolg sobie na adaptacj¢ stynnego wzoru Ein-
steina, stwierdzajac, ze proces odpadania od postepu na-
ukowego, a wigc proces naukowego starzenia si¢ jest
wprost proporcjonalny do kwadratu uplywajacego czasu,
a odwrotnie proporcjonalny do zasobu juz posiadanego
potencjatu energii naukowej. Szkoput polega jednak na
tym, ze ta naukowa staro$¢ pojawia si¢ znacznie wcze-
$niej niz to sobie u§wiadomimy, ale jeszcze wczesniej niz
ja uznamy za fakt dokonany, ale znacznie jeszcze wcze-
$niej niz si¢ z tym faktem pogodzimy. Rozpoznanie jest
wiec zawsze opOznione, a co gorsze, bywa nawet spdz-
nione. Wynika to z braku psychologicznej zgody na nie-
uchronno$¢ starzenia i umierania i nieodwracalnego kie-
runku przeplywu czasu... Po raz pierwszy zaczyna si¢ od-
czuwal realna groze przemijania. A to ma juz wymiar
praktyczny. Budzi si¢ bowiem sprzeciw, wywotujacy re-
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akcje swiadoma lub pod§wiadoma, jawng lub ukryta. Re-
akcje przybierajaca roézne formy. Potrzebny jest czas, by
si¢ z tym procesem pogodzi¢ lub co najmniej oswoic.
Zgodnie z prawami natury, proces intelektualne-
go, naukowego starzenia si¢ musi si¢ kiedy$ zaczaé.
Ten poczatek jest szczeg6lnie dobrze widoczny na wykre-
sie, na ktorym linia wlasnego naukowego wzrostu zalamu-
je sie w punkcie szczytowych osiagniec i pozycji w nauko-
wej hierarchii. Stopiefi nachylenia tej linii na wykresie
moze wyrazaé szybkie lub zwolnione tempo naukowego
starzenia. Nikomu jednak do gltowy nie przyjdzie podej-
rzewac, ze proces ten juz si¢ u niego zaczal, a sam zainte-
resowany jest przekonany, ze proces ten owtadnat tylko
jego rowiesnikdw (przyjaé to mozna za pierwszy objaw
i dowdd poczatku starzenia si¢). W medycynie okres
taki zwany jest okresem utajonego przebiegu choroby.
Poczatkowy przebieg choroby jest bowiem asymptoma-

tyczny.
Etapy staroSci

W oparciu o piSmiennictwo [2], obserwacje, do§wiadcze-
nie i przemySlenia wlasne odréznitbym nastepujace etapy
procesu starzenia:

— Etap I - stopniowa utrata znaczenia i alienacji. Jest
to jednak réwniez etap realizacji taktyki przetrwania,
aktywnego wdrazania mechanizméw obronnych i po-
szukiwania kompensacyjnych, wyrownawczych stano-
wisk, zadan i rol.

— Etap II - adaptacja do stanu emeryta, z dalszym poszu-
kiwaniem stanowisk i r6l zastepczych.

— Etap III - poszukiwanie jakiegokolwiek kompensacyj-
nego zajecia po zaprzestaniu pracy zawodowej, luby/i re-
alizacja wiasnego ,,hobby”. Pozbawieni zludzef, ma-
rzefi, mozliwosSci, omijaja gléwny nurt zycia i przesuwa-
ja si¢ zwykle na jego obrzeza.

— Etap IV - samodzielno§¢ zycia, polaczona czasem z sa-
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motnoScia. Jeszcze etap odpowiedzialnosci za same-
go siebie.

— Etap V - etap nieodpowiedzialnoSci za samego siebie.
Etap bolesnego lub bezbolesnego zycia wegetatywnego.
Bolesnej lub bezbolesnej, Swiadomej lub czasami nie-
Swiadomej niewygody istnienia. Juz sam sobie nie jest
potrzebny.

— Etap VI - to koniec starosci i kontakt z wiecznoScia.
Taki jest cykl ostatniego okresu zycia.

Dwa okresy zycia

Mtodos¢ to nie tylko wezesny okres zycia. Jest nie tylko
wyrazem sily, jej duzej rezerwy i perspektyw. Mtodos¢
mozna okre§li¢ jako stan ducha, ekspresji woli, wyobraz-
ni, emocji, zadan. To starszy wiek przeciez zawotat: ,, Mto-
dosci podaj mi skrzydta...”. Tak wigc mtodo$¢ posiada
co$, czego staro$¢ juz nie ma, co$ co staros¢ juz utracita
i to na zawsze... To mtodo$¢ ma ,,siega¢, gdzie wzrok nie
sigga, lama¢, czego rozum nie ztamie”.

Cecha mtodosci jest oryginalno$¢ i §$wiezo$¢ myslenia,
awersja do ortodoksyjnoSci, dogmatyzmu i ustalonych
schematdw, ale za to z duzg skfonnoscia do fanatyzmu.
MyS§l miodych wybiegaé jednak potrafi nie tylko poza
schematy. Ba, potrafi wybiega¢ nawet poza oczywisto$§¢
doswiadczenia. Kto§ powiedzial: ,,Nie jestem juz na tyle
mlody, aby wszystko wiedzie¢” i wszystkiego by¢ pewnym.

Mtodziez odczuwa silng potrzebe aktywnego uczest-
nictwa w Zyciu. W zamian za to zada emocji. Zada na-
tychmiastowych efektow, zwlaszcza w negacji. Stad re-
wolucyjno$¢ pogladéw i dziatan. Mlodo$¢ idzie przez §wiat
przebojem, porywajac si¢ na konfrontacje starych z nowy-
mi ideami, starych i mfodych pokolefi. Nie zawsze jed-
nak jest Swiadoma, ze walka pokolen oznaczataby ghupo-
te pokolen, bo przeciez pokolenia nastgpne musza ko-
rzysta¢ z doS§wiadczen i osiagni¢¢ pokolenn poprzednich.
Inaczej nie byloby postepu.

Ryc. 3. Dziewigtnastowieczna karykatura angielska: egzamin specjalizacyjny mlodego chirurga przed dostojnym gronem



Na staro$¢ wyraziScie ujawniaja si¢ wlasciwe czto-
wiekowi cechy jego charakteru, np. ,,Jowialskiego™, ,,Skap-
ca”. Starzenie si¢ jest procesem ciaglym i ,,rozwija si¢”
ruchem przy$pieszonym. Czasami rozwija si¢ skokowo.
Najprostszy podzial starosci na staro$¢ wczesna i p6zZna
jest jednak za malo precyzyjny. Staro$¢ jako synonim nie-
dofeznosci przychodzi poznie;.

W miar¢ schodzenia do »wyzszego« etapu starosci
stopniowo, ale wyraznie zmniejsza si¢, az w koncu zanika
uzyteczno$¢ — a wigc i samopoczucie ,,wartosci spolecznej”
seniora.

Mtodzi nie mys$la o $Smierci, Wydaje im si¢ bardzo
odlegta — ze nastapi w czasie zaprzysztym. Nad Swiadomo-
Scig osob starych Smier¢ wisi natomiast jak miecz Damo-
klesa. Przeciez ,,By¢” to §wiadomos$¢ tego, ze mozna »nie
by« (Stowacki — z pamigci), a wiec, ze mozna w kazdej
chwili przesta¢ ,,by¢”. Seniorzy dodatkowo boja si¢, azeby
$mier¢ nie stata si¢ dla nich jeszcze bardziej... Smiertelna
1 nie zniszczyta pamigci wlasnie o nich samych. Boja si¢
podwadjnej Smierci: $mierci i zapomnienia. Jakze trudno
jest sie pogodzi¢ z faktem nagltego, po okresie wysitku,
osiagni¢é, zmagan, ale i zaszczytow i chwaly stawania si¢
w jednym niekiedy dniu nikngcym, blednacym, a niekiedy
matowiejacym lub nawet ubrudzonym wspomnieniem.
Chca pozostawi¢ po sobie §lad. OczywiScie krysztalowo
czysty §lad. Nie jest to regula, ale bywa tak, ze im kto§ ma
brudniejszy zyciorys, tym usilniej pracuje, by wyprac go do
$nieznej biatosci. Czasami nawet za wszelka cen¢. A wigc
i kosztem prawdy. (On obojetny na dobro i zlo... ...nie po-
trzebuje nic procz chwaly swego trwania Cz. Mitosz.) Chca
mie¢ §wiadomos¢, lub nawet tylko ztudzenie, ze ,, Non
omnis moriar” i cho€ troche¢ jeszcze pozosta¢ nieSmier-
telnym, bo jedynie pamig¢é przekracza granice $mierci,
z ktora pogodzié si¢ trudno.

Kompensacyjne role senioréow

Okres pierwszych symptoméw bywa zrecznie kompenso-
wany i sprawnie maskowany objawami wzmozonego sa-
mopoczucia, autorytatywnymi stwierdzeniami, pewnoscia
siebie i pewnoscig o wyjatkowej wartosci swoich wypowie-
dzi. Jest to okres prodroméw — okres zwiastujacy nadcho-
dzaca jawna juz nieuchronnos$¢. W okresie tym olbrzymi
wysitek intelektualny skierowany jest na maskowanie
ujawniajacych si¢ objawéw. Najtrudniej jest zaakcepto-
waé wiasng bezradno$¢, wobec nieuchronnie postgpujace-
go procesu. Wraz ze staroScia wchodzi si¢ w nowa rze-
czywistoSC. A rzeczywistoSC to jest to, co zostaje, gdy opad-
na wyobrazenia, marzenia, ztudzenia, wierzenia, zadania,
ufno$¢. Jedno z zyciowych ztudzen polega wtasnie na tym,
ze dla kazdego staro$¢ zaczyna si¢ zawsze o wiele lat pdz-
niej od swego aktualnego wieku.

Tak wigc w ,,rozwoju” procesu starzenia odr6znic¢
mozna 4 fazy: 1. fazg utajona, 2. faze Swiadoma, ale bez
akceptacji, 3. faze Swiadoma, z akceptacja 4. faz¢ obojet-
nosci, bez $wiadomosci.

Od poczatku istnienia §wiata poszukiwana jest re-
ceptura na eliksir mtodosci. Mitologiczni bogowie dzieki
ambrozji i nektarowi byli nie tylko nieSmiertelni, ale tak-

Ryc. 4. Bernhard von Langenbeck (1810-1887) powolany zostal na
prestizowa katedre chirurgii w Berlinie w wieku 37 lat. U schytku zycia
za zastugi naukowe otrzymat tytut barona

ze wiecznie mtodzi i pieckni. W mitologii greckiej bogi-
nig uosabiajaca mlodos¢ byta Hebe, corka Zeusa i Hery,
malzonka Heraklesa po jego ubdstwieniu. Jest rzecza cie-
kawa, ze pelnita ona réwnoczesnie funkcje podczaszego
bogdéw olimpijskich [1].

Do realizacji tego celu istnieja mozliwoSci wykorzy-
stania i wykorzystywania nie tylko wlasnej koncepcji i nie
tylko wiasnej pracy. Poza tym tylko dzieciom nie przy-
chodzi do gtowy, azeby klama¢. Dzieci w ogéle nie wiedza
o tym, ze mozna ktamac. Ucza si¢ tego od starszych. Se-
niorzy natomiast juz nie potrzebuja ktamac. Nie maja po
co ktama¢, poza... wla$nie tworzeniem wiasnego zyciory-
su oczywiscie. Ale to wplywu na postep naukowy juz nie
ma. Ktamstwo posiada zreszta rozne oblicza.

Mtodos$¢ z natury rzeczy jest twdrcza, kreatywna, dy-
namiczna. Staro§¢ natomiast chce takg by¢. Ale ,,by¢”
i ,chcie¢ by¢”, to zasadnicza rdznica, poniewaz chcie¢ to
mimo wszystko nie zawsze moc, zwlaszcza na staros¢. Na-
uka dzisiejsza jest nauka instytucjonalng i w zespotach
badawczych, a ,,miodsi stazem preferujg problemy o wyz-
szym poziomie ryzyka poznawczego niz badacze starsi. Istnie-
Je wigc rozbieznosc i ukryte zarzewie konfliktu miedzy poko-
leniami badaczy” — Prof. C. S. Nosal [5]. Kto jednak nie
podejmuje pelnego ryzyka, traci co§ bardzo istotnego —
rowniez w nauce. Bez ryzyka przyjecia do realizacji bled-
nej hipotezy, prace przyjmuja charakter ,,wariacji na te-
mat” juz odkryty i opracowany. Prace bez ryzyka przyjecia
btednej hipotezy maja raczej warto$¢ ekspertyzy, a nie
pracy odkrywczej, albo tez pracy na stopien, tytul, nagro-
de, grant. Cena postepu jest przeciez rowniez ryzyko.

W $rodowisku naukowym jednak nic nie robi¢, stano-
wi wieksze ryzyko, niz robienie pracy bez ryzyka, pomimo,
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Ryc. 5. Osiemnastowieczna karykatura angielska: grupa lekarzy-starcow amputuje zdrowa nog¢ przerazonemu miodzieficowi

ze cechowac ja bedzie naukowa nieistotno$¢. Wniosek
jest oczywisty. ,, Naukowa nieistotnos¢ nie stanowi bez-
wzglednego przeciwwskazania do prowadzenia prac okre-
Slanych mianem naukowych. Sq to prace poznawczo bez-
owocne” [5].

Zgodnie z wypowiedzia P. Prof. P. Sztompki ,,smak
i zarazem cigzar roli uczonego polega na nieustannej presji
bycia lepszym od siebie wczoraj i od innych pracownikow”
[6]. Ta konkurencje z zalozenia seniorzy przegrywaja
z mtodymi, bo mlodzi startuja z wyzszego poziomu na-
ukowego, bedacego wynikiem tworczej pracy ich poprzed-
nikdw i nauczycieli. Senioréw cechuje jednak znacznie
wicksza intelektualna niezalezno$¢.

Funkcjonariusze nauki

Zmniejszanie produktywnosci naukowej, rowniez w wy-
niku procesu starzenia, bywa nastepstwem wielu czyn-
nikoéw. Poming tu czynniki zewnetrzne, takie jak np. brak
funduszy. Do czynnikéw zaleznych od decyzji same-
go pracownika nauki nalezy podjecie si¢ nieraz bardzo
zaszczytnych, ale czasochfonnych obowigzkéw admini-
stracyjnych, zwykle w instytucjach naukowych, czasami
rzadowych. Z tym zwigzane sa czasochtonne obowiazki re-
prezentacyjne, z koniecznoscia wystuchiwania i produko-
wania niezliczonej ilosci przemdéwien. I tak zdarza sie,
ze dotychczas tworczy pracownik naukowy stuzbowym

samochodem, czasami w gronostajach, oddala si¢ od
rzeczywistej nauki, pedzac w kierunku utytutowanej biuro-
kracji.

Te, o wysokim prestizu, stanowiska i funkcje admini-
stracyjne spelniaja tez wiasnie rol¢ kompensacyjng i sa
bardzo atrakcyjne dla odchodzacych od nauki z tytutu
procesu starzenia. Zajgcie wysokiego stanowiska w ad-
ministracji nauki bywa jedyng forma przetrwania i kraze-
nia w orbicie nauki, ze wszystkimi tego przywilejami. Za-
czyna si¢ btedne koto. Obowiazki administracyjne zabie-
raja potrzebny czas na prace badawcza. Odpadajac od
nauki, tym silniejszy i trwalszy staje si¢ zwigzek ze stano-
wiskiem administracyjnym, zwlaszcza, ze daje on, przy
podejmowaniu decyzji, poczucie waznosci i sily organi-
zacyjno-finansowej, maskujacej utrate sity naukowej. Jest
to réwnoczesnie ukryty, ale sprawny mechanizm ,,drena-
zu mozgow” z nauki.

Jakze czesto cudze mySli i dziatania, a zwlaszcza
uwieficzone sukcesem, tak jak cudze biatko, wywotuja
anafilaktyczne reakcje, bowiem naukowe osiagniccia mto-
dych, a zwlaszcza uczniéw moga czasami stanowic ,,przed-
wczesne niebezpieczenstwo” i zagrozenie dla dawnych,
uznanych autorytetow, a w konsekwencji i ich pozycji.
Traci si¢ wowczas naukowy prestiz, poczucie waznosci,
nieomylnosci, wtadzy. Traci si¢ nimb wspdtczesnego na-
ukowca. Traci si¢ wladze¢ decydenta. Milkng telefony
i umizgi o zalatwienie jakiej$ sprawy w jakiej$ decydenc-



kiej instytucji. Najgorsze jednak jest to, ze nie bede mogt
wowczas oczekiwac rewanzu.

W procesie odpadania od nauki raptem spostrzega
si¢, ze nawet najmlodsi asystenci staja si¢ jednego dnia
niezalezni. Sa uprawnieni do odmowy zyczenia, czy pros-
by. Takie stanowisko nie jest oczywiScie regula, ale jakze
czesto zaczyna si¢ by¢ traktowanym na zasadzie uprzej-
mej, mniej, lub bardziej kulturalnej grzecznosci, toleran-
cji, z nuta pobltazliwosci.

Te naturalne zagrozenia budza mechanizmy obronne,
asekuracyjne, aczkolwiek zapobiegliwie dobrze masko-
wane wzniostymi hastami i organizacyjnymi mozliwoscia-
mi, opartymi na ci¢zko nieraz wypracowanych osiggnie-
ciach i koneksjach. W tym mechanizmie pojawilo si¢
w praktyce stanowisko czesto dozywotnich ,,uczonych na-
ukowych kontroleréw” (,, Door-keepers”) — (Prof. Ciesiel-
ski — z pamigci), sprawujacych kontrolg i nadzorujacych
przyznawanie tytuldéw, grantow, nagrdd, pozycji, odzna-
czen, stanowisk. Staja si¢ oni z czasem funkcjonariuszami
nauki, decydujacymi, kto wejdzie do §wiata nauki, a kto
siadzie na rezerwowej tawce, lub nawet wypadnie z gry po-
przez sprawne manipulowanie mechanizmami finanso-
wania. Ponadto przyzwyczajenie do bycia autorytetem
1 decydentem moze by¢ potencjalnie niezwykle destruk-
cyjne.

Funkcjonariusze nauki sa konieczni, pozyteczni
1 tworczy, ale nie tworzac bezpoSrednio nauki, skazani
sa, wbrew wlasnemu przekonaniu i wlasnym intencjom, na
wigksze prawdopodobiefistwo ludzkiej omylnej normalno-
Sci wlasnie w sprawach nauki. Ponadto, obsesyjnie boja si¢
oni konca swego funkcjonowania, bo to przekres§latoby
ich znaczenie, pozycje i wypadniecie z orbity spraw zwia-
zanych z nauka, ktorej poSwiecili nieraz cale zycie. Taka
motywacja otwiera jednak ex natura okazje do patologii
w sterowaniu, czy raczej u nas administrowaniu nauka.
Zdawac tez nalezy sobie sprawe, ze w biurokracji awansu-
je si¢ zwykle za dziatalno$¢, a nie za wyniki. Reorganiza-
cje, restrukturyzacje Ministerstw, Komitetéw i innych in-
stytucji, ktore nic nie poprawiaja, a tylko zamieniaja, sa
najlepszym tego dowodem.

Prace pozorowane

Nalezy jednak umie¢ odrd6zni¢ naukowca, od jego imitacji.
A to zalezy rowniez od tego, kto dokonuje oceny. Podob-
nie jak wynik oceny, kto jest madry, a kto nie, zalezy od
kwalifikacji oceniajacego. Imitacja naukowca, wciagnicta
w proces utraty zdolnoSci tworzenia naukowych warto-
§ci, bardzo szybko natomiast zdobywa wiedzg, ,,jak gra¢”
na naukowym rynku. Zdobywana zreczno$¢ gry skutecznie
zastepuje ew. posiadang uprzednio umiejetnoS¢ tworzenia.
To nastgpny mechanizm kompensacyjny. Gra zastepuje
prace tworcza...

Umiejetno$¢ gry ma jednak i ,,pozytywny” aspekt,
bowiem wiaze si¢ z umiejetnoscia zdobywania pieniedzy,
niezaleznie od wartoSci pomystu pracy badawczej. Ta
umiejetnos¢, to w krajach biednych wielki talent, gwa-
rantujacy ,,naukowy sukces” w pracach odtworczych w sto-
sunku do §wiatowych pierwowzordéw. Sukces w wyposaze-

niu swojej jednostki i uposazeniu wspotpracownikow au-
tomatycznie w koncowym efekcie daje ,,sukces nauko-
wy”, zwlaszcza, ze ,,imitowanie czynnosci naukowych jest
dla profesora po piecédziesigtce zadng sztukq” (Prof. M.
Grabowski). Tak wigc pozorowana dziatalno$¢ naukowa
i pozorna nauka nie wynika tylko z biedy. Jakze czesto
,,oryginalno§¢” pracy bywa lepiej lub gorzej zamaskowa-
nym, ale nie wykrytym, czy tez tylko nie ujawnionym pla-
giatem.

Pozorowana demokracja, pozorowana niepodleglosé,
pozorowane sukcesy ekonomiczne, socjalne stwarzaly me-
chanizmy i klimat dla powstawania pozorowanych prac
naukowych. Niewiele 0s6b chciato ten fakt dostrzegac.
Kto$ powiedzial, ze prawda nie uczynifa tyle dobrego, ile
zlego sprawily jej pozory. Poniewaz mamy wigcej wynikow
niz odkrytych wartoSci, problem pozorowanych prac na-
ukowych i naukowych banaléw nie jest ani banalny ani po-
zorny. To (jak mawial Kisiel) nie jest wyrazem kryzysu
(w nauce), ale rezultatem, bowiem sukcesem bywa zdoby-
cie grantu, a nie wynik pracy naukowej, wobec marginali-
zacji procesu oceny uzyskiwanych wynikéw, jak wnikli-
wie ocenil to Prof. R. Galar.

Inny mechanizm odpadania od nauki, juz nie tylko
senioréow poszukujacych rol kompensacyjnych, wynika
z prawidla, ze rzeczy pilne wypieraja rzeczy wazne. Bo
Swiat si¢ Spieszy. Pozostaje brak czasu, ktorego w zaden
sposob zaoszczedzi€ nie mozna. W miare jednak uptywu
czasu, nawet w dzialalno$ci administracyjnej energia, za-
pal, inwencja zanikaja, a pojawia si¢ na ich miejscu rutyna,

Ryc. 6. Najznakomitszy chirurg francuski doby Renesansu
Ambroise Pare — u schytku zycia
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pewnos¢ siebie, poczucie dostojefistwa. Osobowo$¢ na-
ukowa przeksztalca si¢ w osobisto$¢ decydencka. Poja-
wia si¢ pewnoS¢ swojej intelektualnej doskonatosci, nie-
omylnoSci i wszechwiedzy na kazdy temat. Zaréwno w na-
uce, jak i dzialalnoSci organizacyjno-administracyjne;j.
Akurat to przekonanie tylko o wlasnej aktualnej perfekcji
i intelektualnej doskonalosci bywa jednak zwykle bardzo
czytelne. W dyskusji przybierajacej charakter monologu,
padaja bowiem wdwczas przekrzykujace argumenty w sty-
lu; ,,...eee...tam... ha, ha”, a czasami dla wzmocnienia war-
toSci argumentu ,,...iii...tam”. Sa to znamiona myslowe;j
nieproduktywnosci, a wigc i intelektualnej starosci, kom-
pensowane stwarzaniem pozoréw mys$lowej dominacji.
Stanowia one tez dowdd nieumiejetnosci, lub braku che-
ci doszukiwania si¢ mysli, nawet w najprostszej wypowie-
dzi. A taka zdolnoS¢ jest przeciez cecha glebokich umy-
stow.

Nasza konstrukcja mys$lowa, niezaleznie od wieku,
ale w sposob szczegblny w wieku starszym, powoduje, ze
cechuje ja wicksza sktonno$¢ do oceniania wszystkiego
na podstawie wiasnego doswiadczenia i wiedzy, oraz utar-
tych saddw, niz na podstawie najnowszych metod badaw-
czych. Dlatego, rezerwa w przyjmowaniu tych ,,nowosci”
przez starszych wynika z faktu, ze oceniane sa one w §wie-
tle wlasnej wiedzy i do§wiadczenia. Przeciez my wszyscy
umiemy i wiemy tylko to, czego sami zeSmy si¢ nauczyli.
Tak wiec my$l nasza jednak nieustannie ucieka do tylu.

Wielka twdrczo$¢ i prawdziwy postep wynika z wyru-
gowania rutyny, zwlaszcza rutynowego sposobu myslenia
i nawykow. Jest to jednak réwniez wielki psychologiczny
i intelektualny wysilek. Nieobciazony umyst tatwiej od-
krywa nowe fakty, prawa i konstruuje nowe hipotezy ba-
dawcze. Czy osoby stare s3 w stanie zawsze i w pelni wy-
plenic rutyne z toku swego rozumowania? Mtodzi w ruty-
n¢ natomiast nie zdazyli jeszcze wpasc.

Madro$¢ seniorow

Dla poprzednich pokolefi madro$¢ senioréw byta oczy-
wistg wartoScia, a oni sami czgsto jedynym Zrodlem ma-
drosci, wiedzy i moralnych wartoéci. Obecnie, w miare
przyspieszonego rozwoju nauki, madros¢ ta okazuje si¢
coraz bardziej ,,zlezala” i anachroniczna, coraz mniej cen-
na, a w najlepszym przypadku ,,wystuzona”. Staros$¢ prze-
staje by¢ wyrazem kompetencji. Stale wzrastajace tempo
postepu naukowego powoduje, ze staro$¢ szybko prze-
staje by¢ — jak to byto dawniej — skarbnica aktualnej wie-
dzy i madroSci. Najdtuzej uznawane bywa doSwiadczenie
(zwtaszcza w medycynie). Powstaje pytanie, czy i jak
w tych warunkach mozna utrzymac prestiz seniora jako li-
dera, jako kopalni¢ wiedzy, doSwiadczenia w konkurencji
chociazby z internetem, z ktérego wielu senioréw korzy-
sta¢ po prostu nie umie. Wspolcze$nie nic tak szybko sie
nie starzeje jak wiedza, zwlaszcza oparta na badaniach
podjetych bez ryzyka biednej hipotezy. W tej sytuacji bez-
wzgledna warto$¢ posiada mySl. Totez seniorzy powinni
by¢ skarbnica nie wiedzy, lecz mysli. Nowe mysli, a nawet
nowsze mysli i nowsze koncepcje mozna jednak znalezé
rowniez w internecie.

Naukowcy, tworzac nowe koncepcje, korzystaja z no-
wej aparatury — nowych ,,przetwornik6w”, do wykrywania
nowych faktow. MySle, ze w pierwszym etapie co najmniej
w wielu dziedzinach seniorzy nie nadazaja za postgpem
i wdrazaniem nowoczesnej aparatury jako podstawy do
wprowadzenia nowej metodyki badawczej w swojej spe-
cjalnosci, a dopiero pdzniej tracg merytoryczny kontakt,
a w koncu i zrozumienie samego problemu badawczego.
Niech najprostszym przyktadem bedzie umiejetnosé ko-
rzystania z komputera nie tylko jako maszyny do pisania.
Po prostu traca umiejetnoS¢ wykorzystywania nowych,
szybko rozwijajacych si¢ technologii.

Wszystkim zalezy, aby nie tylko hamowac, ale i ukry-
wac zardwno fizyczne, jak i psychologiczne, oraz intelek-
tualne cechy wieku — starosci. Kobietom bardzo zalezy
na ukryciu cielesnych cech staro$ci. Temu stuza maski,
maseczki, szminki, chirurgia kosmetyczna. Pracownikom
naukowym natomiast zalezy na zamaskowaniu i fizycz-
nych i intelektualnych objawdw starosci i niewydolnoSci,
poniewaz koliduje to z opinig o ich przydatnosci, pozy-
tecznosci, wydajnosci, produktywnosci, a przez to i osobi-
stym poczuciem wlasnego znaczenia.

Aczkolwiek zmniejszajaca si¢ sprawno$¢ fizyczna
i intelektualna nie musza przebiega¢ rownolegle, to jed-
nak skrzetnie maskuje si¢ je razem. Organizm czlowieka
jest zbudowany tak, ze te fizjologiczne funkcje organi-
zmu warunkuja tworzenie i realizacje celow pozabiolo-
gicznych — chociazby myslenia i wszystkich tego pochod-
nych. Zmiany miazdzycowe w tetnicach mézgowych i szyj-
nych warunkuja sprawno$¢ procesow intelektualnych.
Staro$¢ wiaze si¢ z chorobowymi przypadio$ciami, a prze-
ciez juz nawet bdl zgba wystarcza, by by¢ niezdolnym do
logicznego myslowego wysitku.

Ryc. 7. Pracowite zycie uwieiczone uznaniem i zaszczytami — Georg
Stromeyer (1804-1879), wybitny chirurg niemiecki



Jak cialo, tak i rozum podlegaja prawom starosci,
stwierdza Arystoteles w ,,Polityce”. Rola starcéw, jego
zdaniem, powinna ograniczac si¢ do funkgcji religijnych.

Masochistyczne wobec siebie, ale i (semi)retoryczne
pytania. Dla kogo pracuje czas? A wigc komu bije dzwon?
OdpowiedzZ na to pytanie jest w zasadzie odpowiedzia na
problem postawiony przez organizatorow. Ale watpliwo-
Sci i pytan jest wiecej. Czy senior jest w stanie przyjaé ro-
le tworczego inicjatora i uczestnika pracy naukowej — czy
tez powinien ograniczac si¢ ,,tylko” do roli doradcy? A je-
§li tak, to czy w tej roli jest on rzeczywiScie niezbedny? Czy
zatrudnienie wczesnego emeryta to wspolczednie tylko
akcja socjalno-charytatywna? Czy tez jest si¢ rzeczywi-
Scie niezastgpionym?

Wiezi miedzypokoleniowe w nauce

Jakie sa wspoiczesne nowe horyzonty dla ludzi nauki
w podeszlym wieku? Czy da si¢ pogodzi¢ sprzeczne dzi§
wartosci dawnych i wspolczesnych czasow? Swiat daw-
nych warto$ci zostal przeciez juz zamkniety. Tamtego
Swiata juz nie ma. Jak si¢ wigc odnalez¢ i zachowa¢ na
wolnym rynku. WywalczyliSmy przeciez wolny rynek idei,
zachowafi, moralnoSci, wartoSci, priorytetow. Trzeba by¢
Swiadomym, ze na placu wolnego, globalnego, rowniez
naukowego rynku zwyci¢za jednak zawsze egocentrycz-
nie pojmowany zysk. Co najmniej w postaci chwaly. Za
nig przychodza i pieniadze. Okazuje si¢ roOwniez, ze naj-
madrzejszymi s3 ci, ktorzy umieja zdobywac i maja pienia-
dze.

Okazuje si¢ tez, ze zgodnie z prawami wolnego ryn-
ku, rowniez w dziatalnoS$ci naukowej ,,ja wcale nie chce
by¢ lepszy od ciebie, ale zrobi¢ wszystko, bys byl gorszy
ode mnie”. Niektorzy, w ramach wolnego rynku i wolnej
amerykanki, jako§ dziwnie skojarzonej czasami z feudalny-
mi stosunkami panujacymi w jednostce, bardzo dobrze
sprzedaja zaré6wno swoje, jak i cudze osiggniecia, wie-
dzac, jak i gdzie si¢ je najlepiej sprzedaje. Ale czy w ten
sposob tworza oni nowe naukowe wartosci, nowe jakosci?
Czy my§l zawarta w facinskiej sentencji ,, Faeci quod potui,
faciunt meliora potentes” jest zgodna z wlasnym stanowi-
skiem, postgpowaniem (zrobitem co moglem, niech przyj-
da inni i robia to lepie;j).

Czy pejoratywny obraz zwlaszcza naukowe;j staroSci
nie polega jednak na tym, ze przede wszystkim traci si¢
wszystkie wypracowane przez lata ztudzenia, odnoszace
si¢ do wtasnych osiagni¢¢ naukowych, ocenianych z per-
spektywy czasu, wlasnej misji w spoleczefistwie i naukowe;j
spolecznosci, oraz ztudzenia, Ze zyciowe poSwigcenie i wy-
sitek zostana docenione, a nie zdewaluowane, zdeprecjo-
nowane? Czy to co dokonalem, byto dzialalnoscig twor-
cza, czy tylko odtwdrcza.

Czy za bezwarunkowe mozna uzna¢ zadanie, oczeki-
wanie, aby mioda generacja, wzorem swoich (niektorych)
nauczycieli, poswiecila si¢ bez reszty nauce, tylko dla moz-
liwoSci osobistej zyciowej satysfakcji z dokonanych osia-
gnie¢C. Satysfakcja to niewatpliwie niezwykle wazne w oce-
nie wartosci zycia kryterium, ale za satysfakcj¢ nie mozna

sobie nic kupi¢ — nie mozna nawet zapewni¢ wyksztalcenia
swoim dzieciom na konkurencyjnym poziomie.

Jest rzecza oczywista, ze kazde nastepne pokolenie
musi dysponowaé wigksza wiedza od poprzedniego.
W przeciwnym wypadku nadal bySmy zyli w jaskiniach,
ale jak moéwi L. Kotakowski, gdybySmy jednak tradycji
nie chronili, to do jaskin bySmy wrocili. Pomimo, ze jeste-
Smy Swiadkami, jak w zyciu spolecznym rodzina przestaje
by¢ §wigtoscia, to jednak w zyciu naukowym nalezy piele-
gnowacé i promowac poczucie mi¢dzypokoleniowej wigzi.
W takim uktadzie korzySci odniosa i starzy i mlodzi, ale
przede wszystkim nauka. Problem wspolnoty i wspolipra-
cy miedzypokoleniowej w rodzinie naukowej jest wyra-
zem poziomu kultury danego naukowego Srodowiska.
Konieczng jednak staje si¢ umiejetno$¢ wykorzystania
przesziosci, by nie popelnia¢ tych samych btgdow, ale
rOwniez i proces uniezalezniania si¢ od niej, bowiem
w cieniu wielkich drzew miode zwykle kartowacieja...

Najbardziej tworcze lata mtodego pracownika na-
uki moga jednak zosta¢ niewykorzystane, a wigc zmar-
nowane, gdy pozostawiony sam sobie bedzie nieskutecz-
nie, bo samodzielnie poszukiwat naukowych drog i rozwia-
zan. Udzial doswiadczonego seniora moze temu
skutecznie zapobiec. Do miodoSci mozna skierowac apel
o stworzenie odpowiedniego klimatu, w ktorym nie beda
deprecjonowane wysitki i osiagnigcia, niegdy$ tworzace
postep, a w biezacej chwili traktowane jako ,,starocie”,
czy tez jako ,,relikty” dawnej naukowej §wietnoSci. Pola-
czenie bowiem §wiezosci i oryginalnosci mtodego umy-
stu z nagromadzong wiedza i doSwiadczeniem dojrzatego
naukowca moze by¢ warunkiem sukcesu.

Czystos$¢ nauki i mechanizmy jej promocji

Seniorzy pod zadnym pozorem nie moga przyczynic si¢ do
zachwiania wiary miodziezy w czysto$¢ nauki i mechani-
zméw jej promocji. Wyrabia¢ natomiast nalezy wsrod
mlodych pracownikéw nauki rzetelny do niej stosunek.
Uwagge ta opieram na obserwacji wlasne;j.

Przed laty, jako mlody, bezpoSrednio po studiach,
lekarz przezylem wielki wstrzas. Wierzytem, ze kazde sto-
wo nauki i naukowca jest w swej prawdzie Swiete. Uczest-
niczytem w bardzo powaznym posiedzeniu, omawiajacym
zastosowanie nauki Pawlowa w medycynie kliniczne;j. Sta-
rannie notowalem wypowiadane stowa. Po posiedzeniu
zawiadomiono gléwnego referenta, ze chora, bedaca Zong
jakiegos 6wczesnego bardzo wysokiego VIP'a, nagle zasta-
bta. Dyskusja przy 16zku chorej na temat przyczyn zapasci
byta bardzo nerwowa. Jeden z asystentow w koficu zwro-
cit si¢ do ordynatora, méwiac: ,,tok rozumowania pana
profesora jednak wcale nie przebiega torami pawlowow-
skimi”. Ten za§ w natychmiastowej replice, zdenerwowa-
nym tonem i podniesionym glosem, powiedzial: ,,W nosie
mam pana i pafiskiego Pawlowa”. Wymienit on wprawdzie
inng czes¢ ciala, ale mimo to ja sam réwniez o malo nie
dostalem zapaSci. Zawalil mi si¢ ideat Swiata nauki. Stra-
cilem wiar¢ w bezwzgledng czysto$¢ nauki, mechanizméw
jej rozwoju i uczciwo$¢ tzw. naukowcdw. Z zyciowej juz
obserwacji wiem, ze takie stanowisko, choc nie jest stano-
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wiskiem powszechnym, to jednak nie jest tez wyjatko-
wym, poniewaz prowadzi zwykle do zyciowego ,,sukce-
su”. Tym bardziej stanowi to dla mnie oczywisty dowdd, ze
wsrod przekazywanych miodziezy wartosci naczelne miej-
sce zawsze powinna zajmowac prawda. Nie tylko na-
ukowa.

Jest réwniez rzecza oczywista, ze opracowanie hipo-
tezy naukowej jest najwazniejszym, najbardziej tworczym,
ale i najbardziej odpowiedzialnym produktem my§lowym
badacza. Tu potencjalne mozliwos$ci tworcze seniorow
maja wyjatkowe znaczenie i wyjatkowa wartos¢, jesli re-
prezentuja nowa, oryginalna my$l badawcza... Chodzi tez
nie tylko o przekazywanie do§wiadczenia i wiedzy, ale
o przekazywanie wzorcow i postaw wobec nauki, wobec
drugiego czltowieka, wobec swego §rodowiska i calego
spoteczenstwa. Chodzi nie tylko o przekazywanie do-
$wiadczenia i wiedzy, ale sposobow jej zdobywania. Cho-
dzi o przekazanie swojej struktury myslowej i postawy
moralnej. Ksztaltowanie sposobu myslenia to z pewno-
Scia najwazniejsze zadanie. Einstein powiedzial kiedys:
,» Chce wiedziec, co myslal Pan Bog, stwarzajgc swiat. Resz-
ta to szczegoly”. Najcenniejsza jest wiec warto§¢ mysli.
Mysl to najwazniejszy i najcenniejszy produkt ludzkiej
egzystencji. Trzeba jednak do tego wszystkiego umie¢ do-
cenic i zdzierzy¢ sukces, nie tylko wlasny, ale tez i swoich
wspOtpracownikdéw a nawet przyjaciot.

Dziatalno$¢ naukowa w XIX wieku byta wyrazem
wylacznie osobistej intelektualnej potrzeby i pasji uczone-
go. Posta¢ uczonego widziana byla jako postaé szlachetne-
go dziwaka. Dziatalno§¢ naukowa w XX wieku stala si¢
natomiast zawodem. Dzi§ dobry naukowiec, to réwniez
dobry manager. Wchodza tu wigc w gre zupelnie inne
motywacje, a wigc i inne metody, jak i inne etyczne zasa-
dy dziatania. Inny jest wigc dawniej i dzi§ stosunek na-
ukowej mlodziezy do senioréw i seniorow do naukowej
mlodziezy.

Sapere Aude

Gdyby Kolumb pod naciskiem zatogi zawrdcit z drogi,
nikt oczywiScie by za to jego nie potepil, ale tez i nikt
o nim by nie styszal. W zupelnie innym wymiarze, ale pa-
trzac a posteriori, ja sam wielokrotnie zawracalem.
Przed laty, pracujac w Anglii na kardiochirurgii, za-
trwozony bylem wysoka operacyjna Smiertelnoscia tej
Smiertelnej choroby, jaka wowczas byla ,,niewydolno§¢
zastawki aortalnej”. PomyS$latem sobie wowczas, czy nie
mozna by tak wszy¢ do serca takiej zastawki, jaka jest
w pompce do pilki, z kulka zapobiegajaca cofaniu si¢ krwi
do serca po kazdym skurczu. Po kilku dniach rozwazan,
zrezygnowaltem jednak z tej wlasnej koncepcji. W pot ro-
ku p6zniej Starr zastosowal taka wlasnie zastawke u cho-
rych. Pomijam to, ze stat si¢ i bogatym i stawnym. Pomi-
jam to, ze nie miatbym technologicznych mozliwosci wy-
produkowania takiej zastawki. Ale ja zrezygnowatem
z pomystu! Nie docenitem wartoSci wtasnej mysli! Nie
mialem odwagi by¢ madrym, a juz starozytni rzymianie
moéwili ,, Sapere Aude” — o$miel si¢ by¢ madrym! Przekona-
ny jestem, ze ten brak odwagi w prawidfowej ocenie war-

toSci wlasnej mysli cechuje wielu ludzi nauki w Polsce,
i ze przytoczyliby wiele podobnych przyktadéw. Ja sam
mogltbym zilustrowaé ten problem kilkoma dalszymi przy-
ktadami. Mysle, ze ten rodzaj zachowania jest produk-
tem systemu wychowawczego, wynikajacego z obawy, ze
kto§ mlodszy moze mnie w swoich naukowych koncep-
cjach przescignac.

Miatem szczeScie by¢ uczniem kilku wielkich oso-
bowosci. System ksztalcenia mego angielskiego nauczycie-
la polegal na uczeniu i wpajaniu poczucia i godnosci i war-
toSci wlasnej. JeSli mimo tego w Anglii nie docenitem
warto$ci mego wlasnego przytoczonego prostego pomystu,
to zapewne dlatego, ze moja mentalno$¢ byta juz uksztal-
towana i ze znalazlem si¢ tam juz jako ,,za stary”, a kazdy
ma do wykorzystania tylko $ciSle okreslona, przeznaczong
dla niego i przestrzen i czas. Morat z tego osobistego do-
Swiadczenia jest oczywisty. Do naczelnych zadafh wobec
mlodszego pokolenia calego systemu edukacji, a w tym
zwlaszcza seniordw, jest pomoc w samorealizacji poprzez
wpajanie przekonania o warto$ci wlasnych mysli i osobo-
wosci. Wraz z biegla znajomoscia jezyka angielskiego tyl-
ko w ten sposob pozbedziemy si¢ kompleksow w ocenie
i prezentacji wlasnego myslowego dorobku na §wiatowym
naukowym forum.

Starosé to epoka zniw

Staro$¢ to epoka zniw. Pomimo, ze dobrze zaorane, do-
brze zasiane, to jednak zbiory zaleza od klimatu. Klimatu
politycznego, ekonomicznego, moralnego, sprytu i innych
tzw. okolicznosci. Poniewaz staro$¢ to epoka zniw, to wia-
S$nie juz w tym okresie zaczyna si¢ okres konsumpcji,
a koniczy czas naukowej produkgji.

Pami¢tam, ze kiedy bylem w przedszkolu byto mi
bardzo dobrze. Skoficzyt si¢ jednak dla mnie i ten czas.
Skoniczyly si¢ rowniez i inne okresy zycia. Ani do przed-
szkola, ani do przeszlych okreséw zycia powrotdéw juz nie
ma. Staros¢ to okres, w ktorym zmuszonym si¢ jest prze-
rwaé, zmieni¢ dotychczasowy styl i tryb zycia, ze §wiado-
moscia stopniowej utraty zdolnoSci adaptacyjnych. Nie
ma nic stalego poza zmiennoScia (Heraklit 450 pne).

Niektorzy seniorzy moga juz nie mie¢ planéw. Inni
maja ich jednak bardzo duzo, ale za to malo czasu. Musza
si¢ spieszy¢. Kiedy mdédwiono Diogenesowi; ,,odpocznij,
stary jestes”, ten odpowiadat: ,,gdybym byt zawodnikiem,
to czy zblizajac si¢ do mety, mialbym zwolnié, czy tez
przy$pieszy¢?” [7]. Pomimo tego mamy przeciez tak wie-
le niedokoficzonych symfonii, w tym réwniez naukowych.
Przekazanie mysli i dyrygenckiej batuty w pracy naukowe;j
stwarza nadzwyczajna szanse, ze znamienity koniec wien-
czy¢ bedzie dzieto. Seniorzy zdaja sobie jednak w petni
sprawe, ze autorstwo ich koncepcji tych niedokoficzonych
naukowych symfonii moze zosta¢ z cala premedytacja wy-
wabione, a niekiedy ,,subtelnie” zlizane.

Z kolei senior, ktory tylko zada, a nic nie daje, nie
jest seniorem odpowiedzialnym. Przed laty, podczas uro-
czystego obiadu, siedzac obok bardzo aktywnego uprzed-
nio seniora — chirurga troche zdawkowo spytalem: ,,Panie
Profesorze, czy ma Pan mozliwo$¢ samorealizacji po przej-



§ciu na emeryture? Tadziu — odpowiedzial Profesor —,,Ja
od nich nic nie chce, a oni mi dajg wiecej niz ja moge”.

Odczuwacé sens swego istnienia

Tak wigc staro$¢ to nie tylko nowa jakos¢ zycia, ale i nowa
warto$¢ czasu, ale, niezaleznie od wieku, ludzie zawsze
powinni odczuwac sens swego istnienia.

Wbrew pozorom, na pracownikach nauki ,,w pode-
szlym wieku” ciaza niezwykle obowiazki. Posta¢ uczonego
odbierana jest w 2 aspektach: poznawczym i etycznym.
Dlatego tez przy zapewnieniu osobistej godnosci (zycia
i pracy) pracownikowi nauki ,,w podesziym wieku”, jego
misja polega na: inspiracji, motywacji, kontemplacji
i ksztaltowaniu postaw moralnych. Inspirowa¢ mtodych do
rzucania pytan i wyzwan naturze. Przykladem wtasnego
zycia (,verba docent exempla trahunt”) motywowac mto-
dych do checi poSwiecenia si¢ nauce, tak, aby stata si¢
ona pasja ich zycia i aby w niej znaleZli satysfakcj¢ ze
spelnienia swego zyciowego postannictwa. Przyktadem
wlasnego zycia motywowac i ukazywaé ciekawos¢ glebi,
oraz sens w odkrywaniu tajemnic natury, a przez to do-
strzega¢ warto$¢, rados¢ i pickno rowniez wtasnego, po-
Swigconego nauce zycia. Kontemplowac i przekazywac
swe przemySlenia i doSwiadczenie naukowe i moralne
mlodym pracownikom nauki i wprowadzic ich do tej gru-
py spolecznej, co reprezentuje ksztaltowane w Swietle
prawdy i my$l i sumienie, tak azeby stali si¢ przewodnika-
mi w spoleczefistwie.

Wielkim marnotrawstwem byloby zaprzepaszczenie
potencjatu mySlowego, doswiadczenia i mozliwosci twor-
czych pracownikow naukowych ,,w podeszlym wieku”.
Dlatego najbardziej racjonalnym rozwigzaniem jest stwo-
rzenie im warunkéw ,,samorealizacji”, bez administracyj-
nego wyrzucania ich poza nawias zycia naukowego, ktore-
mu poswiecili swe zycie. Natomiast osoby, ktore wyczerpa-
ty juz swe zdolno$¢ tworcze, danych im mozliwosci
z pewnoSscia nie wykorzystaja. Stanowisko takie z pew-
noscig byloby w znamiennym stopniu ,,cost effective”.

Dar zycia

Trudna jest akceptacja staroSci. A to, jak si¢ na staro$¢ za-
reaguje, zalezy od perspektywy, z jakiej si¢ ten okres zycia
ocenia. W zaleznoSci od wtasnych horyzontow, staros¢ to
wrota do Wiecznosci lub nicoSci. Wszyscy bardzo niechet-
nie akceptuja staro$¢, ale jednak chca do niej dozy¢.

Dlatego staro$¢ jest jednak ze wszechmiar Darem.
Jest wielkim Darem Zycia. Nalezy ten Dar nieustannie na
nowo odkrywacé, bo zycie we wszystkich swoich etapach,
a zwlaszcza na poczatku i na koficu jest tajemnica szcze-
gblna.

,Pieknie jest stuzy¢ do kofica sprawie Krdlestwa Bo-
7ego” powiedziat Ojciec Swiety w swym liscie: ,,Do moich
braci i si6str w podeszlym wieku”. WypowiedzZ ta zawiera
rowniez myS§l: ,,Pieknie jest stuzy¢ do kofica sprawie
Nauki”, Celem nauki za$ nie jest sama obserwacja §wiata,
ale jego polepszanie, a w tym naukowa staro$¢ mozna by
ubarwi¢ ztocistym kolorem opadajacych lisci.
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