
Profesor Sir Richard Doll angielski lekarz, twórca nowo-
czesnych badaƒ populacyjnych nad ludzkim zdrowiem
(epidemiologii), odkrywca przyczynowej zale˝noÊci ekspo-
zycji na dym tytoniowy (palenia) i raka p∏uca, zmar∏
w wieku 92 lat w Oxfordzie.

Badanie nad nast´pstwami inhalowania dymu tyto-
niowego a przedwczesnà umieralnoÊcià na wszystkich
kontynentach zdominowa∏y jego naukowe ˝ycie [1].
R. Doll zawsze podkreÊla∏, ˝e jego odkrycie by∏o kontynu-
acjà badaƒ wielu grup badawczych, które postulowa∏y
zwiàzek palenia z rakiem p∏uca [2-5], chocia˝ on sam
przed rozpocz´ciem badania przypuszcza∏, ˝e g∏ównym
powodem gwa∏townego wzrostu zachorowaƒ na raka p∏u-
ca pod koniec lat czterdziestych ubieg∏ego stulecia w Wiel-
kiej Brytanii by∏o zanieczyszczenie powietrza. Badanie
jednoznacznie wykaza∏o, ˝e powodem jest palenie papie-
rosów. Jednak inaczej ni˝ inni dr R. Doll g∏´boko rozu-
mia∏ znaczenie swojego badania. Chocia˝ w 1950 r. Êwiat
nie by∏ przygotowany do zaakceptowania tej naukowej
prawdy1, a badanie uznano za kontrowersyjne, postanowi∏
poÊwi´ciç reszt´ swojego zawodowego ˝ycia kontynuacji
badaƒ nad wp∏ywem tytoniu na ludzkie zdrowie i ich roz-
powszechnieniu.

Na poczàtku 1951 roku rozpoczà∏ s∏ynne badanie
kohorty lekarzy brytyjskich (nie po raz pierwszy lekarze
wystàpili w roli „królików doÊwiadczalnych”), które jest
dalej kontynuowane i sta∏o si´ fundamentalnym bada-
niem, pozwalajàcym ustaliç zwiàzek palenia nie tylko z no-
wotworami, ale tak˝e schorzeniami uk∏adu oddechowego,
serca i dziesiàtkami innych schorzeƒ, których przyczyno-
wy zwiàzek z paleniem jest definitywnie ustalony. Co jest
oczywiste, wyniki badania mia∏y ogromny rozg∏os nie tyl-
ko wÊród spo∏ecznoÊci lekarzy, a tak˝e ∏atwo dotar∏y do
ich ÊwiadomoÊci, zaÊ wynikajàce z nich wnioski by∏y przez
spo∏ecznoÊç lekarskà szeroko wdra˝ane. Jest to zapewne
jeden z wa˝nych powodów, ˝e Wielka Brytania jest lide-
rem w kontroli chorób tytoniowych.

Publikacje dr R. Dolla, dotyczàce zwiàzku palenia
i raka, a nast´pne prowadzone przez 50 lat badanie ko-
horty lekarzy brytyjskich [6-9], by∏y jednà z g∏ównych osi
stworzonego ruchu naukowego, który w oparciu o ww.
badania stworzy∏ sieç grup badawczych, tworzàcych na-
ukowe podstawy prewencji palenia jako najskuteczniejszej
metody walki z rakiem, a generalnie z przedwczesnà
umieralnoÊcià.

R. Doll, a potem jego najbli˝szy wspó∏pracownik
i przyjaciel Richard Peto (który tak˝e w ostatnich latach
uzyska∏ za swoje naukowe zas∏ugi tytu∏ Sir), razem ak-
tywnie budowali ruch naukowy na ca∏ym Êwiecie, czego
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1 Jak wspomina R. Doll, Minister Zdrowia Wielkiej Brytanii pod-
czas konferencji prasowej, omawiajàc wyniki badaƒ, pali∏ papie-
rosy. Sam R. Doll tak˝e pali∏ w okresie, kiedy prowadzi∏ badanie,
a rzuci∏ palenie po analizie jego wyników.



przyk∏adem sà prowadzone w ostatnich latach badania
w Indiach, Chinach czy Rosji, dotyczàce wielomiliono-
wych kohort.

R. Doll by∏ wielkim przyjacielem Polski. Wspiera∏
nasze wysi∏ki zmierzajàce do ograniczenia zdrowotnych
nast´pstw palenia tytoniu. Mia∏em okazje wspó∏praco-
waç z nim, szczególnie w zakresie okreÊlania szkód zdro-
wotnych w Polsce i innych krajach Europy Wschodniej
[10]. Na poczàtku lat dziewi´çdziesiàtych przebywa∏, na
moje zaproszenie, w Polsce, spotka∏ si´ z ówczesnym wice-
ministrem zdrowia dr. Z. Ha∏atem, któremu referowa∏
potrzeb´ pog∏´bionych badaƒ i interwencji dla zmniej-
szenia przedwczesnej umieralnoÊci w naszym kraju. Prof.
R. Doll wielokrotnie na mi´dzynarodowych spotkaniach
chwali∏ osiàgni´te w latach dziewi´çdziesiàtych w Polsce
ograniczenie ekspozycji na dym tytoniowy i wynikajàcà
z tego popraw´ zdrowia. Napisa∏ razem z R. Peto wprowa-
dzenie do opublikowanej przeze mnie pracy o poprawie
wskaêników zdrowotnych Polaków w latach dziewi´çdzie-
siàtych [11].

R. Doll jest jednà z najbardziej znaczàcych postaci
w walce z rakiem na Êwiecie. Wspó∏uczestniczy∏ w tworze-
niu wielu instrumentów tej walki. By∏ jednym z inicjatorów
i realizatorów idei powo∏ania Mi´dzynarodowej Agencji
Badaƒ nad Rakiem Âwiatowej Organizacji Zdrowia (In-
ternational Agency for Research on Cancer – WHO)
w Lyonie, która dzia∏a od 40 lat. Jego ideà by∏a budowa
Êwiatowej sieci Rejestrów Nowotworowych, które regular-
nie wydajà raporty „Cancer Incidence in Five Conti-
nents”.

R. Doll by∏ tym szcz´Êliwcem, który móg∏ oglàdaç
efekty swojej pracy. Uratowa∏ przed przedwczesnà Êmier-
cià miliony osób. Wielka Brytania, która by∏a na poczàtku
lat 50. ubieg∏ego wieku krajem o najwy˝szej cz´stoÊci ra-
ka p∏uca, na poczàtku XXI w. jest krajem najni˝szego ry-
zyka w Europie. Jego osiàgni´cia w walce z przedwczesnà
umieralnoÊcià, szczególnie w walce z rakiem, zapisane sà
w historii medycyny. R. Doll sta∏ si´ ikonà Êwiatowego
ruchu zwalczania palenia jako przyczyny z∏ego stanu zdro-
wia mieszkaƒców Êwiata. Przez 50 lat liczne zjazdy na-
ukowe zaszczyca∏ swymi pe∏nymi màdroÊci naukowej wy-
k∏adami; jeszcze w marcu 2005 r. wyk∏ada∏ na konferencji
w Hamilton, w Kanadzie. Na szcz´Êcie przez dziesiàtki
lat swojej pracy zawodowej stworzy∏ ruch naukowy, który
kontynuuje Jego prac´. Niestety, bowiem wyprowadze-
nie ze zwyczaju ludzkiego inhalowania dymu tytoniowego,
po 55 latach od pierwszej publikacji Prof. Sir R. Dolla, jest
ciàgle raczej marzeniem ni˝ rzeczywistoÊcià.

Prof. dr hab. med. Witold Zatoƒski
Zak∏ad Epidemiologii i Prewencji Nowotworów
Centrum Onkologii – Instytut
im. Marii Sk∏odowskiej-Curie w Warszawie
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