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Wspomnienie + In memoriam

Wspomnienie o Profesorze Sir Richardzie Doll’u

Prof. Witold Zatonski, Prof. Sir Richard Doll

Profesor Sir Richard Doll angielski lekarz, tworca nowo-
czesnych badan populacyjnych nad ludzkim zdrowiem
(epidemiologii), odkrywca przyczynowej zaleznosci ekspo-
zycji na dym tytoniowy (palenia) i raka ptuca, zmarl
w wieku 92 lat w Oxfordzie.

Badanie nad nastgpstwami inhalowania dymu tyto-
niowego a przedwczesng umieralno$cia na wszystkich
kontynentach zdominowaly jego naukowe zycie [1].
R. Doll zawsze podkreslal, ze jego odkrycie bylo kontynu-
acja badan wielu grup badawczych, ktére postulowaty
zwiazek palenia z rakiem ptuca [2-5], chociaz on sam
przed rozpoczeciem badania przypuszczal, ze gtdwnym
powodem gwattownego wzrostu zachorowan na raka ptu-
ca pod koniec lat czterdziestych ubiegtego stulecia w Wiel-
kiej Brytanii byto zanieczyszczenie powietrza. Badanie
jednoznacznie wykazalo, ze powodem jest palenie papie-
rosoéw. Jednak inaczej niz inni dr R. Doll gtgboko rozu-
mial znaczenie swojego badania. Chociaz w 1950 r. §wiat
nie byl przygotowany do zaakceptowania tej naukowej
prawdyl, a badanie uznano za kontrowersyjne, postanowit
poswiecic reszte swojego zawodowego zycia kontynuacji
badan nad wplywem tytoniu na ludzkie zdrowie i ich roz-
powszechnieniu.

I Jak wspomina R. Doll, Minister Zdrowia Wielkiej Brytanii pod-
czas konferencji prasowej, omawiajac wyniki badan, palif papie-
rosy. Sam R. Doll takze palit w okresie, kiedy prowadzit badanie,
a rzucil palenie po analizie jego wynikow.

Na poczatku 1951 roku rozpoczat stynne badanie
kohorty lekarzy brytyjskich (nie po raz pierwszy lekarze
wystapili w roli ,,krolikow doswiadczalnych”), ktore jest
dalej kontynuowane i stato si¢ fundamentalnym bada-
niem, pozwalajacym ustali¢ zwiazek palenia nie tylko z no-
wotworami, ale takze schorzeniami uktadu oddechowego,
serca i dziesigtkami innych schorzen, ktorych przyczyno-
wy zwiazek z paleniem jest definitywnie ustalony. Co jest
oczywiste, wyniki badania mialy ogromny rozglos nie tyl-
ko wsrdd spotecznosci lekarzy, a takze tatwo dotarly do
ich Swiadomosci, za$ wynikajace z nich wnioski byly przez
spoleczno$¢ lekarska szeroko wdrazane. Jest to zapewne
jeden z waznych powodow, ze Wielka Brytania jest lide-
rem w kontroli choréb tytoniowych.

Publikacje dr R. Dolla, dotyczace zwiazku palenia
i raka, a nastg¢pne prowadzone przez 50 lat badanie ko-
horty lekarzy brytyjskich [6-9], byly jedna z gléwnych osi
stworzonego ruchu naukowego, ktory w oparciu o ww.
badania stworzyt sie¢ grup badawczych, tworzacych na-
ukowe podstawy prewencji palenia jako najskuteczniejszej
metody walki z rakiem, a generalnie z przedwczesna
umieralnoscig.

R. Doll, a potem jego najblizszy wspoipracownik
i przyjaciel Richard Peto (ktory takze w ostatnich latach
uzyskal za swoje naukowe zastugi tytut Sir), razem ak-
tywnie budowali ruch naukowy na calym $§wiecie, czego



przyktadem s3 prowadzone w ostatnich latach badania
w Indiach, Chinach czy Rosji, dotyczace wielomiliono-
wych kohort.

R. Doll byt wielkim przyjacielem Polski. Wspierat
nasze wysitki zmierzajace do ograniczenia zdrowotnych
nastepstw palenia tytoniu. Mialem okazje wspolpraco-
wac z nim, szczegllnie w zakresie okreslania szkdd zdro-
wotnych w Polsce i innych krajach Europy Wschodniej
[10]. Na poczatku lat dziewigédziesigtych przebywal, na
moje zaproszenie, w Polsce, spotkat si¢ z 6wczesnym wice-
ministrem zdrowia dr. Z. Hatatem, ktéremu referowat
potrzebe poglebionych badafi i interwencji dla zmniej-
szenia przedwczesnej umieralnos$ci w naszym kraju. Prof.
R. Doll wielokrotnie na migdzynarodowych spotkaniach
chwalit osiagnigte w latach dziewigldziesigtych w Polsce
ograniczenie ekspozycji na dym tytoniowy i wynikajaca
z tego poprawe zdrowia. Napisat razem z R. Peto wprowa-
dzenie do opublikowanej przeze mnie pracy o poprawie
wskaznikdw zdrowotnych Polakdéw w latach dziewiecdzie-
sigtych [11].

R. Doll jest jedna z najbardziej znaczacych postaci
w walce z rakiem na Swiecie. Wspoluczestniczyt w tworze-
niu wielu instrument6w tej walki. Byl jednym z inicjator6w
i realizatoréw idei powotania Miedzynarodowej Agencji
Badan nad Rakiem Swiatowej Organizacji Zdrowia (In-
ternational Agency for Research on Cancer — WHO)
w Lyonie, ktora dziata od 40 lat. Jego idea byla budowa
Swiatowej sieci Rejestrow Nowotworowych, ktore regular-
nie wydaja raporty ,,Cancer Incidence in Five Conti-
nents”.

R. Doll byt tym szczesliwcem, ktéry mogt ogladaé
efekty swojej pracy. Uratowat przed przedwczesng $mier-
cia miliony osdb. Wielka Brytania, ktora byta na poczatku
lat 50. ubiegltego wieku krajem o najwyzszej czestosci ra-
ka ptuca, na poczatku XXI w. jest krajem najnizszego ry-
zyka w Europie. Jego osiagni¢cia w walce z przedwczesna
umieralnoscia, szczegblnie w walce z rakiem, zapisane sa
w historii medycyny. R. Doll stat si¢ ikong §wiatowego
ruchu zwalczania palenia jako przyczyny ztego stanu zdro-
wia mieszkancow §wiata. Przez 50 lat liczne zjazdy na-
ukowe zaszczycal swymi petnymi madrosci naukowej wy-
ktadami; jeszcze w marcu 2005 r. wykiadat na konferencji
w Hamilton, w Kanadzie. Na szczedcie przez dziesiatki
lat swojej pracy zawodowej stworzyl ruch naukowy, ktory
kontynuuje Jego pracg. Niestety, bowiem wyprowadze-
nie ze zwyczaju ludzkiego inhalowania dymu tytoniowego,
po 55 latach od pierwszej publikacji Prof. Sir R. Dolla, jest
ciagle raczej marzeniem niz rzeczywistoscia.

Prof. dr hab. med. Witold Zatonski

Zaktad Epidemiologii i Prewencji Nowotwordw
Centrum Onkologii — Instytut

im. Marii Sktodowskiej-Curie w Warszawie

PiSmiennictwo

Ju—

N

w

>

W

Sl

~

o

o

. Doll R, Hill AB. Smoking and Carcinoma of the Lung. BMJ 1950; ii:

739-48.
Muller FH. Tabakmissbrauch und Lungencarcinom. Zeitschrift fr Krebsfor-
schung 1939; 49: 5785.

. Schairer E, Schoniger E. Lung cancer and tobacco consumption. Int

J Epidemiol 2001; 301: 24-7. Article first published in German in Z Krebs-

forsch 1943; 34: 261-69.

Pearl R. 1938 Tobacco smoking and longevity. Science 87: 216-217.

. Wynder E, Graham E. Tobacco smoking as a possible etiological factor in

bronchogenic carcinoma: A study of 684 proved cases. JAMA 1950; 143(4):
329-36.

Doll R, Hill AB. Mortality in relation to smoking. 10 years observations of
British doctors. BMJ 1964; i: 1399-410, 1460-7.

Doll R, Peto R. Mortality in relation to smoking: 20 years' observations on
male British doctors. BMJ 1976; 273(ii): 1525-36.

. Doll R, Peto R, Wheatley K, Gray R, Sutherland I. Mortality in relation

to smoking: 40 years’ observations on male British doctors. BMJ 1994; 309:
901-11.

Doll R, Peto R, Boreham J, Sutherland I. Mortality in relation to smoking:
50 years' observations on male British doctors. BMJ. 2004; 26; 328(7455):
1519.

. Doll R, Peto R, Bjartveit K, Chazova L, Cholmogorova G, Hirsch A,

Levschin V, Simpson D, Zatoniski W. Tobacco and Death in Eastern Euro-
pe. W: Bodmer W, Zaridze D (ed.). Cancer Prevention in Europe. London:
Organization of European Cancer Institutes 1993: 71-97.

. Peto R, Doll R, Foreword. W. Zatoniski W. Evolution of Health on Po-

land Since 1988 [Rozwdj sytuacji zdrowotnej w Polsce po roku 1988].
Warszawa: Centrum Onkologii; 1996.

427



