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Wspomnienie + In memoriam

Wspomnienie o profesorze Andrzeju Hliniaku

We wspomnieniach najczgsciej wylicza si¢ wszystkie zna-
czace dokonania, osiggni¢cia naukowe, zaszczyty, piasto-
wane stanowiska, odznaczenia, ale w przypadku prof. Hli-
niaka s3 one tak powszechnie znane, zZe nie ma potrzeby
ich powtarzaé. Mozna tez probowaé opisaé zdarzenia,
epizody, anegdoty, ktére moga zilustrowa¢ bogactwo, wie-
lobarwno$¢ intelektu, umystu i ducha wspominanego.
Hliniak byt i pozostanie w naszej pamigci jako czto-
wiek i lekarz nieprzecietny. Nie przepadat za praca orga-
nizacyjna, to fakt. Ale nauczycielem i naukowcem byt
znakomitym. Zawsze i niezmiennie nadrzednym celem
jego dziatan i nauk byt chory. Hliniak byl jednym
z ucznidéw Patersona, tworcy brytyjskiej szkoly radiotera-
pii, i byt jego ,,fanem” do konfica. Wszystko w niej byto
pouktadane, logiczne i zrozumiate, chociaz jak to u Angli-
kow bywa, sztywne. Hliniak miat zwyczaj wskazywania
,drzwi”. Ale rzadko kiedy je przed delikwentem otwieral,
a o wprowadzeniu przez nie w og6le nie byto mowy. Cze-
kal, czy podopieczny je zauwazy i czy przez nie wejdzie.
Nie krytykowal planéw leczenia, nie wskazywat bieddow.
Jedno przeciagle ,.eee...” oznaczalo, ze cos$ jest nie tak.
Znajdz sam btad i go wyeliminuj — to byta jego dewiza. To
»eee....” powtarzato si¢ wielokrotnie, zanim delikwent
uslyszat ,,moze by¢!” Zachecat do krytycyzmu i ostroz-
nosci w praktyce lekarskiej i naukowej. W latach 60 i 70
poranne audyty radioterapeutyczne, jak by si¢ to obecnie
nazywalo, z udziatem leczonych chorych i lekarzy byty
forma dyskusji, wymiany opinii, czgsto przeplatane dykte-
ryjkami o zyciu i sztuce. Hliniak byt w tym nieoceniony.
Pamietam, jak pewnego razu Hliniak powiedziat:
,»INo chlopaki, bedziecie si¢ uczy¢ techniki ,,ognia krzyzo-
wego” Patersona — jest chory z niewielkim ogniskiem raka
na tuku podniebiennym. IdZcie na targ w Gliwicach i kup-
cie trzy, nie, lepiej sze§¢ drutdw, takich do robienia swe-
trow”. Z szefem si¢ nie dyskutowalo, ale po co mu te
druty. Okazalo si¢, ze beda one imitowaly promien cen-

tralny wigzek promieniowania. WktuwaliSmy je pod roz-
nym katem, tak aby sie¢ przecinaly w centrum ogniska ra-
ka, zaznaczonego wewnatrz maski celonowej. Caly ty-
dzien trwaly nasze zmagania, tym bardziej ze na kazdy
kolejny rozrysowany rozklad izodozowy slyszeliémy lako-
niczne ,eee...”. Przytaczam to zdarzenie, bo obecnie
w erze trojwymiarowej skomputeryzowanej radioterapii
taka technike nazywa si¢ trojwymiarowa konformalna,
niekoplanarna radioterapia. Do wykonania sprzed 30 lat
nalezatoby doda¢ stowo ,,reczna”.

Hliniak uczyt topograficznych rzutéw narzadow i ich
struktur na skorg. Dzi§ mamy od tego symulator. On
zwykl mawiac — ,,No dobrze, ale jak nagle zepsuje si¢ sy-
mulator, wylacza si¢ systemy planowania leczenia to co,
poczekacie z leczeniem chorego?”

Hliniak to ,,nadzwyczaj spokojny cztowiek”. Raz tyl-
ko widzialem, jak wpadt w furie, gdy probowano (nie po-
wiem kto) pozbawi¢ go jego ekstra mocnych z filtrem
i bez filtra, ktére swego czasu palit byl namigtnie. Ale
wowczas palacze nie byli dyskryminowani. Swoja wiedze
i doSwiadczenie przekazywal nie tylko zwyczajowo, ale
réwnie czgsto poprzez dawanie przykladu swoim postepo-
waniem. Gdy jedna z techniczek uznata, ze skonczyla pra-
c¢ o 13-tej i opuscita pulpit sterujacy, a pozostalo jeszcze
kilku pacjentéw do napromieniania, Hliniak, nie méwiac
stowa, ukfadat ich na stole terapeutycznym, siedzac za
pulpitem, wiaczat aparat terapeutyczny. Potem juz nigdy
nie zdarzylo sig, aby ktory$ z technikéw i lekarzy opuscit
swoje stanowisko przed zakoficzeniem leczenia wszyst-
kich chorych.

Pod koniec lat 60. nadeszia era Fletchera — radiotera-
pii opartej na podstawach radiobiologicznych. Jego pierw-
szy podrecznik byt jak biblia wypozyczana od Hliniaka
na rewers. Wtedy tez Hliniak zaczal organizowac co roku
kursy z radiobiologii klinicznej wraz z Adamem Micha-
fowskim. Przyjezdzali radioterapeuci z calej Polski. To
nie byly zwykte wyktady i seminaria. To byla ,poezja ra-
dioterapii” — logicznie uporzadkowana i zrozumiata wie-
dza, przekazywana przepigkna polszczyzna. Oboje byli
perfekcjonistami w tej materii. ,,Jaka szkoda, ze ta umie-
jetno$¢ coraz powszechniej ginie zastepowana jezykiem
sms-Ow i e-maili” — martwil si¢ Hliniak.

Hliniak zwykl posyta¢ swoich uczniéw do wszystkich
krajowych o§rodkéw radioterapii, mawiajac — ,,w kazdym
oSrodku jest jaka$ perelka, jaka$ czgS¢ radioterapii wy-
konywana perfekcyjnie. Jedz, ucz si¢, szukaj takich pe-
retek, bo dopiero wtedy bedziesz wiedziat, jaka jest polska
radioterapia”.
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Potem przyszlo cierpienie intelektualne. Hliniak zo-
stal wyznaczony na kuratora SEV -, Kooperacji radiote-
rapii krajow socjalistycznych” z centrala w Moskwie. Do
jego gabinetu zaczeta naplywac rzeka protokotéw, pisa-
nych ,krzesetkami”- jak mawial — tzn. w jez. rosyjskim.
Ciagnelo sie to przez lata z udzialem profesora Skoty-
szewskiego rowniez. Oboje rozdzielili cz¢$¢ swoich rol na
podkoordynatorow. Wprawdzie poziom naszego rosyj-
skiego znacznie si¢ poprawil, ale nic z tej wspolpracy nie
wyszlo i w koficu umarfa ona w sposob naturalny. Hli-
niak potrafit umiejetnie wykrecic si¢ z dzialan i obowiaz-
koéw, ktére go nie interesowaly. ,,Pokazesz, ze za duzo
potrafisz, to bedziesz harowat jak wot i w pracy i w domu”
—mawial. A z drugiej strony czgsto z poétuSmieszkiem po-
wtarzal — , Nie ma takiego zaangazowania, aby nie mogio
by¢ wigksze”.

Koniec szkoly Patersona i poczatek Fletchera, tj. po-
czatek lat 60, byt czasem, w ktdrym obowiazywata reguta
Strandquista, ujmujaca w iloSciowa zalezno$¢ dawke cat-
kowita od czasu leczenia. Hliniakowi jako$ ona nie paso-
wala. Zaplanowal badanie kliniczne na modelu raka sko-
ry i testowal rownowazno$¢ dawki jednorazowej, 4 du-
zych, 17 §rednich i 35 malych dawek frakcyjnych.

Bylo to jedno z pierwszych w Swiecie badan z zakre-
su radiobiologii klinicznej, prowadzonych na taka skale.
Ponad 1100 chorych leczonych jednym z 4 sposobdw i re-
gularnie obserwowanych po leczeniu. Po raz pierwszy
w potowie lat 60 Hliniak w swojej pracy habilitacyjnej
podwazyl regule Strandquista, piszac, ze powyzej 5 tygo-
dnia leczenia dawka calkowita musi by¢ znacznie wyzsza
niz to wynika z reguly Strandquista. Po latach zapytatem
go, dlaczego tego nie upowszechnit. Odpowiedzial
z uSmiechem, Ze recenzent uznal, ze taki wniosek mogtby
by¢ zbyt Smialy. Dopiero w latach 80 zdefiniowano to jako
przyspieszong repopulacje i rozpoczeta sig lawina Swiato-
wych badan nad niekonwencjonalnym frakcjonowaniem.

Dokonania naukowe Hliniaka mozna zilustrowaé
jedna rycing (Ryc.1), bo to on zwrdcit uwage na ten feno-
men jako pierwszy na §wiecie. Jego materiat badawczy
byl tak precyzyjny, ze w kolejnych latach zostat wykorzy-
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stany dla iloSciowego oznaczenia tempa przyspieszonej
repopulacji i podwazenia kolejnej reguty NSD Elliss oraz
oznaczenia na materiale klinicznym wartoSci wskaZnika
a/p dla martwicy skory i raka skory. Byly to badania pio-
nierskie, pozniej czgsto cytowane w piSmiennictwie i pod-
recznikach.

Hliniak byt pod duzym wplywem informacji nauko-
wych naplywajacych z Gray Laboratory z Londynu,
a w szczeg6lnosci zaczarowal go Hugh Thomlinson, ten
od efektu tlenowego. Moze dlatego, ze pod wzgledem
osobowosci i1 krytycyzmu byli sobie podobni. Pod wply-
wem dokonan Thomlinsona Hliniak zalecil pomiary guza
i weztéw chionnych przed, w trakcie i po leczeniu. To byt
istotny krok w kierunku wprowadzenia ilo§ciowego kryte-
rium do oceny skutecznoSci radioterapii.

Hliniak miat wiele osiagni¢¢ naukowych, ale te dwa
opisane powyzej byly pionierskie i mialy znaczacy wplyw
na rozwdj nie tylko polskiej radioterapii. Nie zabiegat
0 zaszczyty i honory, wprost przeciwnie. Sprawial wrazenie
zazenowanego, uzyskujac je. Nieczesto uczestniczyl w mie-
dzynarodowych konferencjach. A mimo to byl znanym
i szanowanym autorytetem w licznych oSrodkach euro-
pejskich i amerykanskich i jako pierwszy Polak zostat
uhonorowany czlonkostwem American College of Ra-
diology, renomowane;j i najstarszej po British College of
Radiology organizacji.

Hliniak pozostanie nauczycielem i mentorem ogrom-
nej rzeszy polskich radioterapeutéw i to bez wzgledu na
to, czy emanowal swoja wiedza i osobowoscia z Gliwic, czy
od 1980 roku z Warszawy. Oprdcz ogromnego doswiad-
czenia lekarskiego Hliniak byl wszechstronnym humani-
sta. Muzea Europy nie mialy dla niego tajemnic. Pomimo,
ze prawie wszystkie zwiedzit, zawsze pozostal wierny pol-
skiemu malarstwu i nie wiadomo dlaczego szczegllnie
ukochat ,,Chocholy” Wyspiafiskiego — obraz raczej mrocz-
ny. Byl mito$nikiem dobrej literatury i filmu, ale wsrdd je-
go preferencji nieporéwnywalnie krolowata Agata Christie
i angielskie komedie kryminalne. Mawial, ze kryminaty
Agaty Christie to kawat dobrej potocznej angielszczyzny,
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a przy tym zdyscyplinowana logika konstrukcji — ,,czytaj
je” —radzil — one nie tylko zwicksza zasdb stow i zwrotdw,
ale pomoga wyrobi¢ dyscypline, logike i zwigzlo$¢ przy
pisaniu prac naukowych. Reguly zycia prawego i uczci-
wego sa nadzwyczaj proste, tak proste jak te, ktore za-
wsze byly nadrzedne dla niego. Na pytanie co robic¢, aby
nie zej$¢ w zyciu na manowce, odpowiadal — ,,Wiesz, zycie
jest jak poker, raz wyciagniesz lewa karte z rekawa to do
konca zycia zostaniesz szulerem. Dane stowo, to Twoje
stowo 1 nigdy go si¢ nie tamie. Prawos¢ jest jedna i nie-
zlomna”. On zawsze pozostal wierny tym prostym pryncy-
piom i staral si¢ przekazywac te proste prawdy otocze-
niu. W ostatnich tygodniach swojego zycia bardzo bolat
nad tym, ze prawoS¢ i uczciwoSc staly sie tak niepopular-
ne jak tworczo$¢ Orzeszkowe;.

To wspomnienie to zaledwie kilka znaczacych epi-
zodow, wyrwanych z jego bogatego zycia. Trudno si¢ po-
godzi¢ z my$la, ze juz nie ma Go wsrdd nas. Ale mozna
i nalezy mysle¢ inaczej — ze profesor Andrzej Hliniak na-
dal z nami jest — jest w naszych sercach, umystach i poste-
powaniu, ktoére powinno by¢ ciagtym Swiadectwem, ze
wiekszoS§¢ z nas na zawsze pozostanie jego uczniami.

Prof. dr hab. med. Bogustaw Maciejewski
Centrum Onkologii — Instytut
im. Marii Sktodowskiej-Curie w Gliwicach
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