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Oceny ksigzek - Book reviews

»Reconstructive and Cosmetic Surgery Sourcebook”

ed. M. Lisa Weatherford

Detroit: Omnigraphics, 2001, stron 374
ISBN 0-7808-0214-4

Jest to kolejny poradnik z serii Health Reference Series,
z ktorej przedstawialiSmy juz w formie recenzji kilka ksig-
zek. Sa to obszerne, bardzo wyczerpujace poradniki dla
pacjentow. Moga by¢ przykladem, jak nalezy informo-
wac o sposobach leczenia, przewidywanych wynikach
i mozliwych skutkach ubocznych. Wymagania pacjentow
amerykafiskich sa bardzo wysokie, ale i u nas te wyma-
gania szybko rosng — warto wigc si¢ do tych zmian przygo-
towac.

Po krotkim wstepie historycznym i wyliczeniu naj-
czesciej wykonywanych operacji rekonstrukeyjnych i pla-
stycznych, nastepuje nieco statystyki. Mozna tu zauwa-
zy¢ pewne trendy, np. szybki wzrost liczby rekonstrukcji
piersi (np. ponad 50 000 w 1997 r. i ponad 69 000 rok
pozniej), spadek liczby podskornych mastektomii (o 15%)
i wyrazny spadek operacji wykonywanych z powodu wad
wrodzonych (o 23%).

Szczegblowo przedstawione sa aspekty psychologicz-
ne i mozliwo$¢ wystapienia powiktan. Zdecydowanie zale-
ca si¢ przedstawienie wszystkich mozliwych do przewi-
dzenia powiklan i uzyskanie pisemnego potwierdzenia,
ze pacjent zostal o nich poinformowany. Wazne jest tez,
azeby oczekiwania byly realistyczne i mozliwe do spet-
nienia.

Osobno opisano nowe techniki stosowane w tym
dziale chirurgii: zabiegi laserowe, zastosowanie odpo-
wiedniego oprogramowania komputerowego do wizuali-
zacji, zabiegi endoskopowe, zastosowanie ultradzwickow.

W kolejnych dziatach przedstawiane sa poszczeg6lne
procedury chirurgiczne — kazda na 2-5 stronach. Osobne
dzialy przeznaczono dla operacji rekonstrukcyjnych i dla
zabiegow ze wskazan estetycznych. Na koficu znajduje
si¢ sfowniczek terminéw, informacje o chirurgicznych or-
ganizacjach zawodowych i towarzystwach naukowych, za-
sady ubezpieczen i porady prawne. Calo$¢ zamyka wy-
czerpujacy indeks.

First Edition

Reconstructive
and Cosmetic
Surgery
SOURCEBOOK
| |

Basic Consumer Health Information on
Cosmetic and Reconstructive Plastic Surgery,
Including Statistical Information about
Different Surgical Procedures, Things to
Consider Prior to Surgery, Plastic Surgery
Techmigues and Tools, Emotional and
Psycbological Considerations, and
Procedure-Specific Information
Along with a Glassary of Terms and a
Listing of Resources for Additional Help
and Information

Mozna uznad, ze poradnik dla pacjentow liczacy po-
nad 350 stron to przesada. Jestem jednak zdania, ze do-
starczenie odpowiednio duzej dawki rzetelnej wiedzy
przed operacja moze ulatwié, a nie utrudni¢ kontakt z pa-
cjentem, pomdc w okre§leniu realnych mozliwosci zaspo-
kojenia oczekiwan, zapobiec rozczarowaniu. Niewatpliwie,
mozemy i u nas oczekiwaé szybkiego wzrostu wymagan
pacjentdéw odnosnie przekazywanych im informacji (nieza-
leznie od dyscypliny medycznej) i warto si¢ do tego za-
wczasu przygotowac.

Prof. dr hab. med. Edward Towpik

Klinika Nowotwordw Piersi i Chirurgii Rekonstrukcyjne;j
Centrum Onkologii — Instytut

im. Marii Sktodowskiej-Curie
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»Wszystko o bolu”

Jan Niznikiewicz

Gdansk: Tower Press; 2004, wyd. I, stron 44, ISBN: 83-87342-73-2

Przewodnik stanowi tom II drugiej serii Biblioteki Zdro-
wego Czlowieka, znanej gdanskiej oficyny, a otwiera go
autorska wypowiedz ,,Dlaczego napisano ten poradnik?”
Autor przywoluje w niej spofeczne znaczenie bolu i jego
zwalczania wobec wielkiej czestoSci wystepowania bolow
o réznym umiejscowieniu, nasileniu, trwaniu i znaczeniu
dla zdrowia i zycia cierpiacego, jak rowniez wobec szero-
kiego uzywania, a czesto i naduzywania przeciwbdlowych
lekéw i nielekarskich sposobéw walki z bolem. Przezna-
czenie poradnika dla samych chorych uzasadnia rezygna-
cje z wnikania w diagnostyke i terapi¢ choréb i zespotow
bolowych. Wyjatek stanowia jednak bdle u dzieci, osob
w podeszlym wieku, chorych na nowotwory i bole glowy.
Studium wstepne ,,BOl — przyjaciel czy wrog” ukazuje oba
oblicza bolu. Dwa nastepne rozdzialy przedstawiaja ,,Bol
w panoramie dziejow” i ,,Etapy powstawania wiedzy
o bolu”. W wyktadzie o zjawiskach z pogranicza recepcji
bolu sa omoéwione jego zwiazki z empatia oraz masochi-
zmem i sadyzmem. Duzy rozdziat jest po§wigcony klinicz-
nym cechom bolu (skala, ocena, klasyfikacja, reakcja na
bol), mniejszy — anatomii i fizjologii bolu. Nastepny, ob-
szerny rozdzial omawia ogélnie metody leczenia bolu
(farmakologiczne i liczne pozalekowe). Dalsze trzy roz-
dzialy zajmuja si¢ problemami bolu u dzieci, u 0s6b w po-
desztym wieku i w onkologii. Duzy rozdziat dotyczy bolow
glowy, ze szczegbdlnym uwzglednieniem migreny. Ostatni
rozdzial ,,Zanim pdjdziesz do lekarza” ma umozliwi¢ sa-
moocen¢ bolu przez cierpiacego (umiejscowienie, cha-
rakter, czestotliwo$¢, sposdb odczuwania) oraz w formie
tabeli podaje najczedciej stosowane, ogdlnie dostgpne
leki przeciwbolowe. W zakoficzeniu spotykamy wybrane
podstawowe piSmiennictwo (13 pozycji) i spis tresci.
W niektorych rozdziatach Autor cytuje epikryzy cieka-
wych przypadkow ze swej bogatej praktyki. Ksigzka zawie-
ra 20 nienumerowanych ilustracji czarno-bialych rysunkéw
(J. Wrdbel) i zdje¢ (M. Kostun i autor), jak rowniez pigc
tablic. Opracowanie graficzne — Z. Tomczak. Oktadka es-
tetyczna cieszy barwami. Z tylu znajduje si¢ stowo o Auto-
rze oraz wycinki z recenzji profesoréw: anestezjologa —
J. Suchorzewskiej i neurologa — L. Dobrzyfiskiej. Wyste-
puja réznice w podtytutach na oktadce (,,Praktyczny po-
radnik”) oraz 1. i 3. stronie (,,Praktyczny przewodnik wie-
dzy o bolu i nowoczesnych sposobach jego leczenia”).

Poradnik zastuguje na wysoka ocen¢ dzigki wielo-
letniemu (30 lat) doswiadczeniu i znacznemu naukowemu
dorobkowi Autora w dziedzinie neurologii, jak réwniez
dzieki wykorzystaniu jego wiedzy z historii medycyny i lite-
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Szgrs;clco o bolu

Praktyczny Eradnik

rackiego talentu. Autor niedawno wydal wspanialy album
,» Tajemnice starodawnej medycyny i magii” (Tower Press
2003), oparty o kwerendg licznych bibliotek i archiwéw
oraz wrazenia z wlasnych podr6zy. Literacka dzialalnosé
zapoczatkowalo w r.1997 dzieto ,,Krzyz Nilu”. Wymie-
nione zainteresowania Autora zapewnily przewodnikowi
korzystny poziom merytoryczny, podbarwienie (zwlasz-
cza w poczatkowych rozdziatach) danymi historyczno-
-medycznymi oraz godny uznania przystepny jezyk i styl
wyktadu.

Autor przeznacza poradnik dla pacjentdéw, niekto-
rzy z nich jednak beda musieli w pewnych kwestiach ko-
rzysta¢ z wiedzy lekarzy. Niemniej poradnik moze tez
wiele da¢ rodzinom i opiekunom chorych, a takze uta-
twi¢ wspoltprace miedzy chorymi a lekarzami w walce
z bolem. Dlatego poradnik moze roéwniez, a nawet powi-
nien, zainteresowac studentéw i lekarzy medycyny, a tak-
ze innych fachowcdw, uczestniczacych w walce z bolem
i cierpieniem (np. pielegniarki, psycholodzy). Niektore
fragmenty przewodnika moga by¢ uzyteczne dla history-
koéw medycyny, zainteresowanych dziejami filozofii cier-
pienia i zwalczania bolow.

Prof. dr hab. med. Henryk Gaertner
Krakow
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,Pamietnik Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego”

Tom CXL, nr 8/2004 oraz Rocznik Zarzadu Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego
za rok 2003/2004

Warszawa: Towarzystwo Lekarskie Warszawskie (TLW); 2004, stron 287,
ISSN: 1233-2062

Pierwszy pamigtnik TLW ukazat si¢ jeszcze w 1837 r.,
obecny to kolejny, 6smy juz tom wydawnictwa wznowione-
go w 1997 r. Otwiera go slowo wstepne prezesa TLW —
doc. Jerzego Jurkiewicza. Obecny pamiegtnik sktada si¢
z oSmiu dzialow.

Pierwszy dziat ,,Szpitale Warszawskie” zawiera opra-
cowania: A. Marka o pierwszym Szpitalu Dzieciecym
w Warszawie i M. Maciejewskiej-Rucifiskiej o Wojsko-
wym Szpitalu Maltafiskim — Szpitalu AK.

»Artykuly” — drugi dzial pamigtnika to ciekawe tek-
sty pod tytulami: ,,Od starozytnego kaptana do wspdicze-
snego medyka” — T. Tottoczki, ,,Lekarze warszawscy w lo-
zach wolnomularskich. Czes$¢ I: lata 1767-1821” — E. Tow-
pika, ,Pierwsi cztonkowie Towarzystwa Lekarskiego
Warszawskiego” — J. Mackiewicz, ,,Dziatalno$¢ Towarzy-
stwa Lekarskiego Warszawskiego w latach 1915-1918” —
M. Paciorek.

Nastepnie ida ,,Wspomnienia” M. Stepnia o prof.
Januszu Kapusciku ,,Miedzy historig literatury a historia
medycyny” i H. Bojczuk ,,Doktor Tadeusz Kocon”.

Praca H. Bojczuk ,,Kasa Wsparcia Podupadtych Le-
karzy oraz Wdéw i Sierot Biednych po Lekarzach Pozo-
stalych” stanowi zawarto$¢ dzialu ,,Z pozdtklych kart ,,Pa-
mietnika””.

Czesc ,, Jubileusze” opisuje piorem J. Hornowskiego
uroczyste juz ,,Siddme Wolffiana”, a sfowami Z. Gajdy
dokonania doc. Zofii Podgorskiej-Klawe.

,»Kronika” skfada si¢ ze: sprawozdania prezesa i za-
rzadu TLW za 2003 r., wystapienia prezesa J. Jurkiewicza,
trzech tekstow J. Hornowskiego o odznaczeniach meda-
lem Gloria Medicinae w 2003 r., o promocji II wydania
,» Wspomnien lekarzy, medykdéw i sanitariuszek z Powsta-
nia Warszawskiego” i o uroczystym wreczeniu dyplomow
stalego prawa wykonywaniu zawodu lekarza-stomatologa
w warszawskiej Izbie Lekarskiej. Dalszymi pozycjami
»Kroniki” sg artykuly: A. Greziak ,,Dziefi Papieski”
(o konferencji na temat problemdw wspoiczesnej medycy-
ny w nauczaniu Jana Pawta II), A. Zaorskiego o suple-
mencie ,,Pamig¢tnika” z 2003 r. (o tajnych studiach me-
dycznych w Warszawie w czasie okupacji) i H. Bojczuk
o posiedzeniu poswigconemu dziejom wojskowego szkol-
nictwa medycznego i wojskowej stuzby zdrowia.

Przedostatni dziat Pamietnika to ,,Aneks”. Mozemy
w nim przeczytaé: liste redaktorow w latach 1837-2004
(H. Bojczuk), wspomnienie o dr. Janie Bacewiczu (M. J.
Kwiatkowskiej), reminiscencje z dzialalnoSci artystycznej
J. Woy-Wojciechowskiego oraz S. Hornowskiego o tajnej
dzialalno$ci w ramach CWSan. J. Hornowski jest autorem
trzech nastgpnych tekstoéw: uzupelnienia do dziatalnosSci

PAMIETNIK
TOWARZYSTWA LEKARSKIEGO

WARSZAWSKIEGO

Rok 2004

TLW, o swym przyjeciu do TLW oraz o tym, jak zostat
zeh ,,wypisany” i ,,wpisany na nowo”.

Pamigtnik zamykaja ,,Oceny ksiazek”, konkretnie
»Spowiedzi chirurga” W. Rudowskiego (H. Gaertner)
i ,Monografii Szpitala im. Karola i Marii” (E. Towpik).

Na uznanie zastuguje nie tylko merytoryczna zawar-
to§¢ pamietnika, lecz réwniez jego wysoki poziom edy-
torski. Dobry papier, w pelni czytelna czcionka, korzystna
dyspozycja. ROwnie cenne dokumentacyjnie, jak sam
tekst, sa bardzo liczne ilustracje (ponad 50 czarnobia-
tych, 16 wielobarwnych) budynkéw, oséb i dokumentow.
W pamietniku znajduje si¢ rowniez kilka tablic, a w nie-
ktorych artykutach — przypisy lub pi§miennictwo. Dzieto
zdobi estetyczna, kartonowa, granatowa i lakierowana
oktadka ze ztotymi napisami i reprodukcja pieczeci TLW.

Stowem i ilustracjami pamigtnik przywotuje wiele
ciekawych zdarzen z dziejow samego Towarzystwa i in-
nych lekarskich organizacji oraz zasluzonych warszaw-
skich szpitali, przypomina tez sylwetki i dziatalno$¢ bar-
dziej lub mniej znanych og6lnie lekarzy Warszawy. Z tych
waznych wzgledow nalezy ,,Pamigtnik” poleci¢ instytu-
cjom i osobom zainteresowanym historia polskiej (zwlasz-
cza warszawskiej) medycyny i towarzystw lekarskich oraz
postaciami wybitnych warszawskich eskulapow.

Prof. dr hab. med. Henryk Gaertner
Krakow
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