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XX-lecie Zaktadu Rehabili-

tacji — to jednocze$nie
>~ dwadzieScia lat rehabili-
tacji onkologicznej
w Polsce.

\ \ Onkologia w Polsce
od lat osiaga poziom euro-
pejski, ratujac zycie duzej licz-
bie pacjentdéw z choroba nowotwo-
rowa. Jednakze jako$¢ zycia oséb czesto okaleczonych
psychicznie i fizycznie z powodu choroby i leczenia pozo-
staje w Polsce problemem nie rozwigzanym w sposob za-
dawalajacy. Wynika to nie tylko z braku §rodkéw finanso-
wych, ale raczej z niedoceniania roli szeroko pojetej reha-
bilitacji w onkologii.

Cztowiek po zapoznaniu si¢ z diagnozg — rak —
w pierwszym rzedzie chce tylko zy¢, ale w miare uptywu
czasu od podstawowego leczenia, chce zy¢ mozliwie jak
najlepiej — bez widocznych oznak kalectwa fizycznego
1 psychicznego.

Celem rehabilitacji w onkologii jest przywrocenie
stanu czynnoS§ciowego i psychospolecznego z okresu przed
chorobg i leczeniem.

Rehabilitacje kobiet po amputacji piersi zapoczat-
kowat w Polsce w 1972 roku prof. Andrzej Kutakowski,
ktory zorganizowat w Instytucie Onkologii w Warszawie
pierwsza placowke stuzaca temu celowi. Placowka ta byta
prowadzona byla przez dr Krystyng Mike. W ten sposob
do kompleksowego leczenia raka piersi, oprocz chirur-
gii, radio- i chemioterapii, wprowadzono rehabilitacje.

Program rehabilitacji w leczeniu raka piersi powsta-
wat w latach 1972-1980 w oparciu o wyniki uzyskane w In-
stytucie Onkologii w Warszawie oraz badania prowadzo-
ne w latach 1972-76 w ramach umowy polsko-amerykan-
skiej. W tamtym okresie zostal opracowany test

Department of Rehabilitation
Maria Sktodowska-Curie Memorial Cancer Center
and Institute of Oncology in Warsaw

Kutakowskiego i Miki — test sprawnosci fizycznej dla ko-
biet po radykalnym leczeniu raka piersi.

Wielkim admiratorem usprawniania, rehabilitacji
i staran o poprawe jakosci zycia chorych na nowotwory byt
nestor polskiej onkologii — prof. Tadeusz Koszarowski.

Waznym etapem rozwoju rehabilitacji w onkologii
bylo powotanie i wprowadzenie do struktury organiza-
cyjnej Centrum Onkologii w roku 1984 pierwszego w Pol-
sce Zakfadu Rehabilitacji w placéwce onkologicznej. Jego
pierwszym kierownikiem byta dr Krystyna Mika.

Zaktlad nasz jest najwickszg tego typu placowka
w Polsce, jedna z niewielu w Europie. Zajmuje si¢ rehabi-
litacja psychofizyczna pacjentdéw leczonych z powodu no-
wotworéw o réznym umiejscowieniu — w warunkach szpi-
talnych i ambulatoryjnych.

Od poczatku pracy Zakladu widzieliSmy koniecz-
no$¢ stworzenia wielospecjalistycznego zespotu: fizjotera-
peuci, rehabilitanci, psycholodzy — a obecnie réwniez — le-
karz — specjalista z zakresu ortopedii i rehabilitacji me-
dycznej, logopeda i inni. Obecnie Zespdt nasz liczy 37
0sob, pracujacych w petnych lub okresowych wymiarach
godzin.

W poczatkowym okresie pracy Zakladu obejmowali-
$my opieka pacjentéw w ambulatorium Zaktadu na Ursy-
nowie i w Klinice Chirurgii Onkologicznej na Wawelskie;.
Przez wiele lat Zaklad Rehabilitacji koordynowat leczenie
sanatoryjne dla kobiet po leczeniu raka piersi, wspoipra-
cujac z uzdrowiskami w Ciechocinku, Iwoniczu Zdroju
i Konstancinie.

Do naszych osiagni¢é nalezy zapisac:

— realizacje modelu rehabilitacji jako integralnej czesci
leczenia raka piersi — rozszerzenie tego modelu o reha-
bilitacj¢ po rekonstrukeji piersi;

— wprowadzenie zasad profilaktyki przeciwobrzekowe;j
po usuni¢ciu weztéw chtonnych pachowych i pachwino-
wych — w formie szkolen i instruktazy dla pacjentow
iich rodzin;

— wprowadzenie programu kompleksowego leczenia
obrzgkéw limfatycznych konczyn gbérnych i dolnych;
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— wprowadzenie usprawniania wad postawy, wynikaja-
cych z chirurgicznego leczenia nowotwordw;

— wprowadzenie psychoedukacji i psychoterapii — m.in.
relaksacji, choreoterapii, Smiechoterapii i wizualizacji
dla kobiet leczonych z powodu nowotwordw piersi i na-
rzadu rodnego;

— opracowanie i wdrozenie programu usprawniania pa-
cjentow po operacjach w rejonie glowy i szyi;

— opracowanie i wdrozenie programu rehabilitacji dla
pacjentdw ze stomia;

— przygotowywanie programu usprawniania dla pacjen-
tow leczonych z powodu guzéw kosci i tkanek mick-
kich, po alloplastyce stawow i operacjach oszczedzaja-
cych konczyng gorna.

Dziatalno$¢ dydaktyczna Zaktadu obejmuje wyktady

i éwiczenia z zakresu rehabilitacji onkologicznej i psycho-

onkologii dla:

— lekarzy specjalizujacych si¢ w rdznych dziatach onkolo-
gii — odbywajacych staze, kursy czy szkolenia w Cen-
trum Onkologii;

— lekarzy — specjalistow medycyny rodzinnej;

— studentéw Wydzialu Rehabilitacji AWF;

— studentéw Wydzialu Fizjoterapii AM;

— stuchaczy Medycznego Studium Fizjoterapii;

— lekarzy, pielegniarek, fizjoterapeutow i psychologdw
(w ramach CMKP i indywidualnie);

— personelu medycznego Centrum Onkologii z zakresu
profilaktyki wypalenia zawodowego;

— personelu specjalistycznych sklepéw medycznych —
w zakresie zasad doboru protez piersi i bielizny specja-
listyczne;j.

Dziatalno$¢ nasza obejmuje szeroko pojeta wspol-
prace z organizacjami pozarzadowymi, ktorych celem jest
profilaktyka, zwalczanie i dbato$¢ o jako$¢ zycia chorych
na nowotwory.

W roku 1987 przy Zaktadzie Rehabilitacji powstat
pierwszy Klub Kobiet po Mastektomii — Amazonki, jako
instytucja pozarzadowa, majaca na celu niesienie wsparcia
kobietom chorym na raka piersi oraz kontynuacj¢ rehabi-
litacji psychofizycznej tej grupy chorych. Dzigki dziatalno-
Sci Klubow w 152 miastach Polski kobiety maja mozli-
wos¢ korzystania z profesjonalnej pomocy psychologéw
i fizjoterapeutow. Nalezy podkreslic, ze wszedzie — dzigki
centralnemu ksztalceniu prowadzonemu w naszym Za-
ktadzie — realizowany jest jednakowy program rehabilita-
cji tej grupy pacjentek. W zasadzie powinien on by¢ reali-
zowany przez panstwowe placowki zdrowia, ale jak w wie-
lu przypadkach ,,spoteczefnistwo wzigto to w swoje rece”.

Stan rehabilitacji onkologicznej w Polsce jest nieza-
dawalajacy. Nasz Zaktad to kropla w morzu potrzeb.
W wojewoddztwie mazowieckim poza Centrum Onkologii
tylko 2 przychodnie mialy podpisane umowy z Narodo-
wym Funduszem Zdrowia na prowadzenie rehabilitacji
kobiet po leczeniu raka piersi, niewiele placowek ma takie
umowy w innych wojewo6dztwach.

W ostatnich latach w innych placowkach onkologicz-
nych powstaly pracownie lub zaklady rehabilitacji, np.
Zaklad Rehabilitacji w Swietokrzyskim Centrum Onkolo-
gii w Kielcach, w Gdansku, Bydgoszczy czy w Biatym-
stoku.

Panujace od lat niesprecyzowane poglady na temat
leczenia klimatycznego, fizykoterapii i innych form fizjo-
terapii chorych na choroby nowotworowe czesto ograni-
czaja mozliwoSci dziatania. Wielu lekarzy nie widzi po-
trzeby usprawniania tej grupy chorych.

Wobec coraz bardziej rosnacej liczby pacjentow —
ilo§¢ placowek rehabilitacji onkologicznej musi wzrastac.
Dostep do tych placéwek powinien by¢ w kazdym zakatku
kraju, co zreszta zawiera m.in. Narodowy Program Zwal-
czania Chor6b Nowotworowych.



To, ze zespdt nasz moze si¢ rozwija¢ i ma swoje miej-
sce —w kazdym Oddziale czy Zaktadzie Centrum Onkolo-
gii jest rowniez zasluga naszych przetozonych, kolegow
lekarzy i pielegniarek, ktorzy doceniaja nasza prace
i wspotpracuja z nami dla dobra pacjentow.

W rehabilitacji psychofizycznej sa dwa uzupetniajace
si¢ kierunki:

— rehabilitacja psychiczna — bo ,,by¢ szczeg§liwym — tego
si¢ trzeba uczy¢”;

— rehabilitacja fizyczna — gdzie, jak powiedziat prof. De-
ga — wspoOltworca polskiej rehabilitacji ,,ruch jako lek
nie ma substancji ani opakowania, przekazanie go cho-
remu wraz z osobowoscig i sercem czyni ten lek nieza-
stapionym”.

To réwniez przestanie 20 lat pracy Zaktadu Reha-
bilitacji Centrum Onkologii w Warszawie.
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