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Wspolczesne normogramy, czyli komputerowe kalkulatory onkologiczne

Wojciech Wysocki

Modern normograms — computerized oncological calculators

Dla wielu onkologdéw biezace monitorowanie czasopism
medycznych i zapoznawanie si¢ z aktualnymi wynikami
badan stanowi chleb powszedni. O ile jednak zapamigta-
nie zasadniczych wnioskéw wyplywajacych z wartoScio-
wych artykuléw naukowych jest tatwe, o tyle przyswojenie
sobie szczegdtowych danych liczbowych dotyczacych roko-
wania stanowi wieksza trudno§¢. Dodatkowym utrudnie-
niem jest wieloczynnikowos¢ oceny rokowania w chorobie
nowotworowej — wplywa bowiem na nig wiele zréznicowa-
nych czynnikéw dotyczacych zaré6wno samego pacjenta,
jak i choroby. Z pomoca moga przyj$¢ automatyczne kal-
kulatory onkologiczne, obliczajace wartos¢ ryzyka zgonu
lub prawdopodobienstwo wystapienia konkretnego zda-
rzenia na podstawie okreSlonych danych klinicznych.

W jednym z najbardziej znanych osrodkéw onkolo-
gicznych na Swiecie, Memorial Sloan-Kettering Cancer
Center (www.mskcc.org) opracowano komputerowe al-
gorytmy stuzace do obliczania m.in. wynikow leczenia
chirurgicznego i napromieniania raka prostaty, raka ner-
ki i migsakéw, prawdopodobiefistwa obecnosci przerzu-
tow raka piersi w innych wezlach chionnych pachy niz
wartowniczy wezel chtonny, ryzyka nawrotu choroby po
operacyjnym leczeniu raka zotadka, ryzyka wystapienia
raka pluca u oséb przez wiele lat palacych tyton, prawdo-
podobienstwa przezycia i czasu przezycia po chirurgicz-
nym leczeniu raka trzustki oraz prawdopodobiefistwa
obecnosci przerzutdw czerniaka do regionalnych weztow
chtonnych. Wymienione kalkulatory onkologiczne sa do-
stepne na stronach Memorial Sloan-Kettering Cancer
Center (www.mskcc.org). Wigkszo$¢ z nich przygotowano
w kilku wersjach, m.in. w wersji dzialajacej na stronie
WWW (tj. on-line), w postaci programu przeznaczonego
dla komputeréw osobistych (w tym laptopéw) lub w for-
mie programu przeznaczonego dla miniaturowych kom-
puterdw przenosnych (w tym bardzo popularnych wsrdd
amerykanskich lekarzy komputeréw Palm lub PocketPC)
(oba wymienione programy komputerowe dziataja w try-
bie off-line).
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Co to znaczy on-line i off-line?

Okreslenia te wskazujq, czy dana ustuga internetowa lub
program komputerowy moze dziatac tylko wowczas, gdy ak-
tywne jest polgczenie z Internetem (on-line), lub gdy takie
polgczenie nie jest ustanowione (off-line).

Aby skorzystaé z wersji przeznaczonych dla stacjo-
narnych lub przeno$nych komputeréw nalezy na gtéwnej
stronie serwisu WWW wybra¢ odsytacz ,,Cancer Infor-
mation”, widoczny w menu znajdujacym si¢ po lewej stro-
nie ekranu, a nastepnie kolejno wybiera¢ odsytacze ,,Can-
cer & Treatment” i ,,Prediction Tools”. Po otwarciu menu
,Prediction Tools” na ekranie, w menu po lewej stronie
ekranu, widoczne beda nazwy nowotworow poszczegol-
nych narzadéw, dla ktorych dostepne sa kalkulatory onko-
logiczne (Ryc. 1). Kliknigcie wybranego rodzaju nowo-
tworu spowoduje wySwietlenie malego okna, zawierajace-
go kalkulator. Autorzy strony zadbali takze o to, aby fatwo
— klikajac umieszczony po prawej stronie ekranu odsy-
facz ,,Our publications” — mozna bylo zapoznac si¢ ze
streszczeniami artykutéw naukowych dowodzacych przy-
datnosci i wiarygodnosci danego kalkulatora (normogra-
mu).

Wybrane kalkulatory mozna zainstalowa¢ w swoim
komputerze na stale, bez koniecznosci kazdorazowego
faczenia si¢ z Internetem. Umozliwia to korzystanie z da-
nego kalkulatora onkologicznego w trybie off-line. W tym
celu nalezy klikna¢ odsylacz ,,Request Downloadable So-
ftware” i wypelni¢ krotki formularz. Po wypetnieniu for-
mularza uzytkownik otrzymuje krotki list elektroniczny
(e-mail), zawierajacy odsytacz prowadzacy do strony
WWW, z ktdrej mozna pobrac kalkulatory onkologiczne
we wszystkich dostepnych wersjach. Na Rycinie 2 przed-
stawiono okno uruchomionego off-line kalkulatora obli-
czajacego prawdopodobiefistwo przezycia w przypadku
rozpoznania migsaka.

Nalezy zaznaczy¢, ze do prawidiowego funkcjono-
wania kalkulatoréw, zar6wno w wersji on-line, jak i off-li-
ne, niezbe¢dne jest posiadanie w komputerze oprogramo-
wania Macromedia Flash w wersji 6.0 (lub nowszej);
w wiekszoSdci nowoczesnych komputeréw zainstalowano to
oprogramowanie; w przypadku, gdy tak si¢ nie stalo, moz-
na to latwo zrobic taczac si¢ ze strong WWW firmy Ma-
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Rye. 1. Kalkulator obliczajacy prawdopodobiefistwo obecnosci przerzutow raka piersi w pachowych
wezlach chfonnych w przypadku przewodowego raka piersi, ktdrego charakterystyke podat uzytkownik

cromedia (www.macromedia.com/go/getflashplayer) lub
wykorzystujac opcje automatycznej aktualizacji przegla-
darki internetowej (tj. programu stuzacego do ogladania
stron WWW).

Internetowe kalkulatory sg takze przydatne w przy-
padku przygotowywania schematu i dawek chemioterapii
dla poszczegblnych pacjentéw. WartoSciowym przykta-
dem takiej ustugi internetowej moze by¢ DoseCalc Onli-
ne (www.meds.com/DoseCalc/DoseCalc.html; (Ryc. 3);

¥) Macromedia Flash Player 6

niestety, projekt ten nie byl uaktualniany od 2000 roku,
zatem zgromadzone w nim rekomendacje chemioterapii
wymagaja samodzielnej weryfikacji przez kazdego lekarza.

Na stronach WWW Federal Drug Administration,
w dziale Center for Drug Evaluation and Research (On-
cology Tools) zgromadzono kilka interaktywnych for-
mularzy (dostepnych wylacznie on-line) oraz kilka kal-
kulatoréow onkologicznych (http:/www.fda.gov/cder/
cancer/oncrefto.htm). Za pomoca zamieszczonych na wy-
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Ryc. 2. Przyktad kalkulatora obliczajacego prawdopodobiefistwo przezycia 4, 8 i 12 lat w przypadku
rozpoznania migsaka o okreslonych parametrach klinicznych



DoseCalc OnLine

DoseCalc® OnLine is a software program to assist US logy health

o

1< in caleulating individual

in patient doses for oncology

The soft des a database of more than 120 dard, fully

fi d 1 for solid tumors and adult leukemias.

P

Introduction to DoseCalc® OnLine. The calcul is ani
store any information which users input.

DoseCalc® offers an easy, fast and accurate way to calculate doses for most adult patients. For information on how to use the calculator, please see
ive applet and requires a Java-enabled browser. The DoseCalc® software does not

15 min. pre ifos
MESNA 1.2 g/m2
D1

-5
start immediately after bolus MESNA

Regimen Reference

-~ Height  [[ETE B Start Date
Enokh Weight  [1050  Kiograms [November 27. 1317205
i
Mene BSA |22 M2 BSA calculation exceeded maximum of 2.20
Type of Cancer Regimen
GenitoUrinary: Testicular | Jvp |
Lycle: 21 daps
DTS Daily ¥ 5 begin 1727 5|
IFOSFAMIDE 1.2 g/m2 2.64 g per day x 5 CIV
D15 Daily x 5 begin 11727
CISPLATIN 20 mg/m2 44 mg per day IV
D15 Daily x 5 begin 11727
MESNA 400 mg/m2 880 mg IV
D1 1727

2.64 g per day x 5 CIV
Daily % 5 begin 11727

Loehrer PJ, et al ANN INTERN MED 1988; 109:540-546.

Patient Data

Ryc. 3. Przyktad serwisu DoseCalc Online ufatwiajacego obliczenie dawki chemioterapeutykow

mienionej stronie formularzy mozna tatwo przeprowa-
dzi¢ stopniowanie nowotworu, uzyskac szczegdlowe in-
formacje o kryteriach toksycznoSci stosowanych przez
National Cancer Institute (Common Terminology Criteria
for Adverse Events, CTCAE) oraz Southwestern Oncolo-
gy Group (SWOG) w odniesieniu do wszystkich mozli-
wych dziatan niepozadanych wynikajacych z prowadze-
nia leczenia przeciwnowotworowego. Za pomoca formu-
larzy zamieszczonych na omawianej stronie mozna
rowniez tatwo uzyskaé dostep do kryteridw oceny stanu
sprawnosci wg Karnofskiego, Lensky'ego lub Zubroda

d Research

(WHO). Warto korzysta¢ z kryteriow umieszczonych na
stronie FDA, bowiem ich przestrzeganie zapewnia zgod-
no$¢ wynikdéw prowadzonych badan klinicznych ze stan-
dardami amerykanskimi. Ponadto omawiana strona udo-
stepnia bardzo przydatny kalkulator (odsytacz ,,Human
Fluid and Caloric Requirements”) obliczajacy (na podsta-
wie cigzaru ciata i wzrostu) parametry fizjologiczne czesto
stosowane w medycynie, a w szczegblnosci w onkologii
(m.in. powierzchnia ciata [BSA], wskaznik masy ciata
[BMI], zapotrzebowanie kaloryczne itp.; (Ryc. 4).

). S. Food and Drug Administration = Center for Drug E valuation and Research

: Oncology Tools

Human Fluid and Caloric Human Fluid and Caloric Requirements
Requirements
Weight, kg 90.00
For a fairly precise Body Surface Area Calculation, enter Weight, lhs 198.00
the weight and height in kg. and cm. or lbs. and inches. For Height, cm 190.00
fluid and caloric estimates and a less precise BSA, the = T
weight alone is sufficient to calculate. " Height, in 1450
Estimated Body Surface Area, m2 2.18
Enter weight |90 e Body Mass Index, kg/m2 24.93
kilograms: @ pounds: O Esti d Mai Fluid Req ml/day
& P Child or Active Adult e
| 7 Esti d Caloric Requi kcal/day:
Enter height |190  |in: q y:
mﬁmef:; ® mth: o Child or Active Adult giee
Estimated Maintenance Fluid Requirement, ml/day 3150
Sodentary person
Esti d Caloric Requi . keal/day 5
Sedentary person
Desirable Adult Weight (Male, kg) 84.0
Desirable Adult Weight (Male, lbs) 185
Desirable Adult Weight (Female, kg) 79.5
Desirable Adult Weight (Female, Ibs) 176

Approved Oncology Drugs Regulatory Tools Oncology Reference Tools
Patient Liaison Program Additional Resources Oncology Tools Home CDER Home

Ryc. 4. Fragment serwisu FDA utatwiajacy obliczenie wielu wspotczynnikow stosowanych w onkologii
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Ryec. 5. Strona serwisu Adjuvantonline z danymi pomocnymi w podejmowaniu decyzji o leczeniu
uzupelniajgcym raka piersi

Innym przyktadem potwierdzajacym przydatnoS$c¢ In-
ternetu w codziennej praktyce onkologicznej jest serwis
WWW Adjuvantonline (www.adjuvantonline.com). Ce-
lem funkcjonowania serwisu jest — zdaniem jego twor-
codw — proste i tatwe przygotowanie przejrzystych wykre-
sow dotyczacych leczenia uzupetniajacego wybranych no-
wotworéw (obecnie dostepne sg informacje odnoszace
si¢ do raka piersi oraz raka jelita grubego), z uwzgled-
nieniem czynnikOw rokowniczych i predykcyjnych. Opra-
cowane w ten sposOb materialy winny stanowi¢ podstawe
do dyskusji na temat wtasciwego, w konkretnym przypad-
ku, leczenia.

Nalezy zwroci¢ uwage, ze korzystanie z serwisu Adju-
vantonline wymaga zainstalowania w uzywanym kompute-
rze tzw. platformy Java. Instalacje taka mozna przeprowa-
dzi¢ podobnie jak w przypadku opisywanej wyzej instala-
cji oprogramowania Macromedia Flash — Iaczac si¢ ze
strong WWW producenta platformy Java (www.java.com)
lub korzystajac z opcji automatycznej instalacji oferowane;j
przez przegladarke internetowa.

Dostep do serwisu Adjuvantonline jest bezptatny,
lecz wymaga uprzedniej rejestracji uzytkownika. Reje-
stracji tej mozna dokona¢ klikajac widoczny na gléwne;j
stronie serwisu odsylacz ,,Register”, a nastepnie w odpo-
wiednich polach wprowadzi¢ proponowana nazwe uzyt-
kownika oraz hasto potwierdzajace uprawnienia do korzy-
stania z utworzonego podczas rejestracji konta. Po zareje-
strowaniu dostgp do serwisu uzyska¢ mozna za pomoca
odsytacza ,,Online access”.

Jak utworzyc bezpieczne i unikalne hasto?

Utworzone haslo nie powinno by¢ nazwq wlasng, datg uro-
dzin, adresem, imieniem czy nazwiskiem. Najlepiej, zeby
skiadalo si¢ co najmniej z 8 znakow, przy czym co najmniej
dwa z nich powinny by¢ cyframi. Dobrze jest, gdy litery i cy-
fry nie tworzg zadnego czytelnego dla 0sob postronnych skro-
tu czy adresu. Pozwole sobie zaproponowac prosty sposob

wyboru hasta. Wystarczy zdjqc ulubiong ksigzke z potki,
otworzy¢ na dowolnej stronie, zapisac pierwsze litery czterech
gornych wersow, nastgpnie numer strony i znow pierwsze
litery ostatnich czterech wersow. Sposdb ten ma dodatkowy
atut, pozwala bowiem wzglednie latwo odtworzyc utworzone
w ten sposob haslo, jezeli umknie ono z naszej pamieci.

Przykiadowa plansze oceny skutecznosci leczenia
uzupelniajacego u chorej na raka piersi, u ktorej stwier-
dzono obecnos¢ czynnikdw widocznych po lewej stronie
diagramu, przedstawiono na Rycinie 5. Widoczne na ekra-
nie czynniki charakteryzujace osobg chora (chorobe)
i wplywajace na decyzje o zastosowaniu leczenia uzupet-
niajacego mozna modyfikowaé korzystajac z myszy (za
pomocg rozwijanych menu).

Ponadto serwis Adjuvantonline umozliwia dokonanie
natychmiastowej oceny skutecznoSci konkretnego schema-
tu leczenia uzupetniajagcego w analizowanym przypadku.
Na Rycinie 6 przedstawiono przyktadowa rekomendacje
systemu dotyczaca zasadnoSci zastosowania schematu le-
czenia chemicznego zawierajacego fluorouracyl (dodatko-
we okno w dolnej czgéci Ryciny 6) u chorego na raka jeli-
ta grubego. Na podstawie odpowiednich, przygotowanych
przez tworcoéw systemu przestanek naukowych system
ocenia, czy w konkretnym przypadku (scharakteryzowa-
nym przez uzytkownika serwisu Adjuvantonline za po-
moca opcji znajdujacych si¢ w rozwijanych menu) zastoso-
wanie wskazanego przez uzytkownika leczenia przynie-
sie choremu korzys¢.

Ponizej diagramu znajduje si¢ kilka tzw. przyciskow
internetowych (button). Przycisk ,,Images for Consulta-
tions” prowadzi do zbioru starannie opracowanych ilu-
stracji sluzacych do efektownego i efektywnego wyjasnie-
nia choremu zasad, celu i sposobu proponowanego le-
czenia chirurgicznego oraz uzupetniajacego. Przycisk
,»Access Help and Clinical Evidence” umozliwia uzyskanie
dostepu do materiatéw zawierajacych informacje pomoc-
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Ryc. 6. Strona serwisu Adjuvantonline zawierajaca informacje pomocne podczas podejmowania decyzji
dotyczacej leczenia uzupelniajacego raka jelita grubego (widoczne jest dodatkowe okno rekomendacja

5FU-Based treatment, impact of relapse of stage 3 disease.
For stage 3 disease the proportional risk reduction is estimated as 43%.
This estimate is strongly supported by meta-analyses of clinical trials
(see help files for its derivation). You can enter your own estimate if

you wish.

X

odnoszaca si¢ do zastosowania fluorouracylu)

ne podczas uzytkowania systemu Adjuvantonline, jak i da-
ne dotyczace badah naukowych i wytycznych odnosza-
cych si¢ do nowotworéw danego narzadu.

Podobnie, jak bylo to w przypadku opisywanego
w poczatkowej czedci niniejszego tekstu serwisu Sloan-
-Kettering Memorial Cancer Center, posiadacze przeno-
$nych komputeréw Palm lub PocketPC moga pobrac z In-
ternetu (odsyfacz ,,Downloads” widoczny w menu po le-
wej stronie ekranu) dzialajace w trybie off-line wersje
systemu Adjuvantonline. Niestety, nie sa dostepne wersje
off-line dzialajace na klasycznych komputerach PC.

Szczerze zachgcam do uzytkowania zaprezentowa-
nych powyzej i dostgpnych w Internecie kalkulatoréw on-
kologicznych. Utatwia to bowiem codzienna prace, za-
pewniajac rownoczesnie rzetelne oparcie w wartoScio-
wych Zrédtach naukowych.

Lek. med. Wojciech Wysocki
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