
Chory w swej walce z chorobà doznaje psychicznego i fi-

zycznego wsparcia z jednej strony przede wszystkim od le-

karzy i psychologów, z drugiej – od rodziny i dalszego

Êrodowiska. Mimo wszystko, nawet przy najwi´kszym za-

anga˝owaniu si´ medycyny i rodziny, chory niejednokrot-

nie pozostaje samotny w rozwa˝ania swych szans zdro-

wia, ˝ycia, wykonywania zawodu, s∏owem ca∏ej swej przy-

sz∏oÊci. Dotyczy to szczególnie chorób o tak z∏ej konotacji,

jak nowotwory. Dla jednych walka z nowotworem koƒczy

si´ Êmiercià, dla innych – zwyci´stwem. W tych ostatnich

razach du˝à rol´ odgrywa silna wola ˝ycia i pokonania

choroby. Autor powi´kszy∏ grono „zwyci´zców”, wÊród

których znajdujà si´ wybitne osobistoÊci, dzielàce si´ swy-

mi prze˝yciami ze spo∏eczeƒstwem dla zach´cenia swym

przyk∏adem chorych do walki o zdrowie i ˝ycie.

Ksià˝ka Kamila Durczoka stanowi jego wywiad z Pio-

trem Mucharskim, ukazujàcy dramatyczne prze˝ycia cho-

rego, w tym l´k przed chorobà, cierpieniem i Êmiercià

oraz nadziejà na zwyci´stwo. Równie wa˝ne i ciekawe dla

czytelnika sà g∏osy dwu onkologów – prof. Bogus∏awa

Maciejewskiego i doc. Krzysztofa Sk∏adowskiego oraz

ma∏˝onki chorego – Marianny. Rzucajà one dalsze Êwiat∏o

na prze˝ycia Autora i na ró˝ne aspekty jego walki o zdro-

wie i ˝ycie.

W wywiadzie Durczok opisuje reakcje w∏asne i Êro-

dowiska na swà chorob´, stresy rozpoznania, jego ujawnie-

nia ˝onie i widzom telewizji, doznania szpitalnej samotno-

Êci, a ze strony bliskich a nawet obcych – otuchy, empatii

i sugestii leczniczych. Autor podkreÊla wielkà rol´ lekarza-

-partnera i przekucia niewiary w sukces w wol´ zwyci´-

stwa. Przedstawia równie˝ niekorzystne objawy leczenia

promieniami i „chemià”, znaczenie pozytronowej elek-

tronowej tomografii, rekonstrukcji chirurgicznych oraz

profilaktyki. Epilog mówi o bliskich kontaktach dwu cho-

rych – Durczoka i szybko gasnàcego prezentera TVN

Marcina Paw∏owskiego, któremu jest poÊwi´cona oma-

wiana ksià˝ka. Prof. Maciejewski, dyrektor Centrum On-

kologii Instytutu Marii Sk∏odowskiej-Curie w Gliwicach,

w swym pierwszym g∏osie wyjaÊnia istot´ nowotworów,

ich profilaktyk´ i leczenie. Drugi g∏os traktuje o relacji

mi´dzy chorym a onkologiem, trzeci zajmuje si´ progno-

zà i diagnozà – rolà intuicji, doÊwiadczenia i techniki me-

dycznej oraz sprawà wyjawiania choremu rozpoznania

i rokowania. Doc. Sk∏adowski, równie˝ z instytutu gliwic-

kiego, swà wypowiedê poÊwi´ca pozamedycznemu lecze-

niu si´ pacjentów u przedstawicieli niekonwencjonalnej

medycyny lub autoterapii ró˝nymi Êrodkami. Za przyczy-

n´ tego zjawiska uznaje odhumanizowanie medycyny.

Cenne spostrze˝enia przynosi wypowiedê Marianny

Durczok, skàdinàd zaanga˝owanej w spo∏ecznà walk´

z nowotworami. Opisuje ona swe wra˝enia pierwszej wia-

domoÊci o chorobie m´˝a, zdobywanie w∏asnej o niej wie-

dzy (m.in. w internecie!), psychiczne przemiany Kamila

w toku leczenia oraz w∏asny do nich stosunek.

Szata edytorska ksià˝ki zas∏uguje na uznanie: dobry

papier i czytelna czcionka, jasna dyspozycja ca∏oÊci i cz´-

Êci oraz wielobarwna, pó∏sztywna i lakierowana ok∏adka.

Na jej froncie widnieje podobizna Autora, na ostatniej

– jego i rozmówcy wraz z informacjà o treÊci ksià˝ki.

Sam Kamil Durczok powiedzia∏: „Ksià˝ka ta b´dzie

rodzajem pos∏ugi dla tych, którzy b´dà musieli zmierzyç

si´ z rakiem. Dla tych, którzy majà kogoÊ chorego blisko

siebie albo sami na takà chorob´ zapadajà. Ale tak˝e dla

wszystkich, którzy chcà wiedzieç, kim jest cz∏owiek w cho-

robie i jakie stany ÊwiadomoÊci mu towarzyszà”. Niedosta-

teczne przygotowanie humanistyczne lekarza, krótki czas
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jego kontaktu z chorym, poÊwi´cany zasadniczo jego spra-

wom somatycznym, a nie myÊlom czy uczuciom, uzasad-

niajà przekonanie, ˝e treÊç ksià˝ki nale˝y poleciç studen-

tom medycyny i psychologii, pracownikom bieli ju˝ prak-

tykujàcym, a w ramach profilaktyki ka˝demu, nawet

zdrowemu, cz∏owiekowi.

Prof. dr hab. med. Henryk Gaertner
Kraków

221




