
Po zapoznaniu si´ z propozycjami European School of

Oncology znajdujàcymi si´ na stronie www.cancerworld.

org przychodzi pora (a mam nadziej´, ˝e tak˝e ochota) na

˝eglowanie po stronach pozosta∏ych organizacji tworzà-

cych ten ciekawy portal onkologiczny.

Koalicja chorych

Strona g∏ówna portalu Cancerworld podzielona jest na

dwie cz´Êci: górnà, nale˝àcà do ESO i wyró˝nionà nie-

bieskim kolorem t∏a, oraz dolnà, w której logo poszczegól-

nych organizacji umieszczono na tle bia∏ym. Logo znajdu-

jàce si´ w lewym górnym rogu tej cz´Êci ekranu nale˝y

do ECPC, European Cancer Patient Coalition, instytucji

zrzeszajàcej organizacje chorych na nowotwory z∏oÊliwe

z ca∏ej Europy (Ryc. 1). Celem powo∏ania ECPC jest zbli-

˝enie Êrodowisk osób chorych na nowotwory, stwarzajàc

im sposobnoÊç mówienia wspólnym, a co za tym idzie sil-

niejszym g∏osem. Jedna z najnowszych inicjatyw ECPC

to „Deklaracja Warszawska”; informacje na jej temat
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znajdujà si´ obecnie na stronie g∏ównej ECPC (Ryc. 1).

W deklaracji tej mo˝emy przeczytaç, ˝e ECPC stawia so-

bie za cel zlikwidowanie ró˝nic w wynikach leczenia nie-

których nowotworów pomi´dzy krajami tzw. „starej”

i „nowej” Unii. Na stronie ECPC nie ma zbyt wielu fak-

tów dotyczàcych tego problemu, ale je˝eli klikniemy na

znajdujàcy si´ nieco poni˝ej „Deklaracji Warszawskiej”

odsy∏acz zatytu∏owany „Cancer Inequalities in the EU”, to

uzyskamy dost´p do kilku przyk∏adów ilustrujàcych wspo-

mnianà nierównoÊç wyników leczenia. Tutaj nale˝y si´

czytelnikom uwaga: podkreÊlone s∏owa lub zdania umiesz-

czone w tekÊcie na stronach WWW sà zazwyczaj odsy∏a-

czami internetowymi (tzw. hiper∏àcza). Krótko mówiàc,

taki fragment tekstu mo˝na po prostu kliknàç i w ten spo-

sób albo po∏àczyç si´ z odpowiednià stronà internetowà,

albo uzyskaç dost´p do pliku zawierajàcego odnoÊne in-

formacje. W tym drugim przypadku u˝ywana przeglàdar-

ka WWW mo˝e za˝àdaç od nas deklaracji, czy chcemy

bezpoÊrednio otworzyç dany plik, czy te˝ chcemy zapisaç

go na twardym dysku. Nale˝y pami´taç, ˝e do otwarcia

pobieranych z Internetu plików konieczne jest posiadanie

odpowiedniego oprogramowania. Szcz´Êliwie ogromna

wi´kszoÊç takich plików jest zapisana w formacie .doc

oraz .rtf (typowym dla popularnych edytorów tekstu) lub

w opisywanym w poprzednich odcinkach niniejszego cyklu

formacie .pdf. Na stronie, do której prowadzi∏ odsy∏acz

„Cancer Inequalities in the EU” znajduje si´ plik w for-

macie.doc, który zawiera krótkà notatk´ w j´zyku angiel-

skim, dotyczàcà najbardziej ra˝àcych ró˝nic w wynikach

leczenia nowotworów w obr´bie UE. Natomiast klikajàc

umieszczony nieco ni˝ej odsy∏acz „Commissioner Kypria-

nou's speach about it”, po∏àczymy si´ ze stronà WWW

Komisji Europejskiej, na której b´dziemy mogli zapo-

znaç si´ z ca∏ym stanowiskiem w tej sprawie Komisarza

Unii do Spraw Zdrowia, Markosa Kyprianou.

Europejskie amazonki

Obok logo ECPC na stronie g∏ównej portalu znajduje si´

symbol graficzny najwi´kszej i najdynamiczniej dzia∏ajàcej

spoÊród organizacji wspó∏pracujàcych z ESO. Jest to Eu-

ropa Donna, instytucja zrzeszajàca organizacje europej-

skich amazonek. Na stronie g∏ównej (Ryc. 2) zobaczymy

politycznà map´ Europy; odwiedzajàcego uderza, ˝e pra-

wie wszystkie kraje oznaczono kolorem ró˝owym. A kolor

ten oznacza, ˝e w danym kraju funkcjonujà stowarzyszenia

amazonek nale˝àce do Europa Donna. Z pewnoÊcià ka˝-

dy z czytelników tego artyku∏u, podobnie jak jego autor,

zechce w pierwszej kolejnoÊci sprawdziç jak dzia∏a Eu-

ropa Donna w Polsce. Nale˝y zatem najechaç kursorem
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na cz´Êç mapy odpowiadajàcà terenom pomi´dzy Odrà,

Dniestrem i Dêwinà. Niestety, czeka nas niemi∏a niespo-

dzianka – po najechaniu zarówno na terytorium Polski,

jak i na pozosta∏e cz´Êci mapy, kszta∏t kursora nie ulega

zmianie i klikni´cie klawiszem myszy nie pociàga za sobà

˝adnych nast´pstw. Zgodnie z informacjami przedstawio-

nymi w poprzednim odcinku cyklu oznacza to, ˝e mapa

nie jest interaktywna. Aby uzyskaç dost´p do informacji

o krajach cz∏onkowskich nale˝y skorzystaç z rozwijane-

go menu widocznego w lewej cz´Êci ekranu. Zatem po

wybraniu z pierwszego poziomu menu opcji „Member

countries” (kraje cz∏onkowskie) nale˝y kliknàç pozycj´

„Poland” z drugiego poziomu menu. I tak oto mo˝emy si´

dowiedzieç o inicjatywach i dzia∏aniach polskiej Europa

Donna. Szkoda, ˝e autor tekstu dotyczàcego naszego kra-

ju nie zwróci∏ uwagi na kilka nieÊcis∏oÊci. W tekÊcie na

zmian´ u˝ywane sà bowiem nazwy „Warszawa” i „War-

saw”, a w pewnym momencie pojawia si´ nawet miasto

o niepokojàcej nazwie „Dbica”. MyÊl´, ˝e warto o tym

poinformowaç osob´ kontaktowà Europa Donna w Pol-

sce, której adres poczty elektronicznej znajduje si´ na gó-

rze strony. Jak to zrobiç? Tych, którzy nie pami´tajà jak

wykorzystaç adres umieszczony na stronie internetowej do

wys∏ania listu elektronicznego (e-mail), ponownie odsy∏am

do pierwszej cz´Êci opisu portalu Cancerworld.

Europa Donna jest organizacjà dzia∏ajàcà bardzo

aktywnie na polu walki z rakiem piersi. Przeglàdajàc za-

wartoÊç jej strony WWW (za pomocà rozwijanego me-

nu), mo˝emy si´ dowiedzieç o zasadach naboru do ba-

daƒ klinicznych, sposobach samobadania, zasadach dia-

gnostyki i leczenia raka piersi, o najnowszych odkryciach

naukowych oraz o ciekawych spotkaniach przeznaczo-

nych zarówno dla lekarzy-onkologów, jak i dla amazo-

nek. Niestety, nie mo˝na si´ oprzeç wra˝eniu, ˝e strona

skierowana do chorych Europejek ma jednà podstawowà

wad´: jest w ca∏oÊci w j´zyku angielskim. Co prawda dzia-

∏aczki Europa Donna zapowiadajà pojawienie si´ innych

wersji j´zykowych opisywanej strony WWW, ale póki co

trudno b´dzie si´ polskim amazonkom po tej stronie po-

ruszaç. Mo˝e to wyzwanie dla amazonek mieszkajàcych

w Polsce, aby stworzyç cz´Êç omawianego serwisu w j´zy-

ku polskim?

Rak prostaty – m´ska strona Internetu

Kolejne logo na stronie g∏ównej portalu nale˝y do organi-

zacji Europa Uomo. Organizacja Europa Uomo i jej stro-

na WWW w zamierzeniu mia∏y spe∏niaç podobnà funkcj´

w Êrodowisku chorych na raka prostaty, jakà odgrywa Eu-

ropa Donna wÊród chorych na raka piersi. Niestety, inter-

netowe zasoby zgromadzone i udost´pnione w Internecie

przez chorych na raka prostaty sà du˝o skromniejsze od

zawartoÊci stron WWW przygotowanych przez europej-

skie amazonki. Mo˝emy co prawda zapoznaç si´ z manife-

stem Europa Uomo w pi´ciu j´zykach (dokument ten

w j´zyku polskim nie jest dost´pny), ale zawartoÊç strony

nie wykracza zbyt daleko poza poinformowanie odwie-

dzajàcych o celach jej istnienia.

Piel´gniarki w sieci

Kolejne logo na stronie g∏ównej portalu www.cancer-

world.org to logo EONS, European Oncology Nursing

Society (tj. europejskiego piel´gniarskiego towarzystwa

onkologicznego). JeÊli nale˝a∏oby oceniaç organizacj´ na

podstawie zawartoÊci jej strony internetowej (Ryc. 3), to
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przysz∏oÊç EONS rysuje si´ w ró˝owych barwach. Na stro-

nie WWW EONS znajdziemy bardzo du˝à iloÊç infor-

macji dotyczàcych bie˝àcej dzia∏alnoÊci European Onco-

logy Nursing Society, wspó∏organizowanych przez nià

konferencji, wiele ciekawych artyku∏ów oraz – co mo˝e

najwa˝niejsze – systemu szkoleƒ dla piel´gniarek i pie-

l´gniarzy zajmujàcych si´ opiekà nad osobami z choroba-

mi nowotworowymi. Przyk∏adowo, wybierajàc opcj´ menu

„Education”, a nast´pnie „Accreditation”, dowiemy si´

o systemie akredytacji dla kursów i szkoleƒ piel´gniarek

europejskich stworzonym przez EONS. Zwróçmy uwag´

na flagi umieszczone nad tekstem – sà to flagi Królestwa

Hiszpanii, Republiki Francuskiej i Republiki Federalnej

Niemiec. Jak ∏atwo mo˝na si´ domyÊleç, klikajàc odpo-

wiednià flag´ mo˝na uzyskaç dost´p do tekstu poÊwi´co-

nego akredytacji szkoleƒ w j´zykach odpowiadajàcych da-

nym flagom. Szkoda, ˝e brak tu barw Rzeczpospolitej,

ale byç mo˝e lektura tego artyku∏u zach´ci polskie piel´-

gniarki do w∏àczenia si´ do dzia∏alnoÊci EONS. Mog∏oby

to zaowocowaç polskà wersjà strony poÊwi´conej akre-

dytacjom przydzielanym przez EONS. PodkreÊl´ tutaj,

˝e cz∏onkostwo w EONS mo˝e si´ piel´gniarkom napraw-

d´ op∏aciç. Przyst´pujàc do tej organizacji, piel´gniarki

majà szans´ ubiegaç si´ o liczne stypendia, braç udzia∏

w szkoleniach i konferencjach mi´dzynarodowych. Wy-

bierajàc z rozwijanego menu opcj´ „Grants and awards”

(stypendia i nagrody), zobaczymy a˝ szeÊç mo˝liwoÊci wy-

boru w drugim poziomie menu. A ka˝da z tych opcji ozna-

cza mo˝liwoÊç ubiegania si´ o stypendium. Na przyk∏ad

wybierajàc opcj´ „Excellence In Clinical Practice Grant”,

dowiemy si´, jak nale˝y zg∏aszaç kandydatów do nagrody

za doskona∏oÊç w praktyce klinicznej. Kandydatów no-

minujà co prawda organizacje krajowe, ale potencjalny

kandydat musi byç cz∏onkiem EONS. Zatem zapraszam

piel´gniarki do komputerów!

SIOG – specyfika onkologii geriatrycznej

Zwi´kszajàcy si´ w populacji europejskiej odsetek ludzi

powy˝ej 75 roku ˝ycia oraz systematyczne wyd∏u˝anie

przeci´tnej d∏ugoÊci ˝ycia Europejczyka sà powodem

coraz wi´kszego zainteresowania lekarzy wszystkich nie-

mal specjalnoÊci populacjà ludzi starszych. Jedna z orga-

nizacji zajmujàcych si´ onkologià geriatrycznà (SIOG,

Société Internationale d'Oncologie Gériatrique) posta-

nowi∏a umieÊciç swoje logo na stronie g∏ównej portalu

www.cancerworld.org. Na stronie g∏ównej SIOG (Ryc. 4)

zwraca uwag´ du˝a liczba wytycznych post´powania, któ-

rych tytu∏y mo˝emy zobaczyç po prawej stronie ekranu.

Wszystkie wytyczne dost´pne na tej stronie sà przygoto-
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wane w formacie .pdf, zatem po klikni´ciu odpowiednie-

go ∏àcza b´dziemy mogli zapoznaç si´ z wybranym doku-

mentem lub zapisaç go na swoim dysku. Analizujàc zawar-

toÊç rozwijanego menu umieszczonego na stronie SIOG,

widaç wyraênie, ˝e organizacja ta k∏adzie zdecydowany

nacisk na kszta∏cenie. Znajdziemy tam bowiem informa-

cje o konferencjach i badaniach klinicznych, przeglàd naj-

ciekawszych artyku∏ów naukowych oraz informacje o pro-

gramach specjalizacji z geriatrii (niestety dotyczàce jedy-

nie dwóch oÊrodków we Francji i kilkunastu w USA).

OsobiÊcie polecam ∏àcze do oficjalnego czasopisma SIOG,

którym jest Critical Reviews in Oncology/Hematology (spo-

sób korzystania z tzw. wydaƒ internetowych czasopism

lekarskich b´dzie tematem jednego z przysz∏ych odcin-

ków niniejszego cyklu).

Challenge Fund – wyzwanie w trzecim Êwiecie

Ostatnie logo widoczne na stronie g∏ównej portalu Can-

cerworld nale˝y do organizacji „The Challenge Fund”.

Obok logo znajduje si´ podpis informujàcy, ˝e w 2020 ro-

ku z ca∏kowitej liczby oko∏o 20 milionów nowych zachoro-

waƒ na nowotwory z∏oÊliwe na ca∏ym Êwiecie a˝ 70% zo-

stanie rozpoznanych w krajach rozwijajàcych si´. Ta dra-

matyczna przepowiednia wynika z naturalnego starzenia

si´ tych obecnie „m∏odych” populacji. Wchodzàc na stro-

n´ Challenge Fund, dowiemy si´, ˝e organizacja ta zo-

sta∏a powo∏ana do ˝ycia z powodu zbli˝ajàcej si´ „epide-

mii” nowotworów z∏oÊliwych w krajach rozwijajàcych si´,

dysponujàcych ograniczonymi Êrodkami finansowymi na

ochron´ zdrowia. Na stronie g∏ównej Challenge Fund

(Ryc. 5) mo˝emy przeczytaç obszerne raporty dotyczàce

onkologicznych zagro˝eƒ w Gruzji, Mongolii i na Ukrainie

oraz opracowanie dotyczàce krajów afrykaƒskich. Na

g∏ównej stronie znajdziemy równie˝ informacj´ na temat

leczenia raka piersi w Tanzanii, a tak˝e b´dziemy mogli

zapoznaç si´ z artyku∏em na temat leczenia raka piersi

w krajach rozwijajàcych si´ (opublikowanym pierwotnie

w Nowotworach). Niewàtpliwie cieszy obecnoÊç polskiego

czasopisma onkologicznego na takiej stronie, zw∏aszcza, ˝e

odsy∏acz do artyku∏u sàsiaduje z logo Nowotworów;

a w dzisiejszym zglobalizowanym – tak˝e przez Internet –

Êwiecie rozpoznawalnoÊç znaku firmowego jest na wag´

z∏ota. Strona Challenge Fund zawiera inne wartoÊciowe

materia∏y, np. prezentacj´ projektu HINARI, który umo˝-

liwia uzyskanie darmowego lub bardzo taniego dost´pu do

wielu czasopism medycznych bibliotekom w krajach roz-

wijajàcych si´. Przyglàdajàc si´ z kolei zawartoÊci menu,

warto zwróciç uwag´ na opcj´ „Basic research in the

emerging world”, a nast´pnie wybraç pozycj´ „Update

on research in the emerging world”. Na ekranie uka˝e

si´ lista najciekawszych artyku∏ów onkologicznych napisa-

nych na temat leczenia nowotworów w krajach rozwijajà-

cych si´, przygotowanych przez onkologów pochodzàcych

z tych krajów. Wskazujàc myszà tytu∏y poszczególnych

artyku∏ów, mo˝na uzyskaç dost´p do obszernych stresz-

czeƒ. Zach´cam wszystkich do przeczytania kilku z nich.

Z pewnoÊcià po tej lekturze nabierzemy wi´kszego dy-

stansu do niektórych problemów w naszym kraju.

Bardzo ciekawà propozycjà na stronie Challenge

Fund, odró˝niajàcà jà od pozosta∏ych stron portalu

www.cancerworld.org, jest widoczna w dolnej cz´Êci rozwi-

jalnego menu opcja „I want to help” i „I need help”. Au-

torzy koncepcji strony Challenge Fund dzielà w ten spo-
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sób osoby wyra˝ajàce zainteresowanie aktywnoÊcià Chal-

lenge Fund na dwie grupy, aby nast´pnie móc dobraç

osoby pragnàce pomóc oraz potrzebujàce pomocnej r´ki.

Wbrew obiegowym opiniom pomoc nie zawsze oznacza

pieniàdze; czasem chodzi po prostu o podzielenie si´

uwagami dotyczàcymi programów wczesnego wykrywa-

nia chorób nowotworowych, wskazanie najpotrzebniej-

szych przedmiotów w klinice onkologicznej (skal´ pro-

blemu ilustruje stosowanie plastikowych toreb z super-

marketu w miejsce worków do zaopatrzenia stomii,

praktykowane w jednym ze szpitali w Nigerii). Pomoc

mo˝e polegaç tak˝e na j´zykowej i merytorycznej korekcie

opracowania naukowego w taki sposób, aby zwi´kszyç je-

go szans´ na opublikowanie w renomowanym czasopi-

Êmie lekarskim. Zatem zach´cam – prosz´ odwiedzaç

stron´ Challenge Fund, a tak˝e zarejestrowaç si´ jako

osoby oferujàce pomoc.

Przejrzysta struktura wszystkich serwisów portalu

u∏atwia poruszanie si´ po nim, kolorystyka serwisu jest

mi∏a dla oka i nie m´czy wzroku, ale chyba najwa˝niejsze

jest to, ˝e informacje znajdujàce si´ na stronach organiza-

cji tworzàcych Cancerworld sà po prostu ciekawe. I dlate-

go sàdz´, ˝e nie musz´ Paƒstwa d∏u˝ej zach´caç do sa-

modzielnego odwiedzania poszczególnych stron portalu.

Z pewnoÊcià zrobià to Paƒstwo sami, a potem napiszà,

jakich ciekawych i wartoÊciowych informacji nie przed-

stawi∏em, opisujàc zakàtki portalu Cancerworld.
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