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Cancer lexicon - reconstructive surgery

Dermatom — urzadzenie do pobierania przeszczepdw sko-
ry (—) posredniej grubosci. Moze by¢ tzw. ,klejowy”
(bebnowy) — begben dermatomu pokrywa si¢ odpowiednim
klejem przywierajacym do skdry, a nastepnie odcina si¢
skore gilotynowym ostrzem, przesuwajacym si¢ prosto-
padle do ruchu bebna. Obecnie najczesciej uzywa si¢ der-
matomu elektrycznego, z wibrujacym ostrzem i mozliwo-
Scia precyzyjnego okreSlania grubosSci pobieranego prze-
szczepu.

Ekspander (fissue expander) — silikonowe urzadzenie do
rozprezania tkanek (—). Sg to réznego ksztattu pojemni-
ki z elastomeru silikonowego, zaopatrzone w komorg wlo-
towa i przewdd taczacy. Poczatkowo puste, wszczepiane s
w miejsca, w ktérych nalezy dokonaé stopniowego roz-
prezenia i rozciagnigcia powlok. Rozciagniecie wykonuje
sie wstrzykujac w okre§lonych odstepach czasu odpowied-
nie ilosci fizjologicznego roztworu soli i stopniowo rozpre-
zajac ekspander.

Ekspanderoproteza (permanent expander) — taczy cechy
ekspandera (—) i endoprotezy (—); uzywana jest do ope-
racji odtworczych piersi. Wszczepiana w miejsce po ma-
stektomii, jest rozpr¢zana jak ekspander, a po zakoficze-
niu rozpr¢zania — pozostaje na stale, petniac role endo-
protezy. Usuwa sie wOwczas jedynie komore wlotowa
i przewod Iaczacy.

Ektropion — wywinigcie powieki (najczesciej dolnej) na
skutek nadmiernego napiecia skory policzka (np. przez
nieprawidiowo — pod napieciem — wszyty ponizej ptat
skorny) lub przez przykurcz bliznowaty. Jezeli uniemozli-
wia zamkniecie powiek, grozi uszkodzeniem rogdwki i wy-
maga leczenia operacyjnego.

Endoproteza — proteza wewnetrzna; w onkologii najcze-
Sciej pod tym pojeciem rozumiemy e. piersi, uzywana do
rekonstrukcji po mastektomii, lub e. stawu, np. kolanowe-
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go, miedzypaliczkowego, itp.. E. piersi wykonywane sa
z elastomeru silikonowego i wypelnianie zelem silikono-
wym lub fizjologicznym roztworem soli, e. stawow miedzy-
paliczkowych — z litego elastomeru silikonowego, e. wigk-
szych stawow — z odpowiednich stopow metali.

Linie napiecia skory — cigcia chirurgiczne prowadzone
zgodnie z przebiegiem linii napigcia skory daja stosun-
kowo najmniej widoczne blizny. Wazne to jest przede
wszystkim w obrebie twarzy, ale znajduje zastosowanie
niemal we wszystkich obszarach. W zasadzie linie te prze-
biegaja prostopadle do osi lezacych ponizej migéni. Inne
nazwy to: linie dynamiczne twarzy, linie Langera, linie
Kochera, linie zmarszczek itp.

Mastopeksja — podniesienie zwiotczalej (opadajacej) pier-
si. W zasadzie zabieg nalezacy do chirurgii estetycznej —
w chirurgii rekonstrukcyjnej stosowany jest dla uzyska-
nia symetrii po operacji odtworczej wykonanej po stronie
przeciwnej, lub w operacjach onkoplastycznych (—) w le-
czeniu raka piersi z zaoszczedzeniem gruczotu.

Mohs'a chemiochirurgia — stosowana w nielicznych osrod-
kach metoda leczenia rakow skory, szczeg6lnie — nawroto-
wych. Polega na §rddoperacyjnym oznaczaniu i badaniu
marginesOw wycigcia i kolejnych ,,docigciach” — az do
uzyskania wylacznie tkanek zdrowych.

N6z Humby’ego — najprostsze, cho¢ rzadko juz stosowane,
urzadzenie do szybkiego i fatwego pobierania duzych
przeszczepdw skory posredniej grubosci. Grubos¢ pobie-
ranej skory moze by¢ regulowana Srubami kalibrowanymi;
zabieg ulatwia silne nattuszczenie powierzchni skory ste-
rylna parafing i jej napigcie.

Odroczenie plata — w przypadkach, w ktorych istnieje du-
ze prawdopodobienstwo powstania zaburzen w ukrwieniu
plata, wykonujemy jego odroczenie (flap delay). Na 7-10
dni przed podniesieniem catego plata nacina si¢ jego od-
powiedni fragment, pozostawiajac reszt¢ nienaruszona.
Powoduje to wzmocnienie ukrwienia tkanek, a w konse-
kwencji — zmniejsza szans¢ pozniejszych powiktan. Me-
chanizm odpowiedzialny za wzmocnienie ukrwienia (re-
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orientacja naczyi i ich poszerzenie? adaptacja metabolicz-
na?) nie jest w pelni poznany i pozostaje przedmiotem ba-
dan.

Onkoplastyczne operacje (oncoplastic surgery) — w szer-
szym rozumieniu sa to zabiegi, w ktorych oprocz elemen-
tu usunigcia nowotworu wykonuje si¢ jednocze$nie ele-
ment odtwdrczy — dla zapobiezenia kalectwu lub popra-
wienia wyniku estetycznego. W potocznym rozumieniu
sa to operacje piersi z powodu nowotworu (najczesciej —
oszczedzajace gruczol, tzw. breast conserving surgery),
w ktdrych dokonuje si¢ takze manewrdw plastycznych
(np. wypelnienia ubytku zdrowymi tkankami piersi z sa-
siedztwa, lub korekcji wielkosci i ksztattu drugostronne;j
piersi).

Plat (flap) — tkanka przenoszona w sasiednie lub odle-
gle miejsce z zachowaniem pierwotnego ukrwienia.
Ukrwienie to moze by¢ zachowane w obrebie szypuly
i nienaruszone podczas przenoszenia (transpozycji) ptata
(ptat uszyputowany — pedicled flap) lub odtworzone — po-
przez zespolenia naczyniowe — natychmiast po catkowitym
odcigciu ptata od miejsca dawczego i przeniesieniu go
w miejsce biorcze (plat wolny wtérnie unaczyniony — free
revascularized flap). W zaleznoSci od tkanek tworzacych
plat wyr6zniamy platy skorno-ttuszczowe (popularnie
zwane skornymi), skorno-powigziowe, ptaty mig$niowe
itp.

- czolowy (lub czotowo-skroniowy) (frontal lub fronto-
temporal flap) — na galeziach naczyn skroniowych po-
wierzchownych. Znaczna r6znorodnos$¢ przebiegu tych
galezi pozwala na formowanie réznych platow, uzywa-
nych przede wszystkim do rekonstrukcji w obrebie twarzy
(w tym powiek, nosa, itp.), ale rowniez dna jamy ustnej
w przednim odcinku. Wadg moze by¢ widoczny defekt
wtOrny na czole.

— dwuplatkowy (bilobed flap) Esser-Zimany’ego, postugu-
jacy sie zasada, ze kolejne ptatki sa mniejsze od poprze-
dzajacych, co powoduje, ze miejsce pobrania ostatniego,
najmniejszego, mozna zeszy¢ bezposrednio, bez uzywania
przeszczepu skory.

— grzbietowy stopy (dorsalis pedis) — na analogicznych
naczyniach, jako plat uszyputowany ma niewielkie zasto-
sowanie, ale jako ptat wolny nadaje si¢ do rekonstrukcji
we wszystkich obszarach, gdzie potrzebny jest cienki, bar-
dzo plastyczny fragment tkankowy. Wadg jest trudno go-
jace sie miejsce pobrania.

— pachwinowy (groin flap) — przySrodkowo uszyputowany,
siegajacy kolca biodrowego gérnego przedniego, zaopatry-
wany przez naczynia okalajace biodro powierzchowne.
Przed wprowadzeniem technik mikrochirurgicznych stuzyt
przede wszystkim do rekonstrukcji w obrebie reki. PoZniej
— jako plat wolny — uzywany byl w odlegtych okolicach
ciala. Obecnie stosowany rzadko.

— piersiowo-naramienny (deltopectoral flap) — inaczej:
ptat Bakamjiana. Uszypulowany przysrodkowo ptat skory
przedniej powierzchni klatki piersiowej i barku, zaopa-
trywany przez naczynia przeszywajace odchodzace od na-
czyn piersiowych wewnetrznych. Do czasu wprowadze-
nia platéw skorno-migs$niowych (przede wszystkim PM
—) podstawowe narzedzie rekonstrukceji po resekcjach
w obrebie glowy i szyi (moze sigga¢ az do poziomu matzo-
winy usznej). Obecnie ma raczej znaczenie historyczne.

— promieniowy (radial forearm flap) — z wewngtrznej po-
wierzchni przedramienia, na tetnicy promieniowej i to-
warzyszacych zytach. Najpopularniejszy wolny ptat do re-
konstrukcji w obrebie gltowy i szyi, doskonale nadaje si¢
do operacji wewnatrz jamy ustnej. Przed podniesieniem
tego plata nalezy upewnic si¢, czy wydolna jest tetnica
fokciowa, gdyz na niej spoczywac bedzie zadanie ukrwie-
nia reki (po zabraniu wraz z platem tgtnicy promienio-
wej).

— romboidalny Limberga — uzywany do plastyki miejsco-
wej, z sasiadujacej skory, w ksztalcie rombu — przenoszo-
ny w miejsce ubytku, ktéry powinien mie¢ ksztalt analo-
gicznego rombu. Przydatny szczegélnie w obrebie twa-
1zy, nie wymaga bowiem wszycia przeszczepu w miejsce
pobrania.

— wargowy Abbe'go — trdjkatny plat peinej grubosci war-
gi, nacinany, obracany o 180 stopni i wszywany w peinej
grubodci ubytek przeciwlegtej wargi, ukrwiony przez na-
czynia biegnace na poziomie granicy czerwieni wargowe;.

Plat miesniowy (muscle flap) — migsien odciety od obwo-
dowych przyczepéw i — z zachowaniem wlasnego unaczy-
nienia — przenoszony w zadane miejsce w celu uzycia do
rekonstrukcji. Poniewaz nie zawiera skory, nie moze by¢
stosowany do odtwarzania powlok — chyba, ze zostanie
wtdrnie pokryty przeszczepem skory (—). Przykiadem p.
mie$niowego moze by¢ plat z migénia skroniowego (tem-
poralis flap), uzywany wraz z powi¢zia skroniowa do pod-
wieszenia migsni twarzy po uszkodzeniu nerwu twarzowe-
go, lub plat z mi¢gs$nia smuktego (— G).

Piat prefabrykowany — przygotowywany przed przenie-
sieniem w miejsce biorcze, przez wprowadzenie elemen-
tow nieistniejacych w danym obszarze w warunkach fi-
zjologicznych. Moze to by¢ np. wczesniejsze wszczepienie
transponowanej z innej okolicy nowej szypuly naczyniowej
lub wszczepienie pobranego z odlegtej okolicy elementu
kostnego. Po odpowiednim okresie wgojenia nowych ele-
mentoéw — uzyskuje si¢ nowy plat, zawierajacy pozadane
elementy.

Plat skérno-miesSniowy (myocutaneous flap) — obszar sko-
ry i tkanki podskornej przenoszony na szypule lezacego
pod nim migénia szkieletowego. Jest to mozliwe dzieki
istnieniu ukladu przeszywajacych naczyn tetniczych i zyl-
nych, biegnacych od naczyn osiowych migéni — do lezacej
nad nimi skory. Jezeli nad calym przebiegiem mie$nia



zachowana jest skora — jest to plat potwyspowy (penin-
sular flap). Szczegblna odmianag jest plat ,,wyspowy” (is-
land flap) — zlozony z catkowicie odcigtej od otoczenia
wyspy skornej, lezacej na przebiegajacym pod nig mie-
$niu. Plat perforatorowy (perforator flap) podnoszony jest
poprzez wypreparowanie z mi¢énia tylko naczyf osiowych
i naczyn przeszywajacych — sam miesien pozostaje in situ
1 nie jest unoszony wraz z wyspa skorna.

— G (gracilis flap) — wyspowy plat zawierajacy migsien
smukly, zaopatrywany przez naczynia okalajace udo przy-
§rodkowe. Mozna nim pokrywa¢ ubytki w obszarze kro-
cza, pachwin, guzow kulszowych; uzywany jest do rekon-
strukcji pracia i pochwy. Jako ptat mig§niowy moze by¢
uzyty do odtworzenia zwieracza odbytu.

— GC (gastrocnemius flap) — zawiera skore wraz z przy-
$rodkowa lub boczng glowa miesnia dwuglowego tydki, na
szypule naczyn lydkowych. Moze by¢ tez uzywany do re-
konstrukcji w obrebie stawu kolanowego i gérnej 1/3 tyd-
ki — réwniez jako ptat mi¢Sniowy, bez pokrywajacej go
skory.

— LD (latissimus dorsi flap) — ukrwiony przez naczynia
piersiowo-grzbietowe, przebiegajace na wewnetrznej po-
wierzchni mieénia najszerszego grzbietu. Stosowany
przede wszystkim w operacjach odtworczych piersi, ale
rowniez w obrebie glowy i szyi, a jako ptat wolny — w licz-
nych odleglych okolicach ciata.

— PM (pectoralis major flap) — na szypule galezi piersio-
wych naczyn piersiowo-barkowych, zawartych w migsniu
piersiowym wigkszym. Niezwykle uzyteczny w operacjach
odtworczych w obrebie gtowy i szyi, m.in. do rekonstruk-
cji dna jamy ustnej, Sciany gardla, wargi, brodki, jezyka.
Jako ptat tylko mig§niowy, na szypule licznych perforato-
réw odchodzacych od naczyn piersiowych wewngtrznych,
moze by¢ stosowany — po odcigciu przyczepdw ramien-
nych, obojczykowych i zebrowych — jako ptat odwrdécony
(turnover flap) do pokrycia obszaru mostka.

— REF (rectus femoris flap) — na szypule naczyn okalajacych
udo bocznych. Zastosowanie podobne, jak plata G (—).

— SCM (sternocleidomastoid flap) — z mig§niem mostko-
wo-sutkowo-obojczykowym, na naczyniach potylicznych.
Potencjalnie — atrakcyjny plat do rekonstrukcji w obrebie
glowy i szyi, szczeg6lnie z odcinkiem obojczyka uzytym do
odtworzenia resekowanej zuchwy — stosowany jest jed-
nak bardzo rzadko, ze wzgledu na zawodne ukrwienie.

— TR (trapezius flap) — z poprzecznym lub pionowym ob-
szarem mi¢énia czworobocznego, ukrwionym przez — od-
powiednio — wstepujace lub zstgpujace galezie naczyn
poprzecznych szyi. Stosowany przede wszystkim w obsza-
rze glowy i szyi.

— TFL (tensor fasciae latae flap) — z migdniem napina-
czem powigzi szerokiej, na szypule poprzecznych gatezi

naczyn okalajacych udo bocznych. Stuzy do rekonstrukeji
w okolicy dolnego obszaru brzucha, krocza, kulszowej,
kretarzowej, krzyzowej. Moze tez by¢ przenoszony jako
plat wolny.

— TRAM (transverse rectus abdomini myocutaneous flap) —
ukrwiony przez naczynia nabrzuszne gorne (jako ptat
uszypulowany) lub nabrzuszne dolne (jako ptat wolny,
klasyczny lub perforatorowy). Stosowany przede wszyst-
kim w autogennej rekonstrukeji piersi po mastektomii,
ale rdwniez w rekonstrukcji po resekcji pelnej grubosci
Sciany klatki piersiowe;.

Plat zlozony (composite flap) — zawierajacy oprocz ele-
mentéw skornych badz skérno-migsniowych inne tkanki,
np. koS¢, przykladowo: plat zawierajacy grzebien topatki
i pokrywajace powtoki, lub ptat zawierajacy grzebieni bio-
drowy z pokrywajaca go skora.

Przeszczep — w chirurgii plastycznej mianem ,,przeszczep”
(graft) okre§la sie fragment tkanki (np. skory, kosci, Scig-
gna, nerwu, §luzowki itp.) catkowicie odcigty od podioza
i przeniesiony w inne miejsce. Przeszczep, w odrdznie-
niu od ptata (—) pozbawiony jest pierwotnego ukrwie-
nia i uzyskuje je wtdrnie poprzez wrastanie naczyn wtoso-
watych z lozy w miejscu biorczym. Moze byé zatem
umieszczany tylko na podlozu dobrze ukrwionych tkanek
(miesni, powiezi, okostnej), a nie np. na obnazonej blasz-
ce kostnej lub obnazonym §ciggnie. W tym ujeciu ,,prze-
szczep” w chirurgii rekonstrukcyjnej rozni si¢ od uzywane-
go w transplantologii pojecia ,,przeszczepu narzadowe-
go” (np. nerki, serca), kiedy to przeszczepia si¢ caly
narzad — z natychmiastowg odbudowa ukrwienia poprzez
zespolenie naczyn. Pewna niekonsekwencja terminolo-
giczna w jezyku angielskim jest stosowanie pojecia ,,prze-
szczep” do niektérych wolnych, wtornie unaczynionych
przez mikrozespolenia naczyniowe ptatéw tkankowych
(np. kosci — free vascularized bone graft, lub nerwow — free
vascularized nerve graft).

Przeszczep skéry (skin graft) — obszar skory catkowicie
odciety od podtoza, przeniesiony w odlegte miejsce i wszy-
ty tam dla pokrycia ubytku. Moze by¢ ,,petnej grubosci”
(full thickness, tzw. p. Wolfe’go) jezeli zawiera wszystkie
warstwy skory, lub ,,posredniej grubosci” (split thickness,
tzw. p. Thierscha lub Ollier-Thierscha), jezeli zawiera na-
skorek i niepelng warstwe skory wlasciwej. Dla pokrycia
rozlegtych obszaréw stosuje si¢ przeszczepy siatkowe
(rmesh graft) — poprzez nacinanie specjalnym urzadzeniem
jednolity przeszczep zamienia si¢ w siatke, ktora rozpina
sie¢ na powierzchni ubytku. Przy braku wystarczajacej po-
wierzchni do pobrania p. skory (np. przy rozlegtych opa-
rzeniach) mozna stosowaé p. naskorka hodowanego in
vitro (cultured skin grafts).

Opatrunek wiazany (fie-over dressing) — opatrunek wy-
konywany nad wolnym przeszczepem skory. Owiniety ga-
z3, silnie natluszczony plynna parafina kiab sterylnej wa-
ty — dociskajacy przeszczep do podloza dla umozliwienia
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wrastania naczyn — przytrzymywany jest przez zawigzane
nad nim dtugie koficéwki szwéw, mocujacych przeszczep.
Usuwany jest najczesciej po 7 dniach, kiedy dokonuje si¢
rewaskularyzacja od podtoza.

Rekonstrukcja piersi — odtworzenie wyniostosci piersi po
mastektomii. Moze by¢ dokonane z uzyciem wszczepow
(— ekspander, — ekspanderoproteza), wylacznie tkanek
autogennych (— ptat TRAM) lub tkanek autogennych
i wszczepow (— plat LD). Mozna réwniez wykonaé od-
tworzenie brodawki (plastyka miejscowa lub przeszcze-
pem ze strony przeciwlegtej) i otoczki (przeszczepem
otoczki przeciwleglej, przeszczepem skory z innej okolicy
lub tatuazem).

Rozprezanie tkanek (tissue expansion) — technika pozwa-
lajaca na stopniowe, znaczne rozciagniecie tkanek (przede
wszystkim powlok) przy pomocy odpowiedniego urzadze-
nia — ekspandera (—). Rozciagniete tkanki moga by¢ uzy-
te do pokrycia ubytku w sgsiedztwie (poprzez transpozy-
cj¢), a przy rekonstrukcji piersi — stuza za pokrycie wszcze-
pianej pod nie endoprotezy (—).

Ukrwienie ,,0siowe” platow (axial pattern) — wystepuje
w platach,tworzonych z tkanek posiadajacych wtasne na-
czynia krwionos$ne, przebiegajace wzdluz osi ptata. Na-
czynia te maja znane nazwy anatomiczne. Ukrwienie osio-
we pozwala na podnoszenie platéw nie krdtszych, niz diu-
gos§¢ przebiegajacych w nich naczyn, powickszona
o odcinek réwny szerokosci plata.

Ukrwienie ,,przypadkowe” platow (random pattern) — nie-
zbyt szczeliwe ttumaczenie z angielskiego, okreSlajace
ukrwienie tkanek, ktore nie zawieraja wtasnych ,,0sio-
wych” naczyn krwionoSnych. W takich obszarach, dtu-
go§¢ plata nie powinna (z pewnymi wyjatkami, np. na
twarzy) przekraczaé 1,5 jego szerokosci — w innym przy-
padku moga nastapi¢ zaburzenia ukrwienia.

V-Y plastyka — metoda pokrycia niewielkiego ubytku sko-
ry poprzez przesunigcie (advancement) okolicznej skory,
ukrwionej od podioza. Skére nacina si¢ w ksztalcie litery
V, zwroconej otwartymi ramionami do ubytku — i przesu-
wa w miejsce biorcze. Miejsce pobrania zeszywa si¢
w ksztalcie litery Y, bez potrzeby uzywania przeszczepu.

W-Y plastyka — metoda wycinania fragmentu peinej gru-
bosci wargi. Tkanki wycinane sa w ksztalcie litery W, a na-
stepnie brzegi zeszywane s3 bezpoSrednio bok do boku, co
w wyniku daje blizne w ksztalcie odwroconej litery Y. Do
zastosowania w ubytkach nie przekraczajacych 1/3 dtu-
gosci wargi.

Z-plastyka — manewr polegajacy na wykonaniu dodatko-
wych cigé, odchodzacych pod katem (najczesciej 60 stop-
ni) od gidéwnej linii cigcia chirurgicznego, podniesieniu
powstajacych w ten sposdb trojkatnych platéw skornych
i naprzemiennym ich ulozeniu. Pozwala na ,,zalamanie”
gléwnej linii cigcia i zamiang jej z prostej — w zygzakowa-

ta. Stosuje si¢ dla zmniejszenia widocznosci blizny — blizna
zalamana jest mniej widoczna niz prosta — oraz w leczeniu
przykurczéw bliznowatych, poniewaz powoduje wydiuze-
nie blizny.
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