
W dniach 2-4 wrzeÊnia 2005 r. odby∏a si´ kolejna konfe-

rencja naukowa, b´dàca kontynuacjà I Usteckich Dni On-

kologicznych. Spotkanie to odby∏o si´ pod patronatem

Konsultanta Krajowego ds. Chirurgii Onkologicznej, Pre-

zesa Polskiego Towarzystwa Chirurgii Onkologicznej oraz

Redaktora Naczelnego czasopisma Nowotwory.

Konferencja poÊwi´cona zosta∏a problemom rozpo-

znawania i leczenia nowotworów wàtroby i dróg ˝ó∏cio-

wych zewnàtrzwàtrobowych oraz powik∏aniom zakrzepo-

wo-zatorowym w chirurgii onkologicznej. Tematyka ta

zgromadzi∏a czo∏ówk´ polskich onkologów. Konferencja

odbywa∏a si´ ponownie w OÊrodku Szkoleniowo Wypo-

czynkowym ,,Energetyk” w Ustce. Obrady otworzy∏ prze-

wodniczàcy komitetu organizacyjnego Zoran Stojçev.

Program podzielono na dwa dni. Naukowa cz´Êç roz-

pocz´∏a si´ wyk∏adem wprowadzajàcym profesora An-

drzeja Szaw∏owskiego pt. „Problem kliniczny powik∏aƒ

zakrzepowo-zatorowych w onkologii”. Podsumowujàc,

mo˝na stwierdziç, ˝e zaburzenia hemostazy i powik∏ania

zakrzepowo-zatorowe mogà wp∏ywaç niekorzystne na wy-

niki leczenia onkologicznego, a w skrajnych przypadkach

przyczyniç si´ do niepowodzeƒ leczenia. Dr Fija∏kowska

z Instytutu Gruêlicy w Warszawie mówi∏a na temat pro-

filaktyki i leczenia pacjentów onkologicznych podda-

wanych zabiegom chirurgicznym. Mówiono, i˝ ryzyko

˚CHZZ u pacjentów bez profilaktyki jest dwukrotnie

wy˝sze. Natomiast same dzia∏ania chirurgiczne zwi´ksza-

jà ryzyko zakrzepicy u chorych na nowotwory 2-5 krot-

nie.

Powtórzono obecne znane i zalecane metody profi-

laktyki.

Na zakoƒczenie piàtkowej sesji przy pe∏nym audyto-

rium konsultant krajowy w dziedzinie gastroenterologii

– prof. Rydzewska w specjalnym wyk∏adzie bardzo szcze-

gó∏owo przedstawi∏a aktualny stan wiedzy na temat dia-

gnostyki i leczenia guzów neuroendokrynnych (NET).

Dla przypomnienia: guzy te wywodzà si´ z komórek gru-

czo∏ów wydzielania wewn´trznego: przysadki, przytar-

czyc, nadnerczy (NET), a tak˝e tarczycy i trzustki oraz

z komórek rozproszonych mi´dzy komórkami endokryn-

nymi w przewodzie pokarmowym czy p∏ucach. Przebieg

kliniczny choroby jest ró˝ny – guzy wyst´pujà sporadycz-

nie lub w zespo∏ach rodzinnych. Guzy neuroendokrynne

wywodzàce si´ z przewodu pokarmowego – GEP (gastro-

enteropancreatic tumors) – stanowià oko∏o 70% wszyst-

kich NET. Dla przypomnienia stare nazwy GEP to: apu-

doma, carcinoid, wyspiak, rak neuroendokrinny, guz z ko-

mórek Kulczyckiego. 

Sà to rzadkie nowotwory – wyst´pujà w 13 przypad-

kach na 1 000 000 mieszkaƒców.

Badanie histopatologiczne pozwala na klasyfikacj´

tych guzów wg pochodzenia tkankowego, charakteru bio-

chemicznego i rokowania choroby. 

Metody badania obejmujà diagnostyk´ za pomocà

mikroskopu Êwietlnego i elektronowego, jak i badania hi-

stochemiczne i immunohistochemiczne. 

Najcz´Êciej stosowanymi markerami cytozolowymi

sà: neuronoswoista enolaza (neuronspecific enolase –

NSE) i PGP 9.5 (protein gene product 9.5), a markerami

ziarninowymi: chromogranina A (CgA) i synaptofizyna.

Jako opcje terapeutyczne podano: chirurgiczne usu-

ni´cie guza, leczenie analogami somatostatyny, leczenie

interferonem, chemioterapia.

Pierwszy dzieƒ zosta∏ zakoƒczony wspania∏ym kon-

certem chóru KANTELE z I Liceum Ogólnokszta∏càceg-

o – laureata Ogólnopolskiego Festiwalu Chórów Szkol-

nych oraz Natalii Sikory – laureatki pierwszej nagrody

Konkursu Piosenki Aktorskiej. Koncerty by∏y równie˝

wst´pem do trwajàcego do bia∏ego rana wspania∏ego ban-

kietu, w którym uczestniczy∏o oko∏o 200 osób. 

W sobot´ prof. Zbigniew Wronkowski przedstawi∏

szczegó∏owo sytuacj´ epidemiologicznà omawianych no-

wotworów w kraju i na Êwiece. Warto przypomnieç, ˝e

na Êwiecie liczba nowych zachorowaƒ na nowotwory wà-

troby i dróg ˝ó∏ciowych kszta∏tuje si´ nast´pujàco: nowo-

twory wàtroby – oko∏o 560 000 nowych przypadków, p´-

cherzyka ˝ó∏ciowego i dróg ˝ó∏ciowych oko∏o – 500 000

nowych przypadków. 80% zachorowaƒ na Êwiecie obejmu-

je populacj´ Azji i Afryki.

Prof. Habior z CMKP z Warszawy przedstawi∏ spoj-

rzenie gastroenterologa na temat nowotworów wàtroby

i dróg ˝ó∏ciowych. Pierwszà cz´Êç II sesji zakoƒczy∏a pani

doc. Anna Nasierowska-Guttmejer z Centrum Onkologii

w Warszawie szczegó∏owo przedstawiajàc problem dia-

gnostyki w aspekcie patomorfologa. 

Po krótkiej przerwie na kaw´ rozpocz´to drugà cz´Êç

sesji z wyk∏adem prof. Andrzeja Szaw∏owskiego, który ra-

zem ze studentkà medycyny przedstawi∏ problem klinicz-

ny nowotworów wàtroby i dróg ˝ó∏ciowych. Podsumowu-

jàc: pierwotne nowotwory z∏oÊliwe wàtroby i dróg ˝ó∏cio-

wych zewnàtrzwàtrobowych stanowià nadal otwarty,

nierozwiàzany problem onkologiczny. G∏ównà metodà

leczenia onkologicznego z intencjà wyleczenia jest lecze-

nie chirurgiczne, ale niestety niewielu chorych kwalifiku-

je si´ do takiego post´powania 

Prof. Marek Krawczyk przedstawi∏ aktualny stan wie-

dzy na temat leczenia chirurgicznego pierwotnych i wtór-

nych nowotworów wàtroby. Na przestrzeni ostatnich kilku

lat kilkakrotnie wzros∏a liczba leczonych z tego powodu

chorych w jego Klinice. Je˝eli chodzi o zmiany wtórne, to

resekcja przerzutów do wàtroby jest najlepszym sposo-

bem radykalnego leczenia, dajàcym 25-70% szans´ 5-let-

niego prze˝ycia. Resekcja powinna obejmowaç wszystkie

ogniska, z marginesem co najmniej 1 cm zdrowego mià˝-

szu. Doskona∏a znajomoÊç anatomii chirurgicznej wàtro-

by oraz zastosowanie technik zapobiegajàcych Êródopera-

cyjnym utratom krwi, pozwala na zminimalizowanie ryzy-

ka powik∏aƒ i zmniejszenie ÊmiertelnoÊci operacyjnej. 

Kolejny wyk∏ad, wyg∏oszony przez prof. Jerzego Po-

laƒskiego, dotyczy∏ nowotworów zewnàtrzwàtrobowych

dróg ˝ó∏ciowych. Przedstawiono aktualny stan wiedzy na

temat leczenia chirurgicznego i adiuwantowego nowo-
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tworów ∏agodnych i z∏oÊliwych p´cherzyka ˝ó∏ciowego

oraz drogi ˝ó∏ciowej w zale˝noÊci od stopnia klinicznego

zaawansowania. Uzupe∏nieniem wyk∏adu by∏y kolejne:

na temat radioterapii w leczeniu nowotworów wàtroby

i dróg ˝ó∏ciowych zewnàtrzwàtrobowych, przedstawiony

przez dr Zuzann´ Guzel-Szczepiórkowskà; na temat

wspó∏czesnych mo˝liwoÊci chemioterapii nowotworów

z∏oÊliwych wàtroby i dróg ˝ó∏ciowych zewnàtrzwàtrobo-

wych, wyg∏oszony przez dr Krzysztofa Jeziorskiego oraz na

temat aktualnego stanu wiedzy na temat termoablacji

guzów wàtroby, który przedstawi∏ prof. Zbigniew Âledziƒ-

ski. O zastosowaniu chirurgii endoskopowej w paliatyw-

nym leczeniu nowotworów wàtroby i dróg ˝ó∏ciowych ze-

wnàtrzwàtrobowych mówi∏ nast´pnie dr Marek Pertkie-

wicz. 

W dalszej cz´Êci uczestnicy zjazdu mieli okazj´ wys∏u-

chaç kilka oryginalnych prac z ró˝nych oÊrodków. Ten

dzieƒ zakoƒczy∏ si´ równie udanym piknikiem, który zor-

ganizowano nietypowo – na wycieczkowym statku pirac-

kim, w malowniczym usteckim porcie. Piknikowi towa-

rzyszy∏ rejs po morzu.

Zjazd zakoƒczy∏ si´ w niedziel´ 4 wrzeÊnia. Analizu-

jàc jakoÊç wyk∏adów, rosnàcà liczb´ uczestników oraz or-

ganizacj´ zjazdu, mo˝na byç pewnym, ˝e Usteckie Dni

Onkologiczne na sta∏e znalaz∏y miejsce w corocznym ka-

lendarzu spotkaƒ Êrodowiska onkologicznego i b´dà cie-

szyç si´ stale rosnàcà popularnoÊcià nie tylko z uwagi na

tematyk´, ale równie˝ na atrakcyjne miejsca spotkaƒ.

Obecnie trwajà przygotowania do kolejnego spotkania,

którego tematykà b´dzie leczenie guzów neuroendokryn-

nych oraz wspólny udzia∏ chirurgów i anestezjologów w le-

czeniu chorych na nowotwory. Miejscem zjazdu b´dzie

równie atrakcyjna nadmorska miejscowoÊç – Rowy. Na

kolejne spotkanie serdecznie zapraszamy. 

Dr n. med. Zoran Stojçev
Oddzia∏ Chirurgii Onkologicznej
i Chorób Piersi
Wojewódzki Szpital Specjalistyczny
w S∏upsku




