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Medyczne skroty i akronimy

Wojciech Wysocki

Medical acronims and abbrevations

Jezyk lekarzy zawsze pozostawal nieco niezrozumialy dla
laikoéw. Jednak ostatnie kilkadziesiat lat to okres, w kto-
rym dokonal si¢ wielki postep medycyny, a lekarze stali
si¢ specjalistami zajmujacymi si¢ bardzo szczegdlnymi,
waskimi grupami chor6b. Ten stan rzeczy skutkuje mie-
dzy innymi powstawaniem bardzo wielu nowych okre-
Slefi chordb, nazw badan i technik diagnostycznych oraz
leczniczych — stowem specjalistycznej nomenklatury. Nie-
postrzezenie lekarze reprezentujacy rézne specjalnosci
utracili fatwoS¢ i swobode wzajemnej wymiany informacji
medycznych. Sytuacje dodatkowo komplikuje powszech-
ne stosowanie nowoutworzonych skrotow i akronimow,
ktorych obecnos$¢ w fachowych tekstach medycznych po-
waznie utrudnia ich zrozumienie lekarzom, kt6rzy na co
dzien nie maja z nimi do czynienia. Tymczasem jednym
z priorytetow nowoczesnej medycyny jest dazenie do
wspoldziatania przedstawicieli wielu specjalnosci, zjedno-
czonych wspOlnym celem, jakim jest wyleczenie chorego.
Jak jednak wspoldziataé, skoro trudno si¢ porozumiec?
Wynik badania echokardiograficznego zawiera mno-
stwo skrotow i akroniméw. Tymczasem analize tych wyni-
koéw, choéby powierzchowna, powinien przeprowadzi¢
chirurg przed operacja, chemioterapeuta przed zleceniem
kardiotoksycznego leczenia, radioterapeuta przed napro-
mienianiem klatki piersiowej. Trudno to jednak zrobic,
skoro na wydruku widnieja nastgpujace symbole i ozna-
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czenia ocenianych parametréw: ,,Echo TTE, LVEDd,
LVESd, PWd, LVEE FS, MPA”. Wielka pomoca w takiej
i podobnych sytuacjach jest Internet. W sieci znajduja si¢
bowiem komputerowe bazy danych, zawierajace bardzo
obszerne zbiory skrotow i skrotowcow.

Czym sig rozni skrot od skrétowca?

Skrot to skrocony zapis nazwy (np. godz. [godzina], dr
[doktor], mgr [mammografia]). Zgodnie z definicjq
skrotowiec (akronim; w jezyku greckim ,akros” znaczy
wSkrajny”) oznacza stowo utworzone przez skrocenie wyra-
zenia skladajgcego si¢ z dwoch lub wigcej stow (np. PAU
[Polska Akademia Umiejetnosci], CMUJ [Collegium
Medicum Uniwersytetu Jagielloriskiego], AIDS [Acquired
Immunodeficiency Syndrome]).

Jednym z najbardziej uzytecznych i wygodnych narzedzi
stuzacych do odszukania objasnienia nowego skrotu lub
akronimu jest serwis internetowy AcronymFinder znaj-
dujacy si¢ pod adresem www.acronymfinder.com. Baza
danych, ktéra mozna przeszukiwaé za pomoca serwi-
su, obejmuje niemal 600 000 skrotéw i skrotowcoHw. Po
wpisaniu poszukiwanego skrotu lub skrdtowca w polu
mechanizmu przeszukujacego i na ekranie komputera
szybko ukaze si¢ wynik. Korzystajac z widocznych na Ry-
cinie 1 zaktadek warto wybrac t¢ oznaczong ,,Science &
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Ryc. 2. Strona giéwna serwisu AcronymFinder z widocznym w gornej czgsci ekranu polem przeznaczonym
do wprowadzenia poszukiwanego skrétu lub skrétowca

Medicine” —w ten sposob ogranicza si¢ prezentacje wyni-
kow przeszukiwania wylgcznie do terminéw tematycznie
powiazanych z nauka (w tym z medycyng).

Mechanizm przeszukujacy serwisu AcronymFinder
umozliwia poszukiwanie skrotow i skrotowcow, ktorych
rozwinigcia zawieraja okreSlone stowo. Po wpisaniu zada-
nego stowa w odpowiednim polu w gornej czesci strony
WWW zamiast zaznaczonej domyslnie opcji ,,abbreva-
tion” nalezy wskaza¢ opcje ,,word in meaning” (Ryc. 2;
wyboru opcji dokonuje si¢ bezposrednio pod polem
mechanizmu wyszukujacego). W ten sposdb mozna
odszukaé wszystkie zgromadzone w serwisie Acronym-
Finder skroty i skrotowce, zawierajace np. stowo ,,breast”
(Ryc. 3). Ta mozliwos¢ jest przydatna m.in. podczas wery-
fikacji, czy w krajach anglojezycznych stosuje si¢ skrot
utworzony od jakiego$ specyficznego okreslenia. Taka
potrzeba moze pojawié si¢ podczas przygotowywania wlas-
nych artykutéw naukowych, opracowywanych z zamiarem
zlozenia ich w redakcji zagranicznego czasopisma.

Tworcy serwisu AcronymFinder zachecaja do nad-
sylania wiasnych propozycji skrotow i skrotowcow, ktore
zdaniem uzytkownikOéw powinny znaleZ¢ si¢ w bazie

danych. Aby zglosi¢ wtasng propozycje, nalezy skorzystac
z widocznego na Rycinie 3. odsylacza ,,suggest new defi-
nition”. Reguly nadsylania nowych propozycji sa bardzo
doktadnie okreslone, a surowe kryteria wynikajg z troski
autor6w serwisu o zachowanie jakosci zgromadzonych
w nim danych. OczywiScie autorzy akceptuja jedynie
skréty i akronimy w jezyku angielskim.

Warto podkresli¢, ze historia serwisu Acronym-
Finder liczy juz (i dopiero) 10 lat. W tym czasie co$, co
poczatkowo byto jedynie hobby amerykanskiego zotnie-
rza, Mike’a Molloy’a, stato si¢ najwiekszym tego typu
serwisem na §wiecie, przynoszacym istotne zyski wtas-
cicielowi. Jest to doskonaly przykiad ilustrujacy, w jaki
sposdb dobry pomyst w dobie burzliwego rozwoju Inter-
netu pozwala w kréotkim czasie stworzy¢ duze, osiggajace
dochdd przedsigbiorstwo.

W Internecie dziataja takze inne, podobne serwi-
sy. Wérdd nich nalezy wymienic irlandzki serwis, ktory
znajduje si¢ pod adresem www.research.silmaril.ie/acro-
nyms. Jego zasoby sa jednak wielokrotnie mniejsze niz
w przypadku serwisu AcronymFinder. Jeszcze mniejsze
zbiory akroniméw (lecz ograniczone tematycznie przede
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Ryc. 3. Wyniki ,,odwréconego” wyszukiwania hasel zawierajacych stowo ,,breast”
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Wielki slownik ortograficzny

Slownik zawiera okoto 140000 hasel — zardwno wyrazdw polskich, jak i wyrazdw
obcych ufywanych w polszczyinie, w tym znaczna liczbe nazw wiasnych, zwlaszcza
miejscowych | osobowych.

Stownik podaje tez formy odmiany wyrazow | zalecane miejsca dzielenia stow na
granicy wierszy. Formy réwnorzgdne faczone s3 skrdtem a. (=albo), formy
nigrd edne zas Zzob. (=zobacz), Mdry prowadzi do formy zalecanej
Rzadkie formy fleksyine podano w nawiasie.

Uzupetnieniem stownika sg zasady pisowni | interpunkcji oraz aneks z najnowszymi
Zmianami w orografii. Podane przy hastach odsylacze prowadzg do stron z
odpowiednia zasada ortograficzna.

Hasla, zasady pisowni | (nterpunkcii oraz aneks pochodza z Wielkiego slownika
ortograficznego PWN, wyd. I, 2006.

Slownik wyszukuje stowa znajdujace sie gdziekolwiek w hasle, a nie tylko wyrazy
hastowe. Jesli w pierwsza ramke wpiszemy np. slowo Anfori, to ofrzymamy liste
metczyzn wymienionych w stowniku | majacych tak na imig. Jesli wpiszemy litery nil, to
otrzymamy liste rzeczownikdw Zenskich na -nia, kidre maja dopetniacz liczby mnogiej
na -nii. Jesli wpiszemy stowo 64, to znajdziemy hasto ods, a jesli wpiszemy ud, to
znajdziemy m.in. udo. Po liscie znalezionych hasel ma2na sie przemieszczad, Klikajac
“nastepne »" | "« poprzednie”.

Ryc. 4. Stownik ortograficzny (z zasadami pisowni i interpunkcji) jezyka polskiego dost¢pny na stronach
Wydawnictwa Naukowego PWN

wszystkim do problematyki biologicznej i chemicznej)
zgromadzono na serwerze berlinskiego Wolnego Uni-
wersytetu (www.chemie.fu-berlin.de/cgi-bin/acronym).
W tej niemieckiej bazie danych znajduja si¢ takze rozbu-
dowane skroty i skrotowce utworzone od nazw substancji
chemicznych (wraz ze wzorami chemicznymi) — ta cecha
czyni t¢ baze szczegblnie godng uwagi.

Wiele akroniméw uzywa si¢ wspolczesnie takze
w korespondencji elektronicznej. Warto znac przynaj-
mniej kilka powszechnie stosowanych: ASAP (as soon as
possible — tak szybko, jak to mozliwe), BTW (by the way
— przy okazji), IMO (in my opinion — moim zdaniem),
OTOH (on the other hand - z drugiej strony), POV
(point of view — punkt widzenia), TIA (thanks in advance
—z gory dzigkuje), OT (off-topic) — poza tematem. Takze
w polskojezycznej czesci Internetu w komunikacji elek-
tronicznej stosuje si¢ charakterystyczne skréty i akroni-
my: ZW — zaraz wracam, JSSD — jak szybko si¢ da, MZ
— moim zdaniem, pzdr. — pozdrowienia.

Przy okazji akronimow i skrotow warto zwrocié
uwage na dostepny w Internecie bez zadnych optat Stow-
nik Jezyka Polskiego, wydawany przez Wydawnictwo

W WYDAWNICTWO NAUKOWE PWN sa

Naukowe PWN (www.sjp.pwn.pl; Ryc. 4). Nie dos¢, ze
znajduje si¢ tam obszerny stownik jezyka polskiego,
stowniki specjalistyczne i ortograficzne, to wydawca
udostepnit catkowicie bezptatnie biezace zasady pisowni
i interpunkcji jezyka polskiego (czg$¢ stownikoéw wyma-
ga wykupienia abonamentu — mozna t¢ operacj¢ jednak
stosunkowo prosto przeprowadzié, korzystajac jedynie
z Internetu i elektronicznego przelewu z konta banko-
wego lub postugujac si¢ wylacznie telefonem komorko-
wym — uzyskanie dostgpu do wszystkich stownikéw na
24 godziny kosztuje niespetna 4 ztote). W ten sposdb
fatwo mozna sprawdzi¢ poprawng pisownig¢, np.: ,lekarz
onkolog” (nie: ,lekarz-onkolog”). Mozna réwniez szyb-
ko sprawdzi¢, ktora forma zdaniem j¢zykoznawcow jest
poprawna: ,,onkolodzy” czy ,,onkologowie”. Okazuje sig,
ze obie formy mozna stosowaé, nie popetniajac biedu
(Ryc. 5).
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Ryc. 5. Haslo ze stownika ortograficznego dost¢pnego na stronach Wydawnictwa Naukowego PWN





