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Wytyczne praktyki klinicznej sa dokumentami, ktérych
celem jest pomoc lekarzom i innym pracownikom opieki
zdrowotnej w podejmowaniu optymalnych decyzji doty-
czacych opieki nad pacjentami. Sa one zbiorem zalecen,
ktére powinny by¢ sformutowane w sposob usystema-
tyzowany. Wiele towarzystw naukowych tworzy swoje
wytyczne i umieszcza je na stronach internetowych, ale
nie wszystkie te wytyczne sa dobrej jakosci. Wytyczne op-
arte na systematycznym przegladzie literatury (definicja
—p. Nowotwory J Oncol 2007; 57 (1): 79-83) sa mniej po-
datne na blad systematyczny, w poréwnaniu z wytycznymi
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Grupa Robocza Grading of Recommendations Assess-
ment, Development and Evaluation (GRADE) powstata
w 2000 roku jako wyraz nieformalnej wspoipracy osob
zainteresowanych poprawa systemu oceny jakosci da-
nych i klasyfikacji sily zalecefi w wytycznych dotyczacych
opieki zdrowotnej. Na giownej stronie GRADE (www.
gradeworkinggroup.org) znajdziemy ogdlne informacje
o Grupie Roboczej i jej pracach (Ryc. 1), po kliknigciu na
polska flage na samym dole strony — mozemy przeczytacé
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Ryc. 1. Giéwna strona GRADE Working Group

opracowanymi jako opinie ekspertow lub opartymi na
niesystematycznym przegladzie literatury. Ponizej opi-
sano pokrotce strony internetowe, zawierajace wytyczne
dotyczace réznych specjalnosci medycznych, miedzy inny-
mi strong¢ WWW Grupy Roboczej GRADE, organizacji
AGREE oraz innych wybranych stowarzyszen.

II Katedra Choréb Wewngtrznych CMUJ
Polski Instytut Evidence Based Medicine

w artykule opublikowanym w 2004 roku w Medycynie
Praktycznej opis systemu GRADE w jezyku polskim.
Dodatkowe informacje na temat oceny jakoSci danych
i klasyfikacji sity zaleceni znajdziemy po kliknigciu na za-
ktadke ,,FAQ” (druga od géry w menu po lewej stronie).
Nazwy i odsytacze do organizacji, ktore uzywaja systemu
GRADE, znajdziemy pod trzecig zakladkag w menu po
lewej stronie (,,Organizations”). Pod piata z kolei zaktad-
ka znajdziemy informacje na temat szkolefi organizowa-
nych przez grup¢ GRADE, a pod szostg — spis cztonkow
grupy roboczej wraz z afiliacjami. Kliknigcie czwartej
zaktadki (,,Publications”) z paska na gorze umozliwi
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Ryc. 2. Gloéwna strona AGREE Collaboration

nam zapoznanie si¢ z publikacjami dotyczacymi systemu
GRADE (mozna pobra¢ pliki w formacie.pdf).

AGREE Collaboration

Appraisal of Guidelines Research and Evaluation
(AGREE) Collaboration powstata w 1998 roku w ra-
mach finansowanego przez Uni¢ Europejska programu
BIOMED 2. Koordynatorem projektu byt Department of
Public Health Sciences w St George’s Hospital Medical
School w Londynie. Gtéwnym celem projektu bylo opra-
cowanie instrumentu stuzacego ocenie jakosci wytycznych
i zharmonizowanie procesu opracowywania wytycznych
w calej Europie. W listopadzie 2002 roku AGREE Col-
laboration otrzymata dodatkowe finansowanie z Unii Eu-
ropejskiej z przeznaczeniem na dalsze rozpowszechnianie
i implementacj¢ tzw. Instrumentu AGREE.

Na gioéwnej stronie AGREE (www.agreecollabo-
ration.org), po kliknigciu pierwszego od gory odsytacza
(5, Introduction”) z menu, znajdziemy og6lne informacje
o organizacji i projekcie, a kliknigcie na drugi z kolei
odsytacz (,AGREE AM Project Partners”) umozliwi
nam zapoznanie si¢ z osobami, ktore braly udziat w pro-
jekcie. Kolejne dwa odsytacze umozliwiaja nam pobranie
Instrumentu AGREE (plik w formacie pdf) (,AGREE
Instrument”) w jezyku angielskim lub jego tlumaczen
w innych jezykach (niestety jak dotad brak jest ttuma-
czenia w jezyku polskim; ,, AGREE Instrument Transla-
tions”; Ryc. 2). Instrukcje¢ obstugi Instrumentu AGREE
znajdziemy pod ostatnim odsytaczem (,,AGREE Instru-
ment Training Manual”), a przyktady wytycznych z r6z-
nych krajow europejskich oraz narzedzi i formularzy
wykorzystanych podczas ich opracowania zamieszczono
w elektronicznej bibliotece, przeznaczonej dla 0séb opra-
cowujacych wytyczne (drugi odsytacz od dotu; ,,AGREE
Electronic Library for Guideline Developers”). Na stro-
nie AGREE znajdziemy rOwniez podsumowanie progra-
mu poréwnania procesOw opracowywania wytycznych
w roznych krajach (odsytacz piaty od gory ,,Comparison
of guideline development programmes”), krytyczng
oceng poszczegblnych zalecen (odsytacz szdsty od gory
»Appraisal of individual recommendations”), niezwykle
interesujace pod wzgledem edukacyjnymi poréwnanie

tresci 15 wytycznych dotyczacych cukrzycy typu 2 z 12
krajow (odsytacz czwarty od dofu ,,Content analysis of
guidelines™) oraz liste publikacji i doniesieni konferen-
cyjnych zwigzanych z AGREE (odsylacz trzeci od dotu
,Publications and conferences”). W codziennej praktyce
instrument AGREE mozna wykorzysta¢ do oceny jako-
Sci wytycznych, z ktérych chcemy korzystaé, a takze jako
»przewodnik” opracowywania wytycznych.

NICE

Brytyjski National Instutite for Health and Clinical Ex-
cellence (NICE) istnieje od 2004 roku, jego poprzed-
nikiem od 1999 roku byt National Institute for Clinical
Excellence. Jest to niezalezna organizacja odpowiedzial-
na za dostarczanie zamawianych przez rzadowe agencje,
zajmujace si¢ zdrowiem mieszkancoéw Wielkiej Brytanii,
wytycznych na temat zdrowia publicznego (promocji
zdrowia i zapobiegania chorobom m.in. dla pracownikow
Narodowej Ochrony Zdrowia [National Health Service
— NHS]), technologii medycznych (w tym zastosowania
nowych i istniejacych lekéw, wyrobéw medycznych, pro-
cedur diagnostycznych, leczniczych i promocji zdrowia
w ramach NHS), praktyki klinicznej (w tym odpowiednie-
go leczenia i opieki nad osobami z r6znymi chorobami).
Wytyczne powstaja przy wspoOtpracy niezaleznych grup
doradczych skladajacych si¢ z pracownikéw: ochrony
zdrowia, NHS, przemystu oraz naukowcow, pacjentow,
ich opiekunow i reprezentantow spoleczenstwa. Wymaga
si¢, aby organizacje opieki zdrowotnej w ciagu 3 miesigcy
od daty publikacji wytycznych NICE zapewnily finanso-
wanie procedur i lekow w nich zalecanych.

Aby na gtéwnej stronie NICE (www.nice.org.uk)
dostac si¢ do zbioréw wytycznych nalezy na pasku u gory
klikna¢ drugg zaktadke (,,Our guidance”). Wytyczne
mozna przeglada¢ wedlug typéw (z menu po lewej stro-
nie trzeba wybra¢ ,,NICE guidance by type”), tematow
(,NICE guidance by topic”) oraz daty ich publikacji
(,NICE guidance by date”; Ryc. 3). Zbiory wytycznych
mozna rowniez przeszukiwa¢ za pomocg stow kluczo-
wych, uzywajac okienka ,,Search NICE guidance” u gory
po prawej stronie. Po wpisaniu stowa kluczowego nalezy
weisnac przycisk ,,search”. NICE swoje opracowania pub-
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Ryc. 4. Wytyczne NICE z zakresu nowotworow

likuje rowniez w postaci kompilacji, ktore mozna pobrac
w formie poszczegdlnych rozdzialow lub w formie poje-
dynczego duzego dokumentu (,,Guidance compilations™).
NICE koordynuje caly proces opracowywania wytycznych
i w zwiazku z tym moze okresli¢, ktdre obszary opieki
zdrowotnej wymagaja dalszych badan i na tej podstawie
ustala¢ priorytety badawcze (,,NICE guidance research
recommendations”). JeSli chcemy znalez¢ wytyczne
dotyczace postgpowania w nowotworach po naciSnie-
ciu zaktadki ,,NICE guidance by topic” zobaczymy list¢
tematow i w nawiasie liczbe wytycznych z kazdego tematu
(Ryc. 4). Po kliknigciu odsytacza ,,Cancer” otrzymamy
listg tematdw wytycznych, z ktorej mozemy wybrac¢ inte-
resujacy nas temat, np. ,breast cancer”. Niezwlocznie

wyswietli si¢ strona zawierajaca wszystkie opracowane
przez NICE wytyczne dotyczace raka piersi, a po klik-
ni¢ciu na odsytacz prowadzacy do wybranych wytycznych
wyswietlone zostang informacje o interesujacym uzytkow-
nika dokumencie: data publikacji i prawdopodobna data
aktualizacji, krotkie podsumowanie wytycznych oraz lista
dokumentéw przeznaczonych zaréwno dla pracownikow
ochrony zdrowia, jak i dla pacjentow.

SIGN
Scottish Intercollegiate Guidelines Network (SIGN) po-

wstal w 1993 roku. Obecnie obejmuje 113 wytycznych
opartych na wiarygodnych i aktualnych publikacjach do-



GUIDELINES BY TOPIC

NEW FROM $IGN
SIGK LFDATE

PROPOSE A GLADELING

GUIDELINES BY TOPIC
rroca @

GUIDELINES BY TORIC

Anumeical list is slso available. Rems marked _'Hare @vailable in Acrobat format (infa),

Cancer | CHO and Stroks | Child Health | Dentisiry | Diabetes | ENT | Mental Healih | Obstetics and Gmaecology |
| Cther Vascular Diséase | Respiratory Medicing

| Sexually Trangmifled Digeases | Surgery | Qther

DRAFT GUIDELINES Curment Withdrawn Due for reviaw Due for review Under review
nat significarntly may need 1o be being updated
aftected by new u
[vooooor ) ek
DEVELOPMENT PROCESS
CHECKLISTS Cancen & TOP
GK 50
CNUINE TUTORIALS e
Mo, |Guideline Tite re'l:‘r:::e ull:ll:;ne P"::‘:m Status
GENERAL INFORMATION
CONTALTS oo [Diagnosis and management of head and _&] _‘H Novembar @
LOCATION MAF neck cancer (301K (1.10MB) 2008
FRESS RELEASES.
(]
87 Fg&aﬁn{m.nl of oesophageal and gastic m# June 2005 @
s of cell of P A December @
the blacgder (155K) (T52K) 2008
December
2005
84 [Management of breast cancer in women s @
(179K) (1.405K) Table 1
it updated
e
. ) of patients with lung A | renan v
o rre Fee 2005

& Inkecnst

Ryc. 5. Wytyczne SIGN z zakresu nowotworéw

tyczacych réznych probleméw zdrowotnych. Na gtéwne;j
stronie organizacji (www.sign.ac.uk) znajdziemy informa-
cje na temat ostatnio uaktualnionych wytycznych, a po
wybraniu zaktadki ,,Guidelines” z menu po lewej stronie
— pelne teksty wytycznych opublikowanych przez SIGN.
Wytyczne mozna przeglada¢ w porzadku zaleznym od
ich kolejnego numeru lub tematyki. Wszystkie wytyczne
udostepnione sg w postaci petnego tekstu oraz w postaci
krotkiego podsumowania zawierajacego gldwne zalecenia
wraz z okreSleniem ich sily. Przy wszystkich wytycznych
znajduje si¢ rowniez informacja na temat daty publikacji

ational Guideline Clearinghouse

wwrw. guiteline. gov

”I\'

hide menu

oraz aktualno$ci dokumentu (np. aktualny, w trakcie ak-
tualizacji, dostepne nowe dane niezmieniajace lub zmie-
niajace zalecenia). Ze strony internetowej SIGN mozna
rOwniez pobra¢ podrecznik metodologii opracowywania
wytycznych wraz z przyktadami dotyczacymi poszczegdl-
nych etapow ich tworzenia (nalezy klikna¢ na link ,,SIGN
50” pod zaktadka ,,Methodology”). SIGN opublikowat
15 wytycznych z zakresu postgpowania w nowotworach,
9 z nich jest aktualnych (Ryc. 5).
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National Guideline Clearinghouse

National Guideline Clearinghouse, ktory powstal z ini-
cjatywy Agency for Healthcare Research and Quality
(AHRQ), stanowi bogate zrodio wytycznych postepowa-
nia klinicznego (www.ngc.gov). Znajdujace si¢ w zbiorach
tej organizacji wytyczne mozna przeszukiwaé uzywajac
stow kluczowych — w pierwszym okienku po lewej stro-
nie ekranu nalezy wpisa¢ poszukiwane stowo i klikna¢
przycisk ,,search”. Funkcja ,,detailed search”, do ktorej
prowadzi odsytacz znajdujacy si¢ w tym samym okienku,
umozliwia zawgzenie wyszukiwania z uwzglednieniem
rodzaju wytycznych, organizacji, ktora je opracowata lub
metodyki opracowania rekomendacji. Wytyczne zgroma-
dzone przez National Guideline Clearinghouse mozna
przegladaé uzywajac trzeciego (liczac od gory) okienka
po lewej stronie ekranu — wedtug jednostki chorobowej,
sposobu leczenia oraz organizacji, ktora je opracowata.
Wszystkie wytyczne przedstawiono w postaci krotkiego
podsumowania (okienko ,,Summary”, przycisk ,brief
summary”’; Ryc. 6), obejmujacego gléwne zalecenia wraz
z ich sifg, diuzszego podsumowania zawierajacego wiecej
informacji na temat celu i metod opracowania wytycz-
nych (okienko ,,.Summary”, przycisk ,,complete sum-
mary”). W przypadku niektorych wytycznych na stronie
National Guideline Clearinghouse umieszczono réwniez
odsytacz do ich pelnego tekstu (okienko ,,Summary”,
przycisk ,,full text”).
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