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Rzad USA utrzymuje wiele instytucji naukowych, kto-
rych obszar dzialania nie ogranicza si¢ wytacznie do te-
rytorium tego kraju. Przykltadem takiej instytucji, ktora
swoim zasiggiem w wielu aspektach obejmuje caly glob,
jest Center for Disease Control and Prevention (CDC)
mieszczace si¢ w Atlancie. Rzad USA utworzyt CDC
w 1946 r., nakladajac na t¢ instytucje obowiazek ochrony
zdrowia publicznego oraz jakosci zycia obywateli poprzez
zapobieganie chorobom, urazom i kalectwu. W ciagu 61
lat dziatalnoSci CDC stata si¢ ponadnarodows instytucija
monitorujaca sytuacje¢ epidemiologiczng na Swiecie i za-
lecajaca podejmowanie odpowiednich dziatan prewencyj-
nych — zar6wno na poziomie narodowym (populacyjnym),
jak i uwzgledniajac potrzeby indywidualnych obywateli.
Poniewaz nowotwory zlosliwe stanowig jedng z gtéwnych
przyczyn zgonu mieszkancOw krajow rozwinigtych, sitg
rzeczy onkologia (obok choréb zakaznych) stanowi jeden
z najwazniejszych obszaréw zainteresowania naukowcow
zatrudnionych przez CDC. Choc¢by z tego powodu warto
odwiedzac stron¢ internetowg tej instytucji; jej adres
brzmi: www.cdc.gov.

Na glownej stronie CDC znajduje si¢ czytelne menu,
za pomocg ktérego mozna dokona¢ wyboru interesuja-
cych uzytkownika materiatow. Dla onkologa szczegdlnie
zajmujace wydaja si¢ dzialy serwisu internetowego CDC
dotyczace epidemiologii (w szczegdlnosci epidemiologii
nowotworow ztosliwych) oraz sposobdéw zapobiegania
zachorowaniom na nowotwory i metod ich wczesnego
wykrywania (w skali populacyjnej).

Po kliknigciu na gtéwnej stronie pola ,Diseases &
Conditions”, a nast¢pnie po wybraniu hasta ,,Cancer”, na
ekranie pojawi si¢ zawartoS¢ strony www.cdc.gov/cancer
(Ryc. 1.). W menu widocznym po lewej stronie ekranu na
szczegdlng uwage zastuguje odsytacz ,,Resource Library”
— zgromadzono tu publikacje o charakterze popularno-
naukowym, dostepne online w serwisie CDC. Mozna tu
znalez¢ wiele interesujacych broszur przeznaczonych dla
pacjentdw i majacych na celu szerzenie oSwiaty zdro-
wotnej (onkologicznej), a takze baz¢ danych publikacji
naukowych, ktérych autorami sg pracownicy CDC; baze
mozna przeglada¢ zar6wno wedlug tematyki, jak i roku
publikacji artykutu.

Informacje dla poczgtkujgcych: Co to znaczy ,online”
i,0ffline”?

W najprostszym ujeciu okreslenie ,,online” oznacza, ze
odnosne informacje sq bezposrednio udostegpnione w sieci
komputerowej; okreslenie ,,offline” oznacza natomiast sytu-
acje, w ktorej wzmiankowane materialy nie sq upublicznio-
ne w Internecie.

Po prawej stronie ekranu w czesci serwisu interne-
towego CDC poswigconego chorobom nowotworowym
znajduje si¢ lista odsytaczy prowadzacych do zaso-
bow dotyczacych nowotworéw konkretnych narzadow.
Korzystajac z tych odsylaczy mozna uzyska¢ dostep do
odno$nych danych epidemiologicznych oraz wiadomosci
na temat prowadzonych w USA programéw badan prze-
siewowych dla odpowiednich, najcz¢sciej wystepujacych
nowotwor6éw. Do tych samych informacji mozna dotrzeé
korzystajac z odsytacza ,,Preventive Cancer Screening”,
ktory znajduje si¢ w menu po lewej stronie ekranu (gtow-
na strona czesci serwisu CDC poswigconego nowotwo-
rom). Umieszczono tu informacje dotyczace kryteriow
kwalifikacji do programdw badan przesiewowych, maja-
cych na celu wezesne rozpoznanie najczesciej wystepuja-
cych nowotwordw ztosliwych.

Ponadto w centralnej czeSci onkologicznego dziatu
serwisu WWW CDC znajduje si¢ odsytacz prowadzacy
do stron z informacjami na temat organizowanej co kilka
lat przez CDC konferencji onkologicznej — ,,CDC Cancer
Conference” (www.cdccancerconference.net).

Wiele cennych wiadomo$ci odszuka¢ mozna w czesci
serwisu, do ktorej prowadzi odsylacz ,,Data”. Umiesz-
czono tutaj statystyczne informacje odnoszace si¢ do
epidemiologii nowotworéw ztoSliwych w USA (odrebnie
opisano sytuacje panujaca pod tym wzgledem w poszcze-
gblnych stanach; przygotowano takze zbiorcze opra-
cowanie dla catego kraju; wszystkie dane sa regularnie
aktualizowane). Na Rycinie 2. przedstawiono giéwna
strong prowadzonego wspolnie przez CDC i National
Cancer Institute rejestru zachorowan i zgondw z powo-
du nowotworéw ztosliwych w USA (National Program
of Cancer Registries; www.cdc.gov/cancer/npcr). Obie
organizacje, przy wsparciu ministerstwa zdrowia i spraw
spolecznych, regularnie publikujg liczacy przeszto 500
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Ryc. 1. Glowna strona czgsci serwisu Center for Disease Control and Prevention poswigconej nowotworom

stron raport na temat sytuacji epidemiologicznej USA
w zakresie onkologii (US Cancer Statistics — Incidence
and Mortality). Dokument ten jest bezptatnie dostepny
w Internecie (w formacie.pdf) migdzy innymi na stronach
CDC pod adresem: www.cdc.gov/cancer/npcr/nperpdfs/
US_Cancer_Statistics_2003_Incidence_and_Mortality.
pdf). Dostgpna obecnie (tj. w czerwcu 2007 r.) wersj¢
zaktualizowano w grudniu 2006 roku; zawiera ona dane
za 2003 rok (wediug NPCR sa to najbardziej aktualne
i kompletne dane epidemiologiczne; Ryc. 3.). Wszystkie
dane opracowano uwzgledniajac zréznicowanie etniczne
mieszkancéw USA. Zamieszczono tam réwniez wybrane
dane historyczne, dzigki czemu mozna obserwowac zmia-
ny trendéw zapadalnoS$ci i umieralnoSci na nowotwory
zlosliwe w USA.

Poza statyczng forma prezentacji danych epidemio-
logicznych serwis CDC umozliwia generowanie potrzeb-
nych wykresow i tabel. W tym celu na wspomnianej przed

chwilg stronie nalezy wybra¢ jeden z odsylaczy zgrupo-
wanych ponizej haset ,,Graphs” lub , Tables”. Za pomo-
ca prostego menu rozwijanego w dot (Ryc. 4.) mozna
okreSdli¢ rok, dla ktorego uzytkownik pragnie przygoto-
wac dane, oraz wskaza¢ konkretny stan USA lub wybra¢
caly kraj. System rozlacznie prezentuje dane dotyczace
poszczegdlnych plci i ras; mozna takze uzyskac dane Iacz-
ne (w celu dokonania wyboru nalezy klikna¢ odsylacze
widoczne bezposrednio ponad wykresami lub tabelami
- ,male”, ,female” itp.). Dostepne sg zardwno dane na
temat zachorowalnosci, jak i umieralno$ci (odsytacze
»incidence” oraz ,mortality” widoczne w gornej czesci
wykresow oraz tabel).

Warto takze zwroci¢ uwage na specjalng cze$¢ serwi-
su WWW CDC poswigcong zagadnieniu biernego pale-
nia i szkodliwego wplywu dymu tytoniowego na zdrowie
(www.cdc.gov/tobacco/data_statistics/sgr/sgr_2006).
Calos¢ raportu opracowanego przez Naczelnego Lekarza
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Ryc. 2. Rejestr zachorowan i zgondw z powodu nowotworéw zlosliwych w USA przygotowany przez CDC

USA obejmuje setki stron, jednak zapoznanie si¢ z krot-
kim roboczym podsumowaniem (odsytacz ,,Executive
Summary”) pozwoli poznaé wiele interesujacych faktow
—omowiono tam miedzy innymi zalezno$¢ pomigdzy bier-
na ekspozycja na dym tytoniowy a wystepowaniem wielu
chorob, opisujac takze poziom wiarygodnosci dowodow
potwierdzajacych istnienie (lub brak) zaleznosci. Na tej
samej stronie umieszczono takze wiele materialéw opra-
cowanych na podstawie raportu Naczelnego Lekarza
USA (przygotowanych zaréwno z myslg o pacjentach,

jak i o lekarzach). Ponadto znajduja si¢ tam propagan-
dowe materialy filmowe oraz plakaty zachg¢cajace do
zaprzestania palenia w obecnosci innych, niepalacych
0s0b (w jezyku angielskim i hiszpanskim). Moga one sta-
nowi¢ podstawe do opracowania podobnych materiatow
w jezyku polskim.

W dobie wielkiej fatwosci podrézowania oraz zmia-
ny miejsca pracy szczegllnie interesujace dla miodych
lekarzy moga by¢ oferty zatrudnienia w CDC. Wykony-
wanie zawodu lekarza w USA dla os6b, ktore ukonczyly

Options » X

g
E ~
£ 5
2 United United L
& States cg:\;
?’ A Statisti
@ Statistics ics
& SHES T
£ Ym=e
# Insicle Frort Cover
0
£
I
£
£
5
=
s
7
£ = z :
B
&
3
= =

= 2

[NEIES

United
States
Cancer
Statistics

2003 Incidence and Mortality

U.S. Cancer Statistics Working Group

Ryc 3. Fragment dostgpnego w serwisie CDC raportu ,,United States Cancer Statistics”

467



468

trol and Prevention

National Program of Cancer Registries (NPCR)

United States Cancer Statisties (UsCs) e -
= Hints for réading graphs

2000 Top 10 cancers by geographic area = Populstion coverage
% PR
S e : Data quality criteria
Year (2000 w| | United States v
male | | remate W aie 2 Femate | Downiosd gata | & Prntthis page
Ane. Cancer the i with the Highest Rates within Race. and Ethnic-Specific Categories (Table 4.1.MF1)
4 FRates are per 100,000 persons and are age-adjusted fo the 2000 LS. standard population {19 age groups — Census P25-1130).
AllEaces | Vihibs | Black | Agi iz betanger | American Isites | Hsganic

Top 10 Cancer Sites: 2000, Male and Female, United States—All Races

Prostate-] ] 167.3
Fernale BreastT ] 130.7
Lung & Bronchus- ) 70.0
Colon & Rectum- I 55,6
Corpus & Uterus, NOS-{T0] 23.6
Urinary Bladder4T0] 21.9
Hon-Hodgkin Lymphoma-——] 18.9
Melanomas of the Skin-Tm) 15.7
Ovary-Im 14.1
Kidney & Renal Pelvis-{00 12.6

o 50 100 150 200 250 300
Rates per 100,000%

Ryc. 4. Wykresy generowane z uwzglednieniem warunkéw okreslonych przez uzytkownika — fragment
strony zawierajacej przyktadowe wykresy ilustrujace zapadalno$¢ na 10 najczgstszych nowotwordw
zlosliwych u obu plci i wszystkich ras w USA w wybranym roku

studia w Polsce, wymaga pokonania wielu przeszkod.
Jednak by¢ moze dla niektorych interesujace beda ofer-
ty dotyczace posad w poinocnoamerykanskich instytu-
tach naukowych (tj. bez mozliwosci praktyki klinicznej)
— CDC nieustannie oferuje kontrakty badawcze dla mto-
dych naukowcow. Szczegdtowe oferty odnalezé mozna
na stronach CDC, w cz¢Sci zatytulowanej ,,Opportunities
at CDC”. Odnalez¢ mozna tam oferty dla stalych pra-
cownikéw, propozycje stypendiow badawczych, oferty dla
studentow, informacje na temat szkolen itp.
Dodatkowym warto$ciowym elementem serwisu
CDC, przydatnym dla kazdego uzytkownika Internetu
planujacego daleka podrdz, jest zbior zalecen i informacji
o zagrozeniach zdrowotnych w poszczegblnych krajach
Swiata (odsylacz , Travelers’ health” na gldéwnej stronie
www.cdc.gov). CDC co dwa lata przygotowuje specjalng
publikacje¢ na ten temat (Yellow book); informacje zawar-
te tam sg przeznaczone przede wszystkim dla lekarzy,
ktérzy na ich podstawie moga udziela¢ przydatnych
wskazdwek zdrowotnych swoim pacjentom udajacym si¢
w dalekie podroze. Yellow book jest bezplatnie dostgpna
w serwisie CDC w formacie.pdf i zawiera mi¢dzy innymi
zalecane schematy szczepiefi chronigcych przed zakaze-
niem wieloma egzotycznymi chorobami zakaznymi.
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