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Ars curandi — refleksja nad sztukq leczenia

Wiktor Chmielarczyk!, Bogustaw Lindner?

Ars curandi - reflections on the art of treatment

Kochany Mtody Przyjacielu — Kolezanko i Kolego Le-
karzu, chcemy podzieli¢ si¢ z Toba naszym odkryciem,
ktorego dokonaliSmy na korytarzu Zaktadu Teleradiote-
rapii Centrum Onkologii — Instytutu im. Marii Sktfodow-
skiej-Curie.
Ot6z zycie zawodowe lekarza sklada si¢ z trzech
okresow. Przy czym trzeci, ktéry polega na traktowaniu
swojego zawodu jako uprawiania sztuki, wystepuje nie
u kazdego z nas.
Pierwszy okres — teoretyczny, to naturalnie zdobywa-
nie wiedzy. Obserwowanie i przezywanie, dzigki obecnym
w naszym mozgu neuronom lustrzanym, ktdre tacza obraz
z przezyciem. Greckie stowo Teoria w dziwny i tajemni-
czy sposob nawiazuje do tej odkrytej niedawno funkcji
naszych neuronéw. Termin Teoria sktada si¢ z dwoch
greckich stow thea — widok, widzenie, wizja oraz orao
— widzie¢, patrze¢. Teoria wigc, jest widzeniem wzmoc-
nionym intencja ogladajacego. Jest wejSciem w przedmiot
ogladany i ,,stopieniem” si¢ z nim w jednoS¢.
Drugi okres — praktyczny, to okres podejmowania
decyzji w oparciu o teori¢. Nasza decyzja jest zawsze
indywidualna, zwigzana z naszym wewng¢trznym jej prze-
zywaniem. Nawet, gdy poslugujemy si¢ gotowym stan-
dardem (procedura), musimy akceptowac ukryty kod
etyczny, ktdry si¢ w nim (niej) znajduje.
Tizecia okres — to okres tworczy. Lekarze, ktorzy go
osiagneli sg artystami, ktorzy wzniesli si¢ ponad profesjo-
nalizm. Profesjonalista szuka zarobku, a artysta pickna.
Aby osiagnac trzeci okres — ars curandi i uzyskac tytut
Doctorus Magnus trzeba wypracowaé w sobie kilka cech:
— zdolnos¢ tworczego widzenia i odkrywania ukrytego
pickna w kazdym chorym,

— znac¢ swdj fach, aby to pigkno mogto stac si¢ bardziej
widzialne poprzez zerwanie zasltony cierpienia,

— zobaczy¢ i odkry¢ calo$¢ choroby w pacjencie, z jej
wszystkimi uwarunkowaniami, widzialnymi i niewidzial-
nymi.
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Lekarz artysta chce odtworzy¢ pigkno calego chore-
go nie tylko przez poszukiwanie przyczyny choroby, ale
przez odkrycie istoty fenomenu i czynnikoéw go konstytu-
ujacych. Taka tworcza praca z konkretnym chorym powo-
duje, ze lekarz odkrywa niepowtarzalne pickno struktury
wewng¢trznej kazdego czltowieka, ktore przekracza jego
ciato i psychike. W takim akcie tworczym lekarz jest co
najmniej takim samym lub wigkszym beneficjantem niz
pacjent.

Wszystko to, co napisaliSmy dla Ciebie, zawiera si¢
w jednej mysSli tworcy onkologii humanistycznej profe-
sora Tadeusza Koszarowskiego (1915-2002): ,,Medycyna
pozbawiona elementéw idealistycznych nawet jako$
metafizycznych jest czym$ banalnym”.
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