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Onkologia w Internecie * Oncology in the Internet

Amerykanski Instytut Onkologii w internecie

Andrzej Komorowski

The American National Cancer Institute on the internet

Pod adresem www.cancer.gov znajduje si¢ jeden z najbar-
dziej wielostronnych portali, poSwigconych problematyce
walki z chorobami nowotworowymi. Jest to oficjalna stro-
na amerykanskiego National Cancer Institute (Ryc. 1).
Wigkszo$¢ informacji na stronach Instytutu dostgpna jest
w dwoch wersjach jezykowych (angielskiej i hiszpanskiej),
tym niemniej wersja hiszpanska jest (w poréwnaniu z an-
gielska) niekompletna.

Aby dowiedzie¢ si¢ wiecej o samym instytucie,
nalezy klikna¢ na zakladke ,,About NCI”. Wyczerpujace
informacje o instytucji tej wielkosci i dzialajacej od prze-
szfo 70 lat, jak amerykanski National Cancer Institute,
zajmuja duzo miejsca. Zakladka ,,About NCI” prowa-
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dzi do wielu innych zaktadek, kryjacych informacje na
temat poszczeg6lnych aspektdw dziatalnosci tej instytucji.
Chcac zacza¢ poznawac te informacje w porzadku chro-
nologicznym, nalezy klikna¢ na zaktadke ,,The National
Cancer Institute: More Than 70 Years of Excellence in
Cancer Research”. W tej czeSci serwisu internetowego
NCI mozna si¢ dowiedzie¢, ze instytucja ta powstala na
mocy decyzji amerykanskiego Kongresu juz w 1937 roku.
W ciagu ponad siedemdziesigciu lat dziatalnoSci Instytut
finansowal mig¢dzy innymi badania prowadzone przez 20
uczonych, ktérzy za swoje prace zostali nagrodzeni przez
Fundacje¢ Alfreda Nobla. Do odkry¢, do ktérych doszto
dzigki badaniom prowadzonym w NCI, nalezy zaliczy¢
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Ryc. 1. Strona giéwna portalu National Cancer Institute



odkrycie onkogendw, odwrotnej transkryptazy (enzymu),
technologii rezonansu magnetycznego, czy roli leczenia
hormonalnego w terapii niektorych choréb nowotworo-
wych.

Rozmach i zakres dziatan Instytutu, ktéry znajdu-
je odbicie w informacjach widocznych na jego stronie
internetowej, utrudnia nieco poruszanie si¢ po porta-
lu. Po zapoznaniu si¢ z materiatami kryjacymi si¢ pod
wspomniang uprzednio zaktadka, przedstawiajacymi
podstawowe informacje o National Cancer Institute,
proponuj¢ poswieci¢ wigcej czasu na pelne poznanie
zawartosci zaktadki o nazwie ,,Clinical Trials” (materia-
ly tylko w jezyku angielskim). Ta cz¢$¢ portalu zostata
w calosci poswigcona badaniom klinicznym (zaréwno
juz zakonficzonym, jak i ciagle prowadzacym nabor) i jest
ciekawym Zrodiem informacji na ten temat zar6wno dla
chorych, jak i dla lekarzy. W czgéci ,,Find a Clinical Trial”
mozna uzyska¢ wyczerpujace informacje na temat prze-
szto 6000 (sic!) badan klinicznych, ktére obecnie znajdu-
ja si¢ w fazie naboru chorych. Jednak wigkszo$¢ badan
klinicznych wymienianych na stronie internetowej NCI
jest prowadzona jedynie na terytorium USA. Dost¢pna
w portalu wyszukiwarka pozwala na zdefiniowanie nie
tylko o jaki rodzaj badania i jaki typ nowotworu chodzi
uzytkownikowi, ale dodatkowo ulatwia wyszukiwanie
osrodkdéw bioracych udziat w badaniu pod katem odlegto-
Sci dzielacej je od miejsca zamieszkania pacjenta (Ryc. 2).
Dzigki tak skonstruowanej wyszukiwarce chorzy moga
odszukac badanie kliniczne, do ktérego mogg si¢ zakwa-
lifikowa¢ oraz — co jest nie mniej wazne — oSrodek, do
ktorego beda mogli sie dostac z racji niewielkiego odda-
lenia od ich domu. Te czeS¢ portalu odwiedzaja liczne
osoby nie posiadajace wyksztalcenia medycznego, dlatego

umieszczono tam dodatkowo wiele zaktadek szczegétowo
wyjasniajacych, czym sa badania kliniczne, w jaki sposob
prowadzi si¢ do nich nabdr i co nalezy zrobi¢, aby wziaé
w nich udzial.

Juz od wielu lat amerykanscy lekarze maja do czynie-
nia z pacjentami, ktérzy dysponuja duza wiedza na temat
wlasnej choroby (olbrzymig role w tym zakresie odgrywa
migdzy innymi Internet). Takze w Europie (i w Polsce)
coraz cz¢Sciej do lekarza przychodza pacjenci dysponu-
jacy znaczng iloScig informacji i z dobrze przygotowany-
mi pytaniami, ktore niejednego lekarza moga wpedzi¢
w zaklopotanie. W portalu NCI, w zakladce dotyczacej
badan klinicznych, znajdujg si¢ materialy zatytulowane
,Participating in a Trial: Questions to ask Your Doctor”.
Warto poswigci¢ chwile na przyjrzenie si¢ zawartosci tej
strony, bo w kazdej chwili mozna spodziewac si¢ wizyty
w swoim lekarskim gabinecie pacjenta z pytaniami przy-
gotowanymi zgodnie z zaleceniami NCI. Wspomniana
strona podaje przyktady dos¢ szczeg6towych pytan doty-
czacych badan klinicznych, takich jak: ,Jakie korzySci
z tego badania moge odnie$¢ w Sredniej perspektywie
czasowej, a jakie w dtugiej?” lub ,,Jak mozna poréw-
naé postepowanie lekarskie i leczenie ktére otrzymam
przyltaczajac si¢ do badania klinicznego z tym, co zapro-
ponowano by mi, gdybym w nim nie uczestniczyt?”. Na
omawianej stronie znajduja si¢ tez porady, aby na roz-
mowg z lekarzem na temat udziatu w badaniu klinicznym
zabra¢ kogo$§ z rodziny, przygotowac wczes$niej zestaw
pytan, zapisywac¢ odpowiedzi lekarza oraz — dla pewnosci
— nagrac¢ cala rozmowe. Nie trzeba tu dodawac, ze do
spotkania z tak przygotowanym chorym lekarz powinien
si¢ przygotowac co najmniej rownie dobrze.

In English | En espafiol

National Cancer Institute

U.S. National Institutes of Health | www.cancer.gov

—
NCI Home Clinical Trials Cancer 5tatistics Research & Funding

Search for Clinical Trials: Basic Search

Quick Links Basic Search | Advanced Search

Dictionary of Cancer Terms
NC! Drug Dictionary T f LAl
Fundin rtunifies

M = f@
N2 TT e

Help with Basic Search

Search NCI's list of 6,000+ clinical trials now accepling parficipants. What's 3 clinical trial?

Stage/Subtype of
Cancer;
(Choose 1 or more)*

NCI Publications

Advisery Boards and Groups
Science Serving People

select cancer type first

Type of Triak:
(Choose 1 or more)* |

Espafiol

Questions about cancer?

Treatment
| Supportive care

TS

* 1-800-4-CANCER *Note: To choose multiple items:

* LiveHslp® online chat

&) PC Users - Hold Cirl key and click items

b) Mac Users - Hold Command key and click items

NCI Highlights .
Location of Trial,  zIP Code: searchwithin  Any Distance =
wdualand Siancad ZIP Code Lookup

Colongscopy Both Accurats
Dengsumab Mav Help Prevent
Boneloss

Past Highlights

[F] Oniy trials atthe NIH Clinical Center (Bethesda, Md.)

Having trouble with this form? Check the form's Help page or contact an NCI information specialist
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Ryc. 2. Strona pozwalajgca na wyszukiwanie badan klinicznych
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Ryec. 3. Stownik terminéw onkologicznych w jezyku angielskim i hiszpafiskim

Kolejng interesujaca czes¢ portalu kryje zakiadka
zawierajaca stownik termindéw zwiazanych z leczeniem
nowotworéw (,,Dictionary of Cancer Terms”) (Ryc. 3).
Znajduje si¢ w nim ponad 4000 stosowanych w onkologii
nazw anatomicznych oraz okreslen dotyczacych mechani-
zmoOw fizjologicznych, a takze pojec zwigzanych z farma-
kologia. Wszystkie hasta w stowniku wyjasniono zaréwno
w wersji angielskiej, jak i hiszpafiskiej (w ten sposob
— mimochodem — stworzono warto$ciowy onkologiczny
stownik angielsko-hiszpanski).

Bardzo czg¢sto odwiedzang i ciekawg dla 0s6b zawo-
dowo zajmujacych si¢ onkologia jest zaktadka dotycza-
ca badan finansowanych przez Instytut oraz sposobow
ubiegania si¢ o takie dofinansowanie (,,Research & Fun-
ding”). Jak mozna dowiedzie¢ si¢ z informacji umiesz-
czonych w tej czeSci portalu, NCI sponsoruje olbrzymia
liczbe badaf onkologicznych oraz rozdziela bardzo wiele
r6znorodnych stypendiéw i grantéw. Miodzi naukowcy
i klinicySci moga ubiegac si¢ o stypendia naukowe lub
staze praktyczne, ktore umozliwig im pobyt w jednost-
kach National Cancer Institute. Co wazne, NCI rozdziela
stypendia, ktére mozna spozytkowac na badania i szkole-
nia prowadzone w innych o§rodkach. Przed rozpoczeciem
staran o uzyskanie dofinansowania z NCI warto spraw-
dzi¢ (w zaktadce ,,NCI Research Priorities”), ktore kie-
runki badan onkologicznych majg obecnie pierwszenstwo
w otrzymywaniu grantow. Kolejnym waznym aspektem
— dotyczacym zwlaszcza klinicystow — jest upewnienie
si¢, czy jednym z warunkéw otrzymania wybranego sty-
pendium nie jest posiadanie prawa wykonywania zawodu
lekarza w USA (tak jest np. w przypadku staran o staz
kliniczny w siedzibie NCI w Bethesda). Uzyskanie sty-
pendium finansowanego przez NCI przez lekarza prak-
tyka pracujacego w Polsce jest paradoksalnie tatwiejsze
poprzez inng organizacj¢ — Union Internationale Contre
le Cancer (UICC) — wspolpracujaca z NCI i korzystajaca
w czgécei z finansowej pomocy National Cancer Institute.

Portal internetowy UICC zostanie przedstawiony czytel-
nikom w przysziosci w niniejszym cyklu publikowanym na
tamach ,,Nowotworow”.

Przedstawione wyzej informacje i opis wybranych
czesei portalu NCI stanowig jedynie utamek materiatow,
ktore udostepniono uzytkownikom Internetu. Zachgcam
do zapoznania si¢ z pozostala cz¢scig serwisu NCI, ktory
stanowi bogate Zrodto wiadomosci dotyczacych wielu
aspektéw onkologii.
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