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W sumie — warszawska Konferencja byta wydarze-
niem o charakterze migdzynarodowym, gromadzac po
raz pierwszy w naszym kraju tak znakomite grono wykta-
dowcoéw miedzynarodowych i przedstawiajac tematy,
ktore naleza do najSwiezszych doniesien duzych swiato-
wych imprez naukowych. Nic dziwnego, zZe zgromadzita
tez czotdowke zaroéwno polskich chirurgéw plastykow,
jak i chirurgéw onkologoéw zajmujacych si¢ leczeniem
raka piersi. Moze dziwi¢ nieobecnoS$¢ przedstawicieli

niektérych oSrodkéw deklarujacych cheé zajmowania
si¢ operacjami odtworczymi po mastektomii. Uczestnicy
deklarowali wole przeksztalcenia warszawskiej Konfe-
rencji ,,Plastic and Reconstructive Surgery of the Breast”
w imprez¢ cykliczna.

Dr Klaudiusz Czerniawski

Klinika Nowotwordw Piersi i Chirurgii Rekonstrukcyjne;j
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Sprawozdanie ze stypendium
Europejskiego Towarzystwa Mastologii

W marcu 2008 roku przebywatlam na miesiecznym sty-

pendium w Klinice Chirurgii Piersi Uniwersytetu we

Florencji, kierowanej przez past-prezydenta Europej-

skiego Towarzystwa Mastologii Profesora Luigi Cataliot-

tiego. Powyzsze zaproszenie otrzymalam jako nagrode

w konkursie ogloszonym przez Europejskie Towarzystwo

Mastologii (EUSOMA) wsrod lekarzy leczacych kobiety

chore na raka piersi. Jest to dla mnie prestizowe wyroz-

nienie, poniewaz moja aplikacja byla oceniana przez
komitet naukowy EUSOMA, w skiad ktorego wchodza
tak znamienite osobistosci ze Swiata senologii jak: prof.

Veronesi (Mediolan), prof. Rutgers (Amsterdam), prof.

Goldhirsch (Lugano), prof. Rosselli del Turco (Floren-

cja), prof. Audretsch (Diisseldorf), prof. Petit (Medio-

lan), czy wspomniany wczesniej prof. Cataliotti (Flo-
rencja).

Celem stypendium bylo pogltebienie moich horyzon-
tow w zakresie chirurgii piersi oraz przekazanie i upo-
wszechnienie idei breast unit and breast surgeon.

Od poniedzialku do czwartku w godzinach
8.00-19.00/20.00 operowatam z zespotem prof. Cataliot-
tiego raki piersi. Piatki za§ poS§wigcone byly zmianom
fagodnym, wigc praca konczyta si¢ w potudnie. Nastep-
nie udawali$my si¢ do prywatnej kliniki Villa Donatello,
gdzie w picknym enfourage’u architektury Medyceuszy
kontynuowaliémy operacje senologiczne do poznych
godzin wieczornych.

Do zakresu obowiazkéw chirurgéw z florenckiego
breast unit nalezaly:

—  konsultacje pacjentéw w poradni chordb piersi;

— uczestnictwo w spotkaniach z radioterapeutami
i chemioterapeutami/onkologami klinicznymi — kon-
sultacje pacjentéw, wspotudziat w ustalaniu leczenia
adiuwantowego;

—  follow-up pacjentéw po leczeniu raka piersi;

— wspdlpraca z poradnig leczaca chorych na uogo6lnio-
nego raka piersi;

—  wspolpraca z poradnia genetyczna;

— udzial w narodowych i europejskich konferencjach
raka piersi;

— udzial w szkoleniach Europejskiego Towarzystwa
Mastologii.

Zakres procedur chirurgicznych obejmowat:

— wyciecie zmian fagodnych;

— zabiegi oszczgdzajace w raku piersi;

— biopsje wezta wartowniczego;

— limfadenektomie pachowe (przy przerzutach w wezle
wartowniczym);

— mastektomie;

— mastektomie typu skin-sparing, nipple sparing, skin
reducing;

— remodelling/techniki onkoplastyczne po zabiegach
oszczedzajacych (technika round block, ptaty der-
moglandularne, lipofilling klasyczny, cytori-lipofilling,
mastopeksje redukcyjne, T a rovescio, peduncolo
inferiore, superiore, symetryzacja piersi);

— rekonstrukcje po mastektomii z uzyciem ekspande-
ra/protezy lub tkanek wiasnych.

Jako ze techniki symetryzacji piersi naleza do moich
ulubionych, pozwole sobie na mala dygresje. Moi wloscy
koledzy — chirurdzy przekornie zartowali, ze Florencja
nie jest dobrym miejscem do nauki symetrii... bo slynny
Dawid Michata Aniota - duma florenckiej Akademii, ma
zbyt diugie konczyny gérne w poréwnaniu z dolnymi oraz
zeza rozbieznego.

Wazne przestanie, ktdre otrzymatam od pana prof.
L. Cataliottiego podczas mojego stypendium na Uniwer-
sytecie we Florencji, to:

— wykonywanie biopsji wezla wartowniczego przy
uzyciu jedynie radiofarmaceutyku, co pozwala na
unikni¢cie niebieskiego zabarwienia piersi po uzy-
ciu barwnika, w instytucjach posiadajacych dtugo-
letnie doSwiadczenie w zakresie powyzszych technik,
potwierdzone skrupulatna oceng jakosci;

— powszechne stosowanie technik onkoplastycznych
zaréwno po zabiegach oszczegdzajacych w celu remo-
dellingu chorej piersi oraz symetryzacji zdrowej pier-
si, jak rowniez po mastektomii (rezydenci chirurgii
ogolnej w breast unit prof. Cataliottiego maja obo-
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wigzek nauki technik onkologicznych, jak i onko-
plastycznych);

— poddanie si¢ przez instytucj¢ leczaca chorych
na raka piersi dobrowolnej ocenie niezaleznych,

Mastologii w klinice profesora L. Cataliottiego postu-
za w konstruowaniu i ulepszaniu koncepcji breast unit
w Polsce.

zewnetrznych ekspertow Europejskiego Towarzystwa
Mastologii, wypetnienie formularza SenoNetwork.
Mam gleboka nadziejg, iz cenne wskazéwki prze-

kazane mi przez ekspertow Europejskiego Towarzystwa
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