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Wprowadzenie do analizy i interpretacji zdje¢ mammograficznych online

Artur Komorowski

Introduction to online mammogram analysis and interpretation

Ocena badan mammograficznych jest jedna z najbardziej
rozpowszechnionych metod diagnostyki nowotworéw
piersi. W Internecie mozna znaleZ¢ znaczng liczbe ma-
terialow szkoleniowych z zakresu opisu i interpretacji
mammografii. Cz¢s¢ z nich uwzglednia wdrazang obecnie
przez radiologéw na catym Swiecie klasyfikacj¢ BIRADS,
inne zawierajg podstawowe informacje i wskazéwki doty-
czace analizy zdjec.

Klasyfikacja BIRADS (Breast Imaging Reporting
and Data System) to wszechstronne i wyczerpujace
wytyczne opisu i oceny zmian w mammografii, ultraso-
nografii oraz MRI gruczotu piersiowego. Klasyfikacja ta
zostala opracowana przez American College of Radiolo-
gy (ACR; www.acr.org) we wspoOlpracy z innymi organi-
zacjami w celu standaryzacji badan mammograficznych,
a nast¢pnie zaadaptowana takze do innych metod dia-
gnostycznych. Pozwala ona na lepszg komunikacje¢ mig-
dzy radiologami i klinicystami oraz ulatwia gromadzenie
danych. Aktualnie dostgpna jest czwarta edycja ciagle
udoskonalanych wytycznych oceny wedtug klasyfikacji
BIRADS. Sa one dostgpne w postaci atlasu, ktory mozna
kupi¢ za poSrednictwem strony internetowej ACR.

W klasyfikacji BIRADS wyrdznia si¢ siedem katego-
rii— 0, L IL 1L IV, Vi VL

Kategoria 0 — oznacza konieczno$¢ wykonania uzu-
pelniajacych badan, np. dodatkowej projekcji w mammo-
grafii lub uzupelniajacego badania ultrasonograficznego,
w celu okreSlenia koncowej kategorii.

Kategoria I — mammografia prawidiowa, brak
zmian; zaleca si¢ ocen¢ kontrolna w trybie normalnym.

Kategoria II — oznacza wystgpowanie zmian tagod-
nych bez cech jakiejkolwiek patologii, np. uwapnione
gruczolaki, wezly chtonne wewnatrzsutkowe.

Kategoria III — oznacza zmiany prawdopodobnie
tagodne (prawdopodobienstwo, ze zmiana jest ztoSliwa
wynosi do 2%); zalecana jest obserwacja (wedlug obec-
nych wytycznych co 6 miesigcy przez 2 lata).

Kategoria IV — obejmuje zmiany niejednoznaczne,
podejrzane, do weryfikacji; prawdopodobienstwo zlo-
SliwoSci zmiany waha si¢ w szerokim zakresie od 4 do
95%. WyroOznia si¢ tutaj trzy podklasy: IVa — biopsja nie
powinna wykaza¢ zmian ztosliwych, ryzyko ztosliwosci
jest niewielkie; IVb — poSrednie ryzyko zlo§liwosci; oraz

I'Vc — zmiana jest podejrzana, ale nie ma wszystkich cech
zmiany zloSliwe;.

Kategoria V — obejmuje zmiany bardzo podejrzane;
prawdopodobiefstwo, ze zmiana jest zloSliwa, jest wigk-
sze niz 95%.

Kategoria VI — oznacza zweryfikowanego raka pier-
si; kategoria te najczeSciej pojawia si¢ przy ocenie roz-
miaréw guza lub jego odpowiedzi na chemioterapie.

Opisujac badanie, podaje si¢ kategori¢ najwyzsza lub
dwie kategorie osobno dla kazdej piersi, np. piers lewa:
BIRADS V (zmiana bardzo podejrzana); pier§ prawa:
BIRADS IV (zmiana niejednoznaczna, raczej tagodna,
do weryfikacji).

Istnieje wiele stron internetowych zawierajacych
wprowadzenie do tej klasyfikacji. Jedng z ciekawszych
propozycji jest witryna www.birads.at, opracowana przez
Uniwersytet Wiedefiski. Oprocz krotkiej charakterystyki
skali BIRADS zawiera ona rozbudowany interaktywny
samouczek oraz testy. Informacje na stronie dostgpne sa
w jezyku angielskim, nieodplatnie.

Po otwarciu przegladarki w polu adresowym nalezy
wpisaé: http://www.birads.at i nacisna¢ ,,Enter”. Na stro-
nie gléwnej pojawiaja si¢ informacje o autorach witryny
oraz dwa centralnie umieszczone odnos$niki: ,,BIRADS
Tutorial” i ,,About BIRADS”. Kliknigcie drugiego odsy-
facza przenosi uzytkownika do podstrony z oméwieniem
skali BIRADS. Oprocz og6lnych informacji na temat
samej klasyfikacji na dole strony zamieszczono dwa
przydatne odsylacze: pierwszy, ,,Breast Imaging Lexi-
con”, prowadzi do wykazu poje¢ uzywanych w inter-
pretacji i opisach (guz, zaburzenie architektoniki, asy-
metria gruczofowa i mikrozwapnienia); drugi odnosnik,
»Assessment Categories”, pozwala na otwarcie wykazu
kategorii. Opisano tu kategorie 0-V. Warto zaznaczy¢, ze
w samouczku nie pojawia si¢ podziat kategorii IV na pod-
klasy (dla utatwienia przyjmuje si¢ og6lnie kategorie IV),
uwage zwraca tez brak kategorii VI — jest ona oczywista,
a w przykladach nie pojawiaja si¢ zmiany zweryfikowane
przed mammografia.

Po powrocie na strone gléwna i kliknigciu odnos$nika
,BIRADS Tutorial” mozna przej$¢ do czesci praktycznej
(Rye. 1).
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Ryc. 1. Strona giéwna serwisu www.birads.at

Pierwszy przycisk, oznaczony czerwona strzatka, pro-
wadzi do listy kilkudziesi¢ciu przykladéw mammografii
z opisanymi zmianami i przyporzadkowanymi kategoria-
mi od III do V. Po kliknigciu wybranej pozycji w oknie
pojawia si¢ zdjecie wraz z opisem (Ryc. 2).

wskazac liczbe losowo wybranych pytan — 5, 10 lub 20.
Po kliknieciu odno$nika ,,Start BIRADS Test” otwiera
si¢ okno z odsylaczami prowadzacymi do opisu katego-
rii BIRADS i listy skr6tow histologicznych oraz przyci-
skiem ,,Proceed” — klikni¢cie na niego powoduje przej-

Rye. 2. Przykiad interpretacji zdjgcia z oceng w skali BIRADS

Mozliwe jest kliknigcie na odsylacze po prawej
stronie ekranu (przyciski INFO na Ryc. 2) — powoduje
to otwarcie nowych okien z przypomnieniem rodzajow
zmian opisanych w mammografii, kategorii BIRADS
oraz skrotow histologicznych, uzywanych przez autorow
witryny.

Po dowolnej liczbie lekcji mozna przejs¢ do czgsci
testowej. Prowadzi do niej odsytacz oznaczony zielong
strzatkg na Ryc. 1. Przed rozpoczgciem testu mozna

Scie do zadan testowych. Po lewej stronie pojawia si¢
zdjecie mammograficzne, a po prawej opcje do wyboru
(Ryc. 3).

Pierwsza ramka wymaga okreSlenia rodzaju zmiany
(guz, zaburzenie architektoniki, asymetryczne zageszcze-
nie, zwapnienia). W przypadku zaznaczenia pola ,,guz”
trzeba okre§li¢ obrysy (dobrze ograniczony, o nieréwnych
lub spikularnych obrysach) (zielone strzatki), przy zazna-
czeniu pola ,,zwapnienia” analogicznie nalezy okre§li¢

Ryc. 3. Przykltadowe pytanie testowe



ich wyglad (amorficzne, polimorficzne, linijne, fagod-
ne). W dolnej ramce trzeba wskazaé kategori¢ BIRADS
(czerwona strzatka). Po kliknigciu przycisku ,,Proceed”
pojawiaja si¢ prawidlowe odpowiedzi i dodatkowo wynik
weryfikacji histopatologicznej uzyskanej w danym przy-
padku. Przejécie do kolejnego przypadku nast¢puje po
kliknieciu ,,Proceed”. Po zakoficzeniu testu pojawia si¢
podsumowanie i zestawienie poprawnych odpowiedzi.

Druga interesujaca strong jest interaktywny kurs
analizy badan mammograficznych, zamieszczony w wi-
trynie internetowej kanadyjskiego McGill University
(http://sprojects.mmi.mcgill.ca/Mammography/index.
htm). Gtéwny nacisk zostal tu potozony na opis charak-
teru zmiany. Tworcy strony przedstawili zroznicowane
przypadki kliniczne, obrazujace podstawowe zagadnie-
nia z zakresu interpretacji badan mammograficznych. Na
gldéwnej stronie znajdujg si¢ wytyczne dotyczace przesie-
wowych badan mammograficznych wraz z bibliografia.
Kliknigcie odno$nika ,, Tutorial & Cases Page” umozliwia
przejécie do czgéci szkoleniowej (Ryc. 4).
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Ryc. 4. Czgs¢ szkoleniowa na stronie McGill University

Pierwsza cz¢§¢ samouczka (czerwona strzatka)
dotyczy podstaw badania mammograficznego — anato-
mii gruczotu piersiowego, pozycjonowania i ogladania
zdje€. W odrdznieniu od strony austriackiej zamieszczo-
no tu cale zdjecia mammograficzne, a nie powigkszenia
fragmentoéw ze zmianami. Druga cze$¢ (zO01ta strzatka)
—bardzo rozbudowana i zawierajaca duzo interesujacych
informacji — dotyczy interpretacji zdjec. Trzy pierwsze
rozdzialy (analiza mammografii, zdrowa pier§ w mammo-
grafii i asymetryczne zaggszczenia) sa jednostronicowe,
natomiast dwa kolejne (zmiany ogniskowe i zwapnienia)
sktadajg si¢ z kliku podstron, do ktorych przechodzi sig,
klikajac odsylacz na konicu tekstu (,FORWARD TO
PAGE”). Ostatnia czg$¢ to zbior 50 przypadkow — kazdy
zilustrowano pelna mammografia (kazda pier§ zostata

przedstawiona w dwodch projekcjach, wszystkie zdjecia
mozna powigkszy¢, klikajac na nie). Po ogladni¢ciu zdjec
nalezy okresli¢ charakter zmian (osobno dla kazdej pier-
si), korzystajac z formularza zamieszczonego pod zdje-
ciami (ryc. 5), przy czym mozliwe jest zaznaczenie kilku
opcji. Kliknigcie przycisku ,,Submit” powoduje pojawie-
nie si¢ ekranu z prawidlowymi odpowiedziami (correct
choice).

CATEGORIES:

1. NO ABNORMALITIES FOUND:
Mo suspicious lesions

2. SOFT TISSUE LESIONS:

Fight Breast Left Breast

Lesion charactenstics/shape Lesion characterssticsfshape
Asymmetncal Density Asymmetrical Densty
Round or Crval Bound or Oval
Lobulated Lobulated

. Irregular

Aschitectural Destortion Archatectural Distertion

Iargms Margins
Carcumscnbed Circumscribed
Microlobulated Microlobulated
Obscured Obscured
I-defined Il-defined
Spacalated Spiculated

3. CALCIFICATIONS:

Eight Breast Left Breast

Cabcification Characteristics Calicafication Characteristics
Slon Caledications Skin Caletfications
Vascular Vascular
Coarse/Popeem Coarse/Pepeom
Rod-shaped Eod-shaped
_Round Eound
Spherical or Lucent center Spherscal or Lucent center
Rim or Egg-shell Eim or Egg-shell
Mk of calcium Idilke of calcrum
Drystrophsc Diystrophic
Suture |Suture
Punctuate Punctuate
Indistinct or Amorphous Indistmet or Amorphous
Pleomorphic/Heterogeneous Plecmorphec/Heterogeneous
Fine lnear branchang Fine Inear branching

4. RECOMMENDED COURSE OF ACTION:
o further evaluation
Further investigations
Submit

Ryc. 5. Formularz odpowiedzi w czgsci testowej

Radiologia jest dziedzing medycyny, w ktorej postep
techniczny i komputeryzacja odgrywaja ogromng rolg,
otwierajac wiele mozliwo$ci w zakresie interpretacji
badan, gromadzenia danych i edukacji. Komputerowe
bazy zdje¢ — nie tylko mammograficznych — pozwalaja na
opracowywanie materialéw dydaktycznych dost¢pnych za
posrednictwem Internetu. Ich liczba ciagle rosnie, a wiele
propozycji moze by¢ przydatna nie tylko dla lekarzy spe-
cjalizujacych sie w radiologii.
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