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Sprawozdanie * Report

Sprawozdanie z Konferencji
,sNowotwory zlosliwe w Polsce w 2005 roku”

27 lutego 2008 r. odbyta si¢ w Centrum Onkologii
w Warszawie konferencja prasowa ,,Nowotwory ztosliwe
w Polsce w 2005 roku — profilaktyka pierwotna i wtérna”,
zorganizowana z okazji wydania kolejnego BIULETYNU
»Nowotwory ztosliwe w Polsce w 2005 roku”. Opraco-
wanie zostato sporzadzone przez Zaktad Epidemiologii
i Prewencji Nowotworéw w stotecznym Centrum Onko-
logii pod kierunkiem Kierownika Zaktadu prof. dr hab.
Witolda Zatonskiego przez dr Joanng Didkowska, dr Ur-
szule Wojciechowska oraz mgr Wojciecha Tarkowskiego.
Raport zostat wydany przez Centrum Onkologii — Insty-
tut Marii Skfodowskiej-Curie w Warszawie.

Podczas godzinnego spotkania z dziennikarzami
stowo wprowadzajace wyglosil Dyrektor Centrum Onko-
logii w Warszawie prof. Marek P. Nowacki. Nastgpnie
krotkie prezentacje przedstawili dziennikarzom prof.
Zatoniski, dr Didkowska oraz dr. Wojciechowska.

W Polsce w 2005 roku do wojewddzkich rejestrow
nowotworow ztosliwych wplynety informacje o 124 500
nowych zachorowaniach na nowotwory zloSliwe; stwier-
dzono takze 90 000 zgonéw spowodowanych tymi cho-
robami. Szacuje si¢, ze w 2005 1. chorobg nowotworowa
stwierdzono u 136 000 osob, a 387 000 oséb zylto z ta
choroba.

Nowotwory u mezczyzn

W populacji mezczyzn najczestszym nowotworem jest
nowotwor pluca, stanowiacy okoto jedng trzecig wszyst-
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kich zachorowan i zgonéw nowotworowych — schorzenie
dotyczy gléwnie palaczy tytoniu.

Schorzeniem o najwigkszej dynamice wzrostu i dru-
gim, co do czestoSci wystgpowania odno$nie zachorowan
i zgondw, sa nowotwory jelita grubego.

Nowotwory u kobiet

Wsrdd kobiet najgrozniejszym nowotworem jest rak
piersi, ktory byt w 2005 r. najczestsza przyczyna zachoro-
wan i zgon6w nowotworowych. Od lat 90. utrzymuje si¢
tendencja do wzrostu liczby zachorowan, natomiast nie
obserwuje si¢ wzrostu umieralnosci z powodu tego nowo-
tworu, co wskazuje na poprawe diagnostyki, jak rowniez
zwickszajaca sie skutecznos¢ leczenia tego nowotworu.
W ostatnich dwoch dekadach w populacji kobiet gwal-
townie wzrasta zachorowalno§¢ i umieralno$¢ z powodu
nowotworow ztoSliwych pluca — liczba zgondw z tego po-
wodu (4953 zgony) jest poréwnywalna z liczba zgonow
z powodu nowotworu piersi (5112) i prawdopodobnie
w ciagu najblizszych lat przewyzszy ja, stajac si¢ pierwsza
przyczyna zgondw nowotworowych takze u kobiet. Ob-
serwuje si¢ rOwniez u kobiet wcigz rosnace zagrozenie
nowotworem jelita grubego, ktory jest druga przyczyna
zachorowan i trzecig przyczyng zgonéw nowotworowych
u kobiet.
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Ryc. 1. Umieralno§¢ z powodu nowotworéw pluca u mezezyzn
w grupie wieku 20-44 lat

Ryc. 2. Wojewddztwa, w ktoérych pierwsza przyczyng zgonu u kobiet stanowia nowotwory pluca
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Ryc. 3. Nowotwory piersi u kobiet — umieralno$¢ vs zachorowalnos¢
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Ryc. 4. Nowotwory jelita grubego — umieralno$¢ vs zachorowalno$¢
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Najwazniejsze fakty w 2005 roku

Zmniejszenie czgsto$ci palenia tytoniu (ekspozycji na
czynniki rakotwdrcze) doprowadzito w ostatnim dziesig-
cioleciu u mezezyzn do zmniejszenia liczby zachorowan
na nowotwory ztoSliwe pluca, szczegdlnie u mezczyzn
miodych i w Srednim wieku.

Niestety u kobiet (u ktérych w ostatniej dekadzie nie
zmniejszyla si¢ czgstoS¢ palenia tytoniu) obserwuje si¢
wzrost liczby zachorowan i zgondw z powodu raka pluca,
ktory staje si¢ w ostatnim czasie nowotworem numer
jeden w Polsce.

Od kilku lat obserwuje si¢ wyrazne rozejScie si¢
trendéw umieralnosci i zachorowalno$ci na nowotwory
piersi u kobiet: zahamowanie, a nawet niewielki spadek
umieralno$ci przy rosnacej zachorowalnosci §wiadczy
o poprawie diagnostyki i leczenia.

Nowotworem o najwyzszej dynamice wzrostu liczby
zachorowan jest nowotwor jelita grubego. Staje si¢ on
najpowazniejszym problemem onkologicznym w Polsce.

Dane pochodza z Biuletynu Nowotwory zlosliwe w Polsce
w 2005 roku, pod redakcja W. Zatonskiego, autorzy:
I. Didkowska, U. Wojciechowska, W. Tarkowski.
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