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Varia

Tadeusz Koszarowski
na mojej drodze do chirurgii onkologicznej

Jan Berner

Professor Tadeusz Koszarowski on my path to surgical oncology

Studia medyczne odbylem w Akademii Medycznej
w Lodzi w latach 1950-1955. Po uzyskaniu dyplomu le-
karza rozpoczalem pracg w szpitalu w Pabianicach w li-
stopadzie 1955 roku na oddziale chirurgicznym pod kie-
runkiem ptk. dr Michata Dobulewicza. Zapoznalem si¢
wowczas z chirurgia ogo6lna, w tym takze z chirurgia on-
kologiczng i urazowa, urologia oraz ostrymi przypadkami
na oddziale wewng¢trznym. Cztery lata pdzniej opubliko-
walem pierwszg prace pt. ,, Torbielowaty naczyniak sieci
wickszej” w Polskim Przeglgdzie Chirurgicznym (1959; 6:
709). W roku 1960 uzyskatem specjalizacj¢ z chirurgii
I stopnia i rozpoczatem specjalizacje w zakresie stopnia
drugiego. Od roku 1962 pracowatem w III Klinice Chi-
rurgicznej AM w Lodzi pod kierunkiem prof. Andrze-
ja Alichniewicza, ucznia prof. Jerzego Rutkowskiego,
ktorego poznatem osobiscie. W Klinice zajmowatem si¢
szczegOlnie chorobami przewodu pokarmowego, w tym
nowotworowymi i chorobami te¢tnic. Wykonywalem re-
sekcje zotadka i pierwsze vagotomie superselektywne,
torakophrenolaparotomie u chorych na raka przetyku
i zoladka, operacje drog z6tciowych i trzustki, Srodopera-
cyjne cholangiografie, operacje t¢tniaka aorty i operacje
odtworcze w obrebie naczyn koficzyn dolnych. Zajmo-
walem si¢ rowniez zaburzeniami wodno-elektrolitowymi
i rownowagi kwasowo-zasadowej oraz krazenia u chorych
w czasie i po zabiegach operacyjnych oraz chirurgia do-
Swiadczalng. SpoSrod 66 opublikowanych w tym okresie
prac w piSmiennictwie krajowym i zagranicznym 9 do-
tyczylo nowotworéw. Wspdlnie z prof. Bojanowiczem
z Kliniki Gastroenterologicznej AM oglosiliSmy pierwsze
publikacje w §wiatowym piSmiennictwie nt. zastosowania
odzywki astronautycznej u chorych leczonych chirurgicz-
nie na raka jelita grubego. Specjalizacj¢ z chirurgii dru-
giego stopnia uzyskalem w roku 1966, doktorat w 1965,
stopien doktora habilitowanego w 1973, a tytul profesora
nadzwyczajnego w 1985 i zwyczajnego w 1992.

Jesienig 1977 roku Rektor AM w Lodzi prof. Anto-
ni Kotetko zaproponowal mi objecie oddziatu chirurgii
onkologicznej w regionalnym o$rodku onkologicznym
w Lodzi. Podczas spotkania na ten temat podkreslit zna-
czenie i potrzebe rozszerzenia zakresu operacji u chorych
na nowotwory w oparciu o badania naukowe i wspoipra-

c¢ z oSrodkami zagranicznymi. Po wstgpnej rozmowie
z moim aktualnym szefem prof. Alichniewiczem zwrdci-
fem si¢ do prof. Tadeusza Koszarowskiego — Dyrektora
Instytutu Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie w War-
szawie z pro$ba o spotkanie w tej sprawie. W ustalonym
dniu zgtosilem si¢ do sekretariatu dyrektora Instytutu.
Profesor Koszarowski oczekiwal mnie w swoim gabi-
necie w Instytucie przy Wawelskiej 15. Odniostem wraze-
nie, ze zna cel mojej wizyty kiedy wital mnie, uSmiechajac
si¢ i zapraszajac do zajecia miejsca i przedstawienia spra-
wy. Omoéwilem krétko moja dotychczasowa prace w ciagu
ostatnich 23 lat w chirurgii, b¢dacej mojaq zyciowg pasja,
oraz zainteresowania naukowe i dydaktyczne. Przedsta-
witem propozycje Rektora, ktorej przyjecie przeze mnie
zmienialo dotychczasowe ukierunkowanie i stawiato
nowe wymagania, zwigzane z onkologia, ktéra dotad

Ryc. 1. Jan Berner po objeciu kierownictwa Kliniki Chirurgii
Onkologicznej w Lodzi (1978 1.)



znalem w znacznie mniejszym zakresie. Pragnac podjaé
wlasciwg i jak najlepsza decyzje poprositem Pana Profe-
sora, jako doSwiadczonego chirurga i onkologa, o opini¢
irade w tej sprawie.

Profesor Koszarowski, po do$¢ szczegdtowym zapo-
Znaniu si¢ z moimi zainteresowaniami, rowniez sportowy-
mi, zapytal mnie, czy praca w chirurgii przynosi mi peing
satysfakcje. Stwierdzilem, ze chirurgia jest moja zZyciowa
pasja, a wykonywanie zabiegéw chirurgicznych, wprowa-
dzanie nowych sposobow leczenia chorych, poprawiaja-
cych uzyskiwane wyniki, sprawiaja mi duza satysfakcje
i mobilizuja do dalszego doskonalenia si¢. Pan Profesor
po wystuchaniu mnie w stowach petnych powagi potwier-
dzit celowo$¢ propozycji Rektora, w pelni ja popierajac
i wyrazil przekonanie, ze moja pasja chirurgiczna w onko-
logii nie tylko si¢ utrwali, ale i poglebi. Chcac zapewne
podkresli¢ swoje stowa, powiedzial: , Kiedy wykonasz
rozlegly i doszczetny zabieg operacyjny u chorego na raka
i uzyskasz dobry wynik, a tym bardziej pelne wyleczenie,
bedziesz mial wigksza satysfakcje, anizeli dobry wynik
u 100 chorych po cholecystektomii. Jesli oczekujesz mojej
opinii to powiem krétko — widze ci¢ od zaraz w chirurgii
onkologicznej jako szefa kliniki w Osrodku Onkologicz-
nym i deklaruje wspotprace i mozliwos¢ stalego kontaktu
z Instytutem”. Bytem pod wrazeniem wyjatkowe;j, przyja-
cielskiej atmosfery spotkania i jednoznacznej opinii pro-
fesora. Zglositem wigc od razu prosbe o umozliwienie
odbycia stazu w Instytucie, abym mogl podjac ostateczng
decyzje odnosnie propozycji Rektora. Oczywiscie prof.
Koszarowski nie tylko wyrazit zgodg, ale takze umozliwit
rozpoczecie stazu w najblizszym czasie. W czasie 3-mie-
siecznego stazu zapoznalem si¢ z organizacja i specyfi-
ka pracy zakladow, pracowni i klinik Instytutu. Bralem
udzial w spotkaniach naukowych, odprawach i dyskusjach
nt. leczenia skojarzonego u omawianych chorych oraz
w zabiegach operacyjnych w Klinice Chirurgii Onkolo-
gicznej, kierowanej przez prof. Andrzeja Kutakowskiego,
z ktorym p6zniej miata mnie zblizy¢ nie tylko wspotpra-
ca, ale i przyjazn. UtworzyliSmy wspdlnie Sekcje Chi-
rurgii Onkologicznej Towarzystwa Chirurgéw Polskich,
a nastepnie przyczyniliSmy si¢ do jej przeksztalcenia
w Polskie Towarzystwo Chirurgii Onkologiczne;.

Po powrocie z Warszawy odbylem kolejng rozmowe
z prof. Alichniewiczem, ktory widzac moje zainteresowa-
nie samodzielng praca w chirurgii powiedzial: ,,Bedzie ci
zapewne brakowalo naszych wspolnych operacji, zwlasz-
cza naczyniowych, ale nie moge na obecnym etapie twego
zycia zawodowego odradzac tak ciekawego i nowego
wyzwania, cho¢ trudnego i odpowiedzialnego”. Wiele
lat p6zniej w trudnym okresie zycia t¢ wiasnie Klinike
prowadzona przez swego ucznia wybral z przekonaniem
jako pacjent.

Trzydziestego stycznia 1978 roku zostatem po
powrocie ze stazu oficjalnie detaszowany jako docent
AM, specjalista z chirurgii drugiego stopnia do objecia
kierownictwa Klinicznego Oddzialu Chirurgii Onko-
logicznej w Regionalnym OS$rodku Onkologicznym
w Lodzi. Réwnoczesnie zostalem zastepca kierownika
Zaktadu Onkologii AM w Osrodku, prof. Leszka Woz-

Ryc. 2. Prof. Jan Berner i prof. Lucjan Kurylcio
przewodnicza sesji naukowej na Zjezdzie PTChO

niaka, ktory mnie oczekiwatl i serdecznie wital. Nasza
wspOlpraca obejmowata nie tylko dziatalno$¢ naukowa,
dydaktyczng i miedzynarodowa, ale rozszerzyla si¢ na
wspoldziatanie w Zarzadzie Gléwnym Polskiego Towa-
rzystwa Onkologicznego i we wladzach Uczelni. Wspolnie
utworzyliSmy Katedr¢ Onkologii, jedna z pierwszych tego
typu jednostek dydaktycznyh w kraju. Powstate migdzy
nami wigzy przyjazni przetrwaly do dnia dzisiejszego. Do
naszej dziatalnoSci prof. Koszarowski odnosit si¢ zawsze
z uznaniem i wielkg zyczliwoscia.

W roku 1980 dzigki poparciu prof. Koszarowskiego
uzyskalem stypendium Fundacji im. Jakuba hr. Potockie-
go na odbycie stazu naukowo-szkoleniowego w stynnym
Istituto di Tumori w Mediolanie, kierowanym przez §wia-
towej slawy chirurga i onkologa prof. Umberto Veronesi.
Bratem udzial w operacjach raka piersi, przewodu pokar-
mowego i plastycznych. Uczestniczytem réwniez w ope-
racjach watroby, wykonywanych przez prof. Leandro
Gennari. Operacje z prof. Veronesi, zwlaszcza oszcze-
dzajace pier$ u chorych na raka (BCT - breast conserving
therapy) mialy charakter pionierski i byly w tym okresie
szczegOlnie interesujace. Kiedy na pytanie Profesora, czy
tego typu operacje wykonujemy w Polsce, zaprzeczylem,
zaprosil mnie wraz z kolega stazysta na popotudniowe
spotkanie w jego gabinecie. Podczas tego spotkania przy
kawie i przezroczach omowit ide¢ oszczedzania piersi
u kobiet chorych na raka, wskazania i wiasne 7-letnie
wyniki leczenia kilkuset chorych. Zabiegi oszczedzaja-
ce, obejmujace kwadrant piersi wraz z guzem i ukladem
chtonnym pachy oraz pooperacyjna radioterapia pozwa-
laly na uzyskanie poréwnywalnych, a nawet korzystniej-
szych wynikow, niz u takich samych chorych po rozleglej,
najczesciej dotad wykonywanej, okaleczajacej amputacii.
Bytem po tym spotkaniu przekonany o celowosci wyko-
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Ryc. 3. Prof. Leszek WozZniak z prof. Janem Bernerem
omawiajg w Krakowie nowe wyzwania onkologiczne
dla Katedry Onkologii w L.odzi (1997 r.)

nywania takich operacji u chorych we wczesnym stopniu
zaawansowania choroby. Na zakoficzenie stazu profesor
Veronesi, zegnajac, przypomnial o naszej dyskusji nt.
BCT, obdarowat licznym piSmiennictwem i Rocznikiem
Instytutu oraz przekazal pozdrowienia dla prof. Kosza-
rowskiego. Po powrocie do kraju przekazatem profeso-
rowi otrzymany rocznik wraz z pozdrowieniami. ROw-
nocze$nie przedstawilem zagadnienie oszczedzajacego
leczenia u kobiet chorych na raka piersi i celowosci wpro-
wadzenia tej metody u nas. Prof. Koszarowski z duza
ciekawoscia wystuchat moich relacji i pozytywnej opinii
nt. BCT, wspominajac o swoim wczeSniejszym zaintere-
sowaniu problemem oszczg¢dzajacego leczenia u kobiet.
Nastepnie powiedzial znamienne wowczas stowa: ,,Jesli
jesteS przekonany do tego sposobu leczenia — zaczynaj

operowaé chore na raka piersi we wczesnym stopniu
zaawansowania w waszej klinice w Lodzi”. Dzigkujac za
mile i tak wazne dla mnie spotkanie, zegnalem profesora,
jak promotora mojego klinicznego przedsigwzigcia.

Niezwlocznie po powrocie do Lodzi rozpoczatem
przygotowania do BCT w klinice, w porozumieniu z pro-
fesorem Wozniakiem, kierownikiem Zaktadu Patomorfo-
logii i Katedry Onkologii AM. W ciagu 3 miesigcy zakwa-
lifikowatem pierwsze chore na raka piersi do leczenia
oszczedzajacego. Radioterapi¢ uzupelniajaca wediug
ustalonych zasad i wskazaf omowitem i uzgodnitem z dr
med. E. Studenckim, do$wiadczonym radioterapeuta
— kierownikiem Zaktadu Radioterapii Regionalnego
Osrodka Onkologii. Uzyskatem nie tylko jego wsparcie,
ale i pelne zaangazowanie. Wiosng 1981 roku wykona-
lismy w Lodzi pierwsza w Polsce operacje oszczedzaja-
ca u chorej na raka piersi, uzupelniong pooperacyjna
radioterapia. UzyskaliSmy zadawalajacy wynik kosme-
tyczny, niepowiklany w przebiegu pooperacyjnym i po
napromienianiu, a nast¢pnie bardzo dobry wynik odlegly.
Zachecito to nas do kolejnych operacji i leczenia wedtug
ustalonych i SciSle przestrzeganych wskazan.

Pierwsze doniesienie na podstawie wczesnych wyni-
kow pt. ,,Guzy gruczotu piersiowego — kwadrantektomia
z wycigciem ukfadu chtonnego dofu pachowego i napro-
mienianiem w raku sutka TINO M0 przedstawilem na
LI Zjezdzie Towarzystwa Chirurgow Polskich w Lodzi
w roku 1983. Opublikowano je w materiatach zjazdo-
wych (L6dz 1983, 111, 135), ktore przekazatem dla prof.
Koszarowskiego. Podczas konferencji okragtego stolu
doniesienie to spotkato si¢ z duzym zainteresowaniem,
cho¢ nie brakowalo watpliwosci i uwag, zwlaszcza ze
strony onkologdéw. Dalsze wyniki i spostrzezenia doty-
czace BCT zostaly przedstawione na Migdzynarodowym
Kongresie w Karachi (Asia — Pacific Congress) w 1985
roku. Po zakoficzeniu Kongresu zostalem zaproszony
do wygtoszenia kilku referatéw, m.in. na temat raka
piersi oraz wykonatem operacj¢ piersi u chorej na raka

Ryec. 4. 20-lecie Kliniki Chirurgii Onkologicznej AM w Regionalnym OS$rodku Onkologii w L.odzi (1998 r.)
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Ryc. 5. Prof. Leszek Wozniak otwiera uroczyste spotkanie w Akademii Medycznej
w Lodzi z okazji 45-lecia pracy w chirurgii prof. zw. dr hab. med. dr h. c. Jana Bernera
(rok 2000)

w ramach szkolenia miodych chirurgéw. W 1987 roku
referat nt. wlasnych doSwiadczen w leczeniu oszczg¢dza-
jacym u chorych na raka piersi wygtositem w Londynie na
4th EORTC Breast Cancer Conference.

Dalsze badania w tym zakresie prowadziliSmy nie-
przerwanie w naszej klinice, powigkszajac systematycznie
liczbe chorych zakwalifikowanych do leczenia oszczedza-
jacego. W roku 1988 dr Arkadiusz Jeziorski obronit dok-
torat nt.: ,,Leczenie oszczedzajace chorych na raka gru-
czotu piersiowego we wezesnym stopniu zaawansowania”,
a w roku 2001 habilitowal si¢ przedstawiajac prace: pt.
,»~Analiza immunologiczna biatkowych produktow wybra-
nych onkogendéw supresorowych w pierwotnym inwazyj-
nym raku zrazikowym piersi u kobiet”. 20-letnie doSwiad-
czenia w leczeniu oszczg¢dzajacym (BCT) przedstawiliSmy
na Zjezdzie PTCHO w Krakowie, wykazujac jego zalety
i wysoki procent wyleczen, pozwalajacy na stosowanie
tego sposobu leczenia u kobiet chorych na raka piersi
jako jednej z bezpiecznych i uznanych metod. Przedsta-
wione materialy zostaly opublikowane w czasopiSmie
Nowotwory (2000; 50: 16). Kontynuowane wielostronne
badania nad rozpoznawaniem i leczeniem raka piersi
w Klinice byly przedmiotem szeregu publikacji, w tym
takze doktoratu dr Janusza Piekarskiego pt. ,,Badania
nad obustronnym rakiem piersi u kobiet”, a p6Zniej jego
habilitacji w roku 2005 nt. ,,Znaczenie kliniczne ekspre-
sji CK 5/6 i biatka PTEN w obustronnym raku piersi
u kobiet”. W roku 2008 dr n. med. Marek Zadrozny,
oddelegowany z Kliniki Chirurgii Onkologicznej AM,
a nastepnie powolany do kierowania Klinika Chirurgii

Piersi w Instytucie Centrum Zdrowia Matki Polki, habi-
litowal sig, przedstawiajac prace pt. ,,Znaczenie badan
ultrasonograficznych anatomii naczyn nabrzusznych
1 piersiowych wewnetrznych dla rekonstrukeji piersi”.

Dzigki zyczliwosci prof. Koszarowskiego i aktywnej
dziatalnoSci Kliniki Chirurgii Onkologicznej w OS$rod-
ku Onkologicznym w Lodzi moglem odby¢ kolejny
staz w renomowanym Instytucie Onkologii Antoni van
Leewenhoekhuis Het Nederlands w Amsterdamie w 1985
roku. Zapoznalem si¢ z najnowszymi metodami leczenia
chirurgicznego i skojarzonego z radio- i chemioterapia,
zwlaszcza uktadu chlonnego, czerniaka, migsaka i jeli-
ta grubego oraz wznow i przerzutow nowotworowych.
Nawigzatlem w tym czasie owocng i przyjacielska wspot-
prace z profesorem chirurgii J. P. van Dongenem. Dzigki
niemu mogltem réwniez zapoznac si¢ w Utrechcie z pro-
wadzeniem badan przesiewowych kobiet w celu wykry-
wania wczesnych postaci raka piersi na terenie Holandii.
Umozliwito to wszczecie podobnych badan w zaktadach
pracy w Lodzi, Pabianicach i Belchatowie, jako tzw.
badan wybidrczych.

Pobyt w Amsterdamie przyczynit si¢ do nawigzania
i poszerzenia kontaktéw z wybitnymi onkologami i chi-
rurgami na §wiecie. W 1986 roku zostalem wprowadzony
i przyjety do europejskiej grupy badan nad leczeniem
raka — EORTC Breast Cancer Cooperative Group,
gdzie wkrotce zostalem tzw. Active Member. Od roku
1992 cztonkiem tej grupy zostat takze dwczesny adiunkt
w mojej Klinice, obecnie jej kierownik profesor Arka-
diusz Jeziorski.
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Od roku 1986 Klinika jako jeden z 8 o§rodkow aka-
demickich bierze udzial w wieloos§rodkowym programie
badan nad rozpoznawaniem i leczeniem raka zotadka,
koordynowanym przez prof. Tadeusza Popiele. Zespot
Osrodka Lodzkiego w skiadzie: Michat Tenderenda,
Andrzej Berner (chirurgia), Anna Pluzanska, Urszula
Czernek (chemioterapia), Janusz Alwasiak, Barbara
Harezga, Dorota Kupnicka (patomorfologia), Bozena
Filipczyniska i Ewa Janiak (endoskopia) — prowadzit
przez wiele lat intensywne badania w zakresie rozpozna-
wania i leczenia skojarzonego raka zotadka oraz wczes-
nego wykrywania i oceny wynikow leczenia (follow up).
W ciagu kolejnych 10-15 lat uzyskaliSmy m.in. wyrazna
poprawe odlegtych wynikow leczenia chirurgicznego,
skojarzonego z chemioterapig.

Rozwoj zakresu dziatalnoSci klinicznej, wspoOtpracy
mi¢dzynarodowej i poszerzenie badan nad rozpoznawa-
niem i leczeniem nowotworéw w Klinice Chirurgii Onko-
logicznej Katedry Onkologii AM w L.odzi przyczynily si¢
niewatpliwie do postepu w zwalczaniu nowotwordw, nie
tylko na terenie regionu t6dzkiego, ale réwniez poza
nim.

Dzi§ po trzydziestu latach dziatalnosci Kliniki Chi-
rurgii Onkologicznej Uniwersytetu Medycznego w regio-
nalnym oSrodku onkologicznym w Y.odzi mam poczucie
spelnionego obowiazku wobec 16dzkiej onkologii, cho-
rych i wladz uczelni oraz przekonanie, ze nie zawiodtem
zaufania okazanego mi przez profesora Tadeusza Kosza-
rowskiego — Tworce Polskiej Chirurgii Onkologicznej.

Prof. zw. dr hab. med. dr h. c. Jan Berner
Pabianice





