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BMJ Updates: przegladaj albo przeszukuj aktualne doniesienia
w Twojej dziedzinie

Jan Brozek

BMJ Updates: browse or search current evidence in your speciality

Praktykujacy lekarz! powinien byé na biezgco z aktualny-
mi doniesieniami w jego dziedzinie. Zwykle stara si¢ znac
aktualne podreczniki i wytyczne postgpowania, ale wie-
dza w nich zawarta jest najcze¢sciej ,,spdzniona” o kilka
miesigcy (W najlepszym wypadku), a zwykle nawet o kilka
lat. Wymagania Srodowiska lekarskiego i coraz cze¢Sciej
takze pacjentdow skianiaja nas do czytania aktualnych
oryginalnych doniesiefi z badan klinicznych i stosowa-
nia ich wynikdw w codziennej praktyce, nie czekajac, az
informacja ta trafi do podrecznikéw. Zatem, zapraco-
wany lekarz najchg¢tniej czytatby tylko te artykuly, ktore
bezposrednio dotycza jego praktyki i sa wiarygodne,
czyli odpowiadaja standardom wspotczesnej nauki, a ich
wyniki z duzym prawdopodobiefistwem odzwierciedlaja
prawdziwy efekt danego postgpowania (np. nowego leku,
udoskonalonej techniki chirurgicznej lub metody diagno-
stycznej). Aby to osiggnadl, lekarz moze zaprenumerowac
od kilkunastu do kilkudziesigciu czasopism i poswiecac
kilkanasScie do kilkudziesi¢ciu godzin miesig¢cznie na ich
czytanie, krytyczna oceng metodyki opisywanych badan,
a nastepnie zapoznanie si¢ z ich wynikami. Ktopot w tym,
ze nikt z nas nie ma ani mozliwosci prenumerowania kil-
kudziesigciu czasopism, ani czasu na ich przegladanie.
Tutaj przyszta nam z pomoca grupa oséb z Wydziatu
Epidemiologii Klinicznej i Biostatystyki na uniwersyte-
cie McMaster w Kanadzie, wsparta przez wydawnictwo
British Medical Journal. Stworzyli oni nieodpfatng ustuge
dostepng w Internecie pod nazwa: Bmjupdates* (http://
bmjupdates.mcmaster.ca/) (Ryc. 1).

Ustuga Bmjupdates™ jest nieodptatna i dostepna
w jezyku angielskim. Jest to spis aktualnych doniesien
z badan klinicznych i przegladow systematycznych. Nie
byle jaki to spis! Grupa metodologéw (nazwijmy ich
»specjalistami w zakresie evidence-based medicine”) prze-
glada na biezaco ponad 140 najwazniejszych czasopism
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1 W tym artykule uzywam okreslenia ,lekarz”, a nie ,lekarka lub
lekarz” dla uproszczenia i przejrzystosci tekstu. Gdybyz to sta-
rania o réwne traktowanie osob rdéznej plci byly tak proste, jak
wstawienie tu i dwdzie kilku zwrotow ,,lekarka lub lekarz”...

medycznych?, wybiera badania kliniczne i przeglady syste-
matyczne oraz ocenia prawidlowos$¢ ich metodyki. Bada-
nia, ktdre spelniajg okreslone kryteria wiarygodnosci?, sa
nastepnie wysylane do kilku lekarzy kazdej specjalnosci,
ktorej dane badanie moze dotyczy¢. Lekarze ci oceniaja
doniesienie pod wzgledem przydatnosci w praktyce kli-
nicznej (relevance) i nowosci informacji (newsworthiness)*.
Tak wybrane aktualne, wiarygodne i ocenione artykuly sa
gromadzone w internetowej bazie danych. Zwykle mozna
je tam znalez¢ juz w pare dni po ich ukazaniu si¢ drukiem
lub, co dziS§ znacznie cz¢stsze, na stronach internetowych
danego czasopisma medycznego.

BMJ Updates informuje nas o ukazaniu si¢ dane-
go artykutu, o jego wiarygodnoSci, nowoSci informacji,
przydatnosci klinicznej wynikéw i zamieszcza odno$niki
do streszczenh w PubMed albo do pelnych tekstow, jezeli
sa dostepne bezptatnie w Internecie (Ryc. 2). Aby prze-
czyta¢ pelny tekst artykulu w czasopi$mie, do ktorego
trzeba mie¢ subskrypcje, musimy skorzysta¢ z biblioteki
medycznej, ktora je prenumeruje.

Jak skorzysta¢ z BMJ Updates?

Najpierw musimy si¢ zarejestrowac (register) i zalozy¢
wlasne konto — poda¢ swoje imie i nazwisko, adres email®,
specjalnos¢ i adres placowki, w ktorej pracujemy, oraz
wybra¢ nazwe uzytkownika i hasto (te dwa ostatnie warto
gdzie§ zapisaé, bo beda nam potrzebne do ustawienia
preferencji, np. dotyczacych interesujacych nas dziedzin
medycyny, przydatnych podczas wyszukiwania w bazie

2 Lista czasopism przegladanych przez zesp6t Bmjupdate*
jest dostgpna pod adresem: http://bmjupdates.mcmaster.ca/
JournalsList.asp

3 Szczegblowe kryteria metodyczne, ktore muszg spetniaé artykuty,
aby zostaly uwzglgdnione w Bmjupdate*, wymienione sa po adre-
sem: http://ebm.bmj.com/cgi/content/full/12/6/161

4 Zarowno przydatno$¢ w praktyce klinicznej, jak i nowos¢ infor-
macji oceniane sg w 7-stopniowej skali, ktorej wyjasnienie znaj-
dzie Czytelnik pod adresem: http://bmjupdates.mcmaster.ca/
CutOffTipsPopUp.asp

5 Bmjupdates* nie wysyta zadnych materialéw promocyjnych i nie
udostepnia naszych danych osobom trzecim — nasz adres email
jest potrzebny, abySmy mogli otrzymywa¢ powiadomienia o inte-
resujacych nas nowych doniesieniach medycznych, oczywiScie
jezeli wyrazimy na to chgcé.
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Ryc. 1. BMJ Updates pomaga w zapoznawaniu si¢ na biezaco z aktualnymi doniesieniami w réznych
dziedzinach medycyny

Article # 7 of 793 articles

Quasar Collaborative Group. et al. Adjuvant chemotherapy versus observation in patients with
colorectal cancer: a randomised study. Lancet. 2007 Dec 15:370(9604):2020-9.

Read the Abstract (PubMed) ...

RATED BY DOCTORS IN RELEVANCE NEWSWORTHINESS COMMENTS
Gastroenterology EEREERC6 of 7 EEEEROO5 of 7
Oncology - General EEEEEROG6 of 7 ERERCOOC0 4 of 7
Surgery - Gastrointestinal | HEERNEEI6 of 7 EEEEERC6 of 7
Oncology - EEEEEEDG of 7 EEERERC 6 of 7
Gastrointestinal

E-Mail this article to a friend

Abstract
BACKGROUND: The aim of the QUASAR trial was to determine the size and duration of
any survival benefit from adjuvant chemotherapy for patients with colorectal cancer at
low risk of recurrence, for whom the indication for such treatment is unclear. METHODS:
After apparently curative resections of colon or rectal cancer, 3239 patients (2963
[91%] with stage II [node negative] disease, 2291 [71%)] with colon cancer, median
age 63 [IQR 56-68] years) enrolled between May, 1994, and December, 2003, from 150
centres in 19 countries were randomly assigned to receive chemotherapy with
fluorouracil and folinic acid (n=1622) or to observation (with chemotherapy considered
on recurrence; n=1617). Chemotherapy was delivered as six 5-day courses every 4
weeks or as 30 once-weekly courses of intravenous fluorouracil (370 mg/m2) with
high-dose (175 mg) L-folinic acid or low-dose (25 mg) L-folinic acid. Until 1997,
levamisole (12 courses of 450 mg over 3 days repeated every 2 weeks) or placebo was
added. After 1997, patients who were assigned to receive chemotherapy were given
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Ryc. 2. Kazda pozycja w BMJ Updates zawiera informacje o nowosci informacji i przydatnosci klinicznej
wynikéw, wraz z komentarzami lekarzy w okreSlonych dziedzinach medycyny, streszczenie badania, oraz
odnosnik do streszczenia w PubMed (MEDLINE)
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Ryc. 3. Szybkie przeszukiwanie doniesien skatalogowanych przez BMJ Updates

Enter Search Term(s) :

Advanced search

Select Category:
B Al Categories B

|

Select Discipline: Ther_apy,'Prevention

s |Qualtyimprovement

All Disciplines [] Diagnosis

Emergency Medicine Prognosis

General Practice{GP)/Family Practice(FP) Etiology
GP/FP/Anesthesia Economics _
GP/FP/Obstetrics Clinical Prediction Guide
GP/FP/Mental Health Differential Diagnosis v
Occupational and Environmental Health Select Type of Article:
General Internal Medicine-Primary Care(US)  |» All Types v

@ Order By Best Match

O Order By Publication Date
* If you want more than one discipline/category please hold Ctrf to select multiple lines.

Ryc. 4. Opcje zaawansowane pozwalajg precyzyjnie dostosowaé przeszukiwanie do potrzeb uzytkownika

danych lub przy personalizacji powiadomien otrzymywa-
nych za posrednictwem poczty elektronicznej).

Z Bmjupdatest mozemy korzysta¢ w dwojaki spo-
sob: albo przeszukiwac baze artykutow, kiedy poszuku-
jemy informacji o okreSlonym sposobie post¢powania
u chorych, albo co jaki$ czas (np. raz w miesiacu) prze-
gladac tytuly ostatnio opublikowanych badan, kiedy chce-
my by¢ na biezaco z aktualnymi doniesieniami w naszej
dziedzinie. Co zrobi¢, kiedy w wirze codziennej pracy nie
pami¢tamy, aby regularnie zajrze¢ na strong BMJ Upda-
tes? Dla tych z nas autorzy ustugi rowniez przygotowali

ulatwienie: mozemy zgtosi¢ cheé otrzymywania powiado-
mief 0 nowych badaniach naukowych w interesujacej nas
dziedzinie za pomocg poczty elektronicznej.

Przeszukiwanie

Jezeli jestesmy zainteresowani szczeg6lnym problemem
klinicznym (np. rak jelita grubego albo zatorowos¢ ptuc-
na) lub rodzajem leczenia (np. lekiem, technika operacyj-
na, dieta, itp.) mozemy uzy¢ ich nazw jako stow kluczo-
wych i przeszukiwaé zbior artykulow, w ktorych stowa te

updates”

m My Alerts > New Articles

* New Articles

 Alert Se

Global Links

* No alerts showing?

Headlines

Tip of the Day
Feedback

36 matches found.

Home | My Profile | [IfIEIEEEN| Search | Tools | Disclaimer | LogOut Help | About BMJ PG

These are the latest Alerts we've found that meet your personalized settings.

+ |f you would like to get more alerts, please change your personalized seftings at Alert Setup.

* All alerts are also in the bmjupdates” database: please find them by going to Search.

New Articles

You are on page 1 of 4

Search articles:

Use My Clinical
Discipline(s) &

meta-analysis.

randomized controlled trials.

O 4. | Acomparison of oral methylprednisolone plus azathioprine or mycophenolate
mofetil for the treatment of bullous pemphigoid.
Arch Dermatol. 2007 Dec;143{12):1536-42. (Original)

O 2. | Safety of carotid artery stenting for symptomatic carotid artery disease: a

Eur Heart J. 2008 Jan;29(1):113-9. Epub 2007 Sep 18. (Review)

O 3. | Treatment of peritoneal dialysis-associated peritonitis: a systematic review of

Am J Kidney Dis. 2007 Dec:50(6).967-88. (Review)
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Ryc. 5. Okresowe przegladanie ostatnio opublikowanych artykutéw z interesujacych nas dziedzin pozwala
by¢ na biezaco z postgpem wiedzy klinicznej
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wystepuja. W BMJ Updates dostepne sg artykuly publi-
kowane od 2002 roku. Przeszukiwanie artykutéw mozemy
ograniczy¢ do interesujacych nas dziedzin medycyny (p.
dalej), zaznaczajac ,,Use My Clinical Disciplines”, albo
skorzystac z przeszukiwania zaawansowanego, naciskajac
,,Click here for a more detailed search” (Ryc. 3).

Opcja przeszukiwania zaawansowanego pozwala
ograniczy¢ przeszukiwanie do interesujacej nas dyscypliny
lub kilku dyscyplin (Ryc. 4). Aby wybra¢ wigcej niz jedng
dyscypling nalezy je zaznacza¢ myszka, jednoczesnie trzy-
majac caly czas wciSnigty klawisz ,,Control” (w kompute-
rach Apple — klawisz ,,Option”). Ponadto mozemy prze-
szukiwanie ograniczy¢ do okreslonej kategorii artykutow,
traktujacych o leczeniu i zapobieganiu, poprawie jakoSci
opieki zdrowotnej, diagnostyce, rokowaniu, itd. Tu réw-
niez mozemy wybrac kilka opcji, trzymajac wciSniety kla-

Patient Population
Pediatrics
Adolescents
Adults
Geriatrics

(NB:For multiple selections
please hold Ctrl key)

v

Personalised alert settings

NOTE: You will begin to receive new alerts as soon as we find articles that fit your interests.
Meanwhile, please feel free to Search the database for articles of interest or review the
Featured Article or Headlines.

[¥! Enable alerts (remove check mark to disable alerts)

Neonates e

wisz ,,Control”. W koficu mozemy okresli¢, czy interesuja
nas tylko doniesienia oryginalne czy jedynie przeglady
systematyczne, czy tez oba rodzaje artykulow, wybierajac
wtlasciwg opcje w polu ,,Select Type of Article™.

Przegladanie

Artykuly spelniajace okreSlone przez nas kryteria moze-
my przeglada¢ w dwojaki sposob: albo na stronie inter-
netowej, naciskajac ,,My Alerts” (Ryc. 5), albo zglaszajac
chet otrzymywania powiadomien o interesujacych nas ar-
tykutach za posrednictwem poczty elektronicznej. O tym,
jakie kryteria maja spetnia¢ artykuly, ktére zobaczymy
po nacis$ni¢ciu ,,My Alerts” albo otrzymamy w poczcie
elektronicznej, mozemy zdecydowac sami (Ryc. 6), usta-
lajac:

Disciplines

(NB:If you want more than one
discipline please hold Ctrl
to select multiple lines.)

-Cardiology
-Dermatology
—-Endocrine

-Genetics
-Geriatrics

-Nephrology

Emergency Medicine &
General Practice(GP)/Family Practice(FP) [
GP/FP/Anesthesia

GP/FP/Obstetrics

GP/FP/Mental Health

Occupational and Environmental Health

Internal Medicine (or see subspecialties below) |
--Allergy and Immunology

—-Gastroenterology

--Hematology/Thrombosis
~Infectious Disease

-Tropical and Travel Medicine
~Intensivist/Critical Care
--Neurolog

-Oncology - General

-Oncology - Breast

--Oncology - Gastrointestinal

--Oncology - Gynecology

-Oncology - Hematology

-Oncology - Lung

-Oncology - Palliative and Supportive Care
-Oncology - Pediatric

--Oncology - Genitourinary v

Email Alert Frequency:  Weekly

Cut off scores for alerts: Relevance: 4 [v] Newsworthiness: 5 []
Help for setting scores What do these scores mean?

Please submit initial profile or changes to your profile (ie, click the submit button at the bottom of the
My Profile page), prior to seeking help for setting scores.

Ryc. 6. Sami mozemy Scisle ustalic, ktore artykuly znajda si¢ w powiadomieniach otrzymywanych za
posrednictwem poczty elektronicznej



— jaka dziedzing lub dziedzinami medycyny jesteSmy
zainteresowani (np. problemami og6lnymi dotycza-
cymi chorych hospitalizowanych, intensywna opieka
i og6lnie onkologia, tak jak pokazano na przyktadowe;j
rycinie);

— jak czesto chcemy otrzymywaé powiadomienia za
posrednictwem poczty elektronicznej (dostgpne
opcje to: nigdy, codziennie, co 2, 3, 4, 5, 6 dni albo raz
w tygodniu);

— jaki prog przydatnoSci w praktyce klinicznej (relevan-
ce) i nowoSci informacji (newsworthiness) musi by¢
osiagni¢ty, aby artykul znalazt si¢ na przygotowanej
dla nas liscie.

Podsumowanie

Ustuga Bmjupdatest powinna speini¢ oczekiwania
wszystkich, ktorzy chcag na biezaco §ledzi¢ postgp badan
klinicznych w swojej dziedzinie i integrowac ich wyniki
z dotychczasowa wiedza, aby moc wybrac dla pacjentow
najlepsze w ich sytuacji postepowanie. Z pewnoscig ustu-
ga Bmjupdates™ przyda si¢ takze tym, ktorzy chca szybko
znalez¢ zestawione aktualne i wiarygodne badania do-
tyczace okreSlonego problemu klinicznego, rokowania,
metod diagnostycznych lub sposobu leczenia.

Zalety i niedoskonato$ci ustugi BMJ
Updates

Zalety:

— rzetelna selekcja informacji pod wzgledem wiarygod-
nosci,

— mozliwo$¢ wstepnej selekeji pod wzgledem przydatno-
Sci klinicznej i nowoSci informacji,

— mozliwo$¢ dostosowania wielu funkcji do wtasnych
potrzeb i preferencji,

— dostep do pelnych tekstow wybranych artykutow,

— nieodpfatna.

Niedoskonatosci:
— dostepna jedynie w jezyku angielskim.

Dr med. Jan Brozek
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